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ON sOz

Cigdem Kagitbagr'nin “Insan ancak kendi kiiltiiriinden disar1 ¢iktigi zaman
kiiltiirii fark edebilir. Insan kiiltiiriin farkina vardiktan sonra da artik onu géz ardi
edemez” climlesi benim hayatimda yurtdisinda yasamis oldugum yillarda tam
olarak karsiligini buldu diyebilirim. Yurtdisi deneyimime kadar belki de yasamim
belli kiiltiirel gevrelerde gectigi i¢in “kiiltiir” hayatimda su anki anlamini tagimi-
yordu. Farkli bir kiiltiirle dogrudan temas etme firsati bulana kadar duygularim,
davraniglarim ve diisiincelerimin nasil sekillendiginin pek de pesine distiigimi
soyleyemem. Temasimin ilk evrelerindeki sagkinliklarimi, garipsemelerimi, kimi
zaman kizginliklarimi, kimi zaman da isyanlarimi simdi hos bir tebessiimle aniyo-
rum. Inanilmaz bir deneyim olduguna goniilden inandigim farkl kiiltiirle temas
slirecinin bireyi giizellestirdigini, zenginlestirdigini diigiiniiyorum.

Farkl: kiiltiirlerle temasi psikolojik danismanlar olarak her yeni danisanla ye-
niden yasama olanagina sahip olmamiz beni bu kitab: yazmaya sevk etti diyebi-
lirim. Yaklasik 20 yildir biiyiik bir heyecanla yapmakta oldugum kiiltiir, kiiltiirel
uyum, ¢okkiiltiirlii psikolojik danigmaya iliskin okumalarimi, arastirmalarimi ve
nihayetinde erisebildigim kadariyla farkindaliklarimi meslektaslarimla da pay-
lasma istegi bu kitabin ortaya ¢ikmasinda etkili oldu diyebilirim. Biraz kitaptan
bahsedecek olursam, kiiltiir ve psikolojik danisma o kadar genis bir konu ki kita-
bin igerigini tasarlarken zorlanmadim desem yalan olur. Bir¢ok farkli kaynakta bu
kitapta yer alan boliimlerin ayr1 ayr1 farkl boliimler, bagliklar altinda yer aldigini
gordiim. Amacim psikolojik danigma siirecinde kiiltiiriin nasil bir rolii oldugunu
bir biitiin olarak ele alabilmekti. Bu noktada kendimce 6nemli gordiigiim konu
basliklarini kendi kiiltirtimiizii de dikkate alarak, az ve 6z bir sekilde agiklamaya
ve tartismaya agmaya ¢alistim. Bu kitap igerigi acisindan Tiirkiyede yazilmig ilk
kitap olma 6zelligini tagtyor. Bu sorumluluk ile “Mimkiin oldugunca hi¢bir konu
eksik kalmasin” diistincemi bir yerde engellemeyi bagararak ve sizlerden gelecek
geribildirimlerle kitabin iceriginin zaman i¢inde daha da zenginlesecegini uma-
rak, kitaba son seklini verdim. Kitab1 okurken simdiye kadar kiiltiir ve psikolojik
danigma tizerine yapmis oldugum tiim okumalardan almis oldugum keyfi sizin de
almaniz1 diliyorum.

Bu kitab1 yazabilmemde 6zellikle iki hocamin {izerimde ¢ok emegi oldugunu
paylasmak istiyorum. Biri degerli hocam rahmetli Prof. Dr. Giil Aydin. Kendi-
si bundan yaklagik 20 yil 6nce bizleri doktora egitimimiz sirasinda ¢okkiiltiirlii
psikolojik danigma ile tanistirdi. Amerikada bile ¢okkiiltiirlii psikolojik danisma
1999 yilinda psikolojik danigman egitiminde yer almaya baslamigken, ben 2000
yilinda ODTU'de Giil hocam sayesinde bu dersi alma sansina sahip oldum. Sevgili
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hocam daha yeni basilmis olan kitaplar1 Amerikadan getirtmis, hepsini satirlarin
altini gize ¢ize okumus ve bize de okutmustu. Kendisini rahmetle antyorum. Diger
hocam ise kendisiyle ¢alismaktan biiyiik onur ve mutluluk duydugum, akademis-
yenligi bir nevi kanatlar1 altinda 6grendigim, Tirkiyede psikolojik danisma de-
nince akla gelen ilk isimlerden biri olan degerli hocam Prof. Dr. Siileyman Dogan.
2006 yilinda ¢okkiiltiirlii psikolojik danisma {izerine yazdigim ilk makaleyi énce
kendisine okutmus ve geribildimlerini istemistim. Aradan gegen 13 yil {izerine
yine bu kitab1 tiim 6zeni ile satir satir okuyarak bana yol gosterici oldu. Yolumu
aydinlattiklar1 i¢in kendilerine ¢ok ama ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son bir tesekkiir de destekleri igin ve hayatima kattiklar1 tiim giizellikler igin
canim kizima, sevgili aileme, dostlarima, dgrencilerime ve kitap ile ilgili degerli
geribildirimlerini benimle paylasan tiim meslektaslarima...
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Prof. Dr. D. Yelda KAGNICI
ORCID No: 0000-0002-5201-4784



iCINDEKILER

1. BOLUM
COKKULTURLU PSIKOLOJiK DANISMA

CORKUIUTTIITK ..ttt snnnas 4
Kiiltiir ve Psikolojik DaniSma .......ccc.cvceeecurecirecineecineeeeneeeieeseesseeeseessesessesessesessees 7
Cokkiiltiirlii Psikolojik Danigma ve Tarihgesi ......c.cuveeeueeeencerecerencrrecireecineneinceennns 9
Tiirkiyede Cokkiiltiirlii Psikolojik Danisma EGItimi ......ccovceuvveeniemncuvercerecunencen. 11
Giincel Psikolojik Danisman Rolleri: Sosyal Adalet ve Hak Savunuculugu...... 14

2. BOLUM
BiR INSAN OLARAK PSIiKOLOJIiK DANISMAN

Cokkiiltiirli Psikolojik Danisma Yeterlikleri.......ocooeveuneunernienieeveceenerncnnennennennes 19
KUHUTE] TEVAZUL..eueeeereicieieieiiceeeene e sse s ssessesees 27
Kiltiirlerarast DUyarliliK.........cccvceuecinicnieininirccncceeeeeeieeeseeeseeaeene 28
KUIUrel EMPQti...c.cecieeiieeiciiciiciecineeeneeseieesssescesesessescsseseseaesesessesesseseescssescens 30

3. BOLUM
PSIKOLOJIK DANISMAN-DANISAN iLiSKiSi

Danigan ve Psikolojik Danismanin Benzerliginin Psikolojik

Danigma Stirecindeki ROI.......covecueecuieciiueiniiriiinicirecesecteeeneeeseaeneneescseescneesenne 36
Psikolojik Danigma Siirecinin Mikro Saldirilardan Arindirilmasi..................... 38
Grup Temelli Mikro Saldirtlar........cccvveeuennicinnicercereceseceeseeie e 40
MIKro Saldirt STIECT ....vuueeeeeeiiciiciice e 42
Psikolojik Danisma Siirecinde Goriilen Mikro Saldirilar .........ccceveevcneineenennee 44

4. BOLUM

DANISAN SORUNUNUN KULTUREL DEGISKENLER ISIGINDA
DEGERLENDIRILMESI

Gogmenler ve Miilteciler Ozelinde Degerlendirme SGIeci........ovveereerereenneeenne 52

Isbirlikli Kavramsallagtirma . ...........evververreenneesriesessnssssssssssssssesssssssssssssssnsssnss 55



Vi Kiltir ve Psikolojik Danisma A

Vaka Kavramsallagtirmast ve Modeller .........ccovveeenncinnnecnnceenccenneneeens 56
Vaka Kavramsallagtirmast ve KUIEUT ......ccovevevereiriceeieceiseieseseessees s 57
Cokkiiltiirlii Degerlendirme YONtemi.....coceueereerveeeecrernernerneeneeeeeenenenensensensennees 59
Kiiltiir ve Ruhsal Bozukluklar: Tanilama SUreci .......ocveeereeeenceeneeeeneunencerecenenenn. 62

5. BOLUM

COKKULTURLU MUDAHALE YONTEM,
STRATEJi VE TEKNIKLERI

KUITHIIESINE ..ottt 69
Psikolojik Danigman Rolil ve Strateji Segimi .......ceucucuvevcrniiriveicicieiseinineenes 79
Kiiltiir Merkezli Psikolojik Danigsma Becerileri.......oocvvcunicunieenieeniunencrnecenencn. 83
Cagdas Psikolojik Danigma Kuramlarinin Kiiltiirel A¢idan

Degerlendirilmesi.......cooeecericuniciniciicineeieeiecee ettt 88
Psikolojik Miidahale Yontemlerinde Kiiltiirel Uyarlamalar..........ccccoevecurvcunace. 93
Kiiltiire Duyarl: Biligsel Davranisgi Terapi ........ceccceeecereceneerneemneeemneueecunecneneenn. 96
Kiiltiire Duyarlt Oyun Terapisi......c.ccoceeecurecureeireueenereireisieeseenseenseeeneeeeseseeaenne 102
KAYNAKGA. ...ttt 105



1. BOLUM

COKKULTURLU PSIKOLOJIK DANISMA

“Diinya on binlerce ¢igekli bir kiiltiir bahgesidir,

her gicegin ayr1 bir rengi ve kokusu vardir.

Bir ¢igegin koparilmasi bir rengin bir kokunun yok olmasidr.
Tek dile tek renge kalmus bir diinya hap: yutmustur”

Yasar Kemal

Kiltir tanimlanmasi en karmagik kavramlardan biridir. Bu karmasiklik bir-
cok tanimi da beraberinde getirmektedir. Toprag: ekin yetistirmek i¢in saban ve
siirgii ile siirmek anlamini tagtyan kiiltiir kavrami daha sonralar1 Cicero (OMO
106-43) tarafindan felsefe ve egitim ile ruhun islenmesi olarak kullanilmigtir. Kon-
gar (1996) kiiltiirii, insanin dogaya ekledigi tiim maddi ve manevi varliklarin top-
lamidir geklinde tanimlamistir. Giiveng (1994) kiiltiirii; sosyal miras ve gelenekler
birligi, yasam bicimi, idealler, degerler ve davranislar, ¢evreye uyum, genis anlam-
da egitim, sosyal etkilesim iriind, diisiiniis, sembol sistemi ve bireysel psikolojinin
yansimasi olarak ele almistir. Fay’a (2001) gore ise kiiltlir, bir grubun yasamini
anlamlandirmasini saglayan ve bu gruba yasam bigimi istikametlerini sunan kar-
magik bir miisterek inanglar, degerler ve kavramlar kiimesidir.

Mosterjin (1992; akt. Vontress, 2002) kiiltiiriin bir irmak gibi gesitli kaynak-
lardan beslendigini ileri stirmektedir. Biyoloji ve i¢giidiiler, ihtiyaglar, ekoloji, ulus
olma, bolgesel farkliliklar ve etnik kéken bu kaynaklar arasinda yer almaktadur.
Insanlar doga ile ritim icinde yasamak icin davraniglarini ekolojik ortamlara,
icinde yasanilan cografyaya, gece ve giindiize, mevsimlere gore adapte etmek zo-
rundadir. Ekolojik ortam ve doga bireylerin yagsam tarzlarini etkileyebilmektedir.
Bunun yani sira kisinin etnik kokeni ve ulusu da kiiltiirel farkliliklara neden ola-
bilmektedir. Sonugta her tilkenin dili, inang sistemi, degerleri, devlet sistemi, kiya-
feti, iletisim tarzi ve gesitli davranis bigimleri vardir. Bireyler ayni zamanda iginde
dogup biiyiidiikleri etnik ¢evrenin degerleri, inang sistemleri, iletisim tarzlar1 ve
dilleri ile de belli bir kiiltiir i¢cinde yogrulurlar. Uzerinde yaganilan topraklar da
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kiiltiirii etkilemektedir. Ornegin, cografi konum ve yemek kiiltiirii arasinda bir
iliski bulunmaktadir. Ege mutfaginda agirlikli olarak zeytinyagl tercih edilmesi ve
zengin deniz mahsullerinden olusan yeme kiiltiiriiniin yerini Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde et yemekleri, hamur isleri ve baharatlar almaktadir.

Giyim tarz1 ve yemek aligkanliklar: gibi bir kiiltiiriin gozlenebilir 6zellikleri
objektif kiiltiir olarak tanimlanmaktadir. Bir kiiltiirlin giyim tarzina, yemek alis-
kinliklarina, edebiyat eserlerine, danslarina bakarak o kiiltiir hakkinda bir goriis
sahibi olmak nispeten daha kolaydir. Kiiltiiriin bir de inanglar, degerler ve normlar
gibi gozle goriilmeyen birtakim 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler de 6znel kiiltiir
olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiiriin karmagik yapisini 6zellikle 6znel kiiltiir olus-
turmaktadir. Bir grubun 6znel kiiltiirel 6zelliklerini anlayabilmek zaman ve 6zen
gerektirmektedir. Ornegin bir kiiltiirdeki aile rollerini, temel degerleri, o kiiltiirde
mizah anlayigini, o kiiltiirtin beden dilini, inanglarini anlayabilmek o kiiltiir ile
yakin temasi gerektirir. Kiiltiirel 6zelliklerin bazilari Sekil 1'de oldugu gibi buz-
daginin Gstiinde kalan 6zelliklerdir. Buzdaginin altinda ise kiiltiirii ¢ok boyutlu
tanimlayan bir¢ok degisken yer almaktadir.
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