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ON SOz

Evlilik ve Yakin iligkiler kitabimiz son yillarda bu konularla ilgili kaynak ara-
yisinin artig géstermesi sonucunda aragtirmaci, egitimci, 6grenci ve iliski yasayan
her kisinin ihtiyacina yanit vermek amaciyla yazilmis bir kitaptir.

Evlilik ve Yakin Iliskiler kitabi ile Psikoloji, Psikolojik Danigmanlik, Aile
Danigsmanligy egitimlerinde o6zellikle tizerinde durulmas: gereken konulara yo-
gunlasilmis ; egitimciler, 6grenciler, aragtirmacilar ve ayni zamanda yakin iligki
yasayan, evlilige hazirlanan, evlilik siirecini yagsayan ve bosanma siirecinde olan
bireylere yol gosterici ve destekleyici olacagina inanilan bir kitap olmas: planlana-
rak yazilmigtir.

Bu kitap bes ayr1 béliimden olugmaktadir. Birinci béliim EVLILIK ONCESI
PSIKOLOJIK DANISMA Dr. Seval KIZILDAG

IKINCI BOLUM: EVLILIK VE CIFT ILISKISI Serdar Koriik -UCUNCU
BOLUM: YAKIN ILISKILER Ahmet KARA Dérdiincii BOLUM: EVLILIK VE
AILE ILGILI KRIZLER VE AILEDE KRiZ DANISMANLIGI Dr. Selen Demirtas
Zorbaz Besinci BOLUM: BOSANMA VE BOSANMA ARABULUCULUGU Dr.
Bahtiyar ERASLAN CAPAN tarafindan yazilmistir. Editor ve Boliim yazarlari bu
konularla ilgili egitimler almis veya almaya devam etmekte ve 6zellikle bu konu-
larda ki arastirmalarini stirdiirmektedirler.

Editor ve boliim yazarlarinin ge¢mis deneyim ve ¢aligmalarimin bir yansimasi
olarak bu kitap ortaya ¢ikmustir. Boliimlerin igerikleri canli vaka 6rnekleri ile des-
teklenerek akici, anlagilir bir dille yazilmigtir. Ayrica egitimcilerin kullanimlarina
sunulan her bir boliime ait power point sunular: da kitapla birlikte okuyuculara
sunulacaktir.

Evlilik ve Yakin ligkiler kitabinin yiiksek bir motivasyon, isbirligi ve deneyi-
min iiriinii olarak okuyucularimizin hizmetine sunulmasindan biiyiik bir mutlu-
luk duymaktay1z.

Keyifli okumalar...

Prof. Dr. Niliifer Ozabaci
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2 Evlililk ve Yakin iliskiler A

“Evlilik iliskisi bir bahgedir, ¢igek de yetistirebilirsin, diken de!”
Dogan Ciiceloglu

Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma Konusuna Genel Giris

Birey dogum oncesi siireg dahil olmak {izere yasamin tiim agamalarinda ken-
di disinda biri ile iletisim icerisinde hem kendine hem de diinyaya iliskin birtakim
algilar olusturmaktadir. Birey bagkas: ile kurdugu bu iletisim sayesinde kendini
daha iyi taniyabilir, anlayabilir, gelistirebilir ve yasamini saglikli bir sekilde ytirii-
tebilir. Birey sosyal bir varlik olmasinin 6tesinde yasam boyunca psikolojik olarak
kendisine yakin olan birilerinin destegine ihtiya¢ duymaktadur. Bir bagka ifade ile
yakun iliski kurmak her bireyin en temel ihtiyaglarindan biridir ve kisilerarast ilis-
kilerin 6nemli ve ayrilmaz bir parcasidir. Bu yakinlik ilk olarak bakim veren basta
anne olmak {izere daha sonra aile tiyeleri ve sonrasinda da bireyin i¢inde yer aldig:
okul, meslek, yakin ¢evre ve kendi kuracag: aile ortami gibi farkli ortamlarda da
gelismeye devam eder.

Bireyin yakin iligkileri aile iliskileri, akrabalik iliskileri, arkadas iliskileri, is
iliskileri, romantik iliskiler’ olarak cesitlenebilir. Her yakin iligki bi¢imi bireyin ya-
samin belli agamalarinda daha gériiniir hale gelebilir. Ornegin aile iligkileri bireyin
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde daha belirginlesir ve bireyin yasaminda belir-
leyici bir role sahip olur. Uzun yillar yapilan ¢alismalar aile iliskilerinin bireyin
yasamindaki 6nemli kararlarinda etkili olabildigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, ¢ocukluk dénemindeki arkadaslik iligkileri aile iligkilerini destekleyerek
cocugun sosyallesmesine katkida bulunur. Cocuk arkadas iligkileri sayesinde aile
i¢inde fark etmedigi gesitli yonlerini de kesfedebilir.

Gelisimsel siiregte bireyin 6zellikle ergenlik donemi romantik iliski olarak
tanimlanan ve kitabimizin bu bélimiinde “yakin iligkiler” olarak ifade edilen
iliskilerin baslangici sayilmaktadir. Ergenlik doneminde birey kars: cinse ¢ekim
duymakta ve romantik baglamda bir bag kurmak istemektedir. Ergenin bu do-
nemde kurdugu yakin iliski bir sonraki donem olan ve psikososyal gelisim ku-
ramcist Erikson tarafindan yakinlik kurma ve soyutlanma dénemi olarak da ifade
edilen donemden daha farkl niteliklere sahiptir. Ergenlik donemi yakin iliskileri
daha heyecanls, degisken ve inisli ¢ikisli olabilmektedir ve ergenin odaginda daha
cok kimlik olusturma siireci s6z konusudur. Kendini tanima siirecinde olan ergen
yakin iligkilere kars: da gesitli algilar olusturmaktadir. Bu algilar: referans alarak
ileride kuracagi yakin iligkileri i¢cin hazirlik yapmaya baglamaktadir.

Ergenlik donemini takiben geng yetiskinlik doneminde yakinlik iliskiler daha
belirgin bir sekilde tanimlandigindan bireye verdigi haz ve doyum da farklilas-
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maktadir. Bu donemdeki yakin iligkiler daha tutarli ve uzun siireli iliskiler olarak
gozlemlenebilir. Ornegin, ergenin yakin iliskileri sozde olsa bile gercekte evlilik
beklentisi {izerine degil daha ¢ok eglence, kendini tanima ve kesfetme {izerine
kurulur. Geng yetiskinlik déneminde daha ciddi bir konu olarak ele alinan yakin
iliskide birey kendini daha ¢ok tanimakta ve neyin onu mutlu edecegini ve ken-
disine iyi geleceginin farkina varmaktadir. Yakin iligkinin tutarliligi onun gelecek
planlarina zemin olusturmakta ve birey yasamini sekillendirirken bu duygulari-
n1 da dikkate almaktadir. Dolayisiyla yakin iliski kurmanin gelisimsel acidan bir
yasam gorevi oldugu soylenebilir (Yesilyaprak, 2003). Birey yasam gorevini yeri-
ne getirdiginde kendini mutlu ve yeterli hissedebilir. Senemoglu (2005) bu do-
nemi saglikli iligkiler kurarak yasayan bireyin sevgiyi alma ve verme konusunda
da basarili olabilecegini ifade etmektedir. Aksi durumda birey kendini digerleri
ile kiyaslayarak yetersizlik duygusu yasayabilir ve yasamin diger kisimlarinda da
bu basarisizlik hissini devam ettirebilir. Boyle bir etkiye sahip olan yasam gorevi
ihtiyacinin giderilmesi ¢esitli sekillerde saglanabilir fakat bu ihtiyacin giderilmesi
yolunun en bilineni ve toplum tarafindan kabul géren bigimi evliliktir.

Evlilik ekonomik, sosyal, psikolojik, yasal boyutlari olan bir bagdir. Birey ev-
lilik yoluyla kurdugu bag sayesinde toplumsal baglamda da yeni bir sosyal rol ve
statii kazanmig olur. Evlilik iligkisi hem giftin birbirlerinden hem de toplumun
ciftin iligkisinden beklenti i¢cinde oldugu, kendine 6zgii yapis1 ve isleyisi olan ve
sosyokiiltiirel 6zelliklerden beslenen ciddi bir birlikteliktir. Yildirim (2007) evlili-
gin bireyin toplumdaki yasantisini ve gelecegini etkileyen bir iliski oldugunu ifade
etmektedir. Pines ve Nunes (2003) ise bireyin yasama es ve is secimindeki isabetli
kararlari ile anlam verdigini belirtmektedirler. Dolayisiyla bireyler i¢in evlilik 6zel
bir degere sahip oldugundan evlenecekleri insani tanimak ve iligkiyi daha da uzun
kilmak i¢in bu konuya 6zellikle odaklanirlar.

Ciftin es aday1 se¢iminden baglayarak evlilik baginin kurulmasina kadar ge-
cen siire dinamiktir ve ciftler birbirilerini hatta birbirlerinin ailelerini ve yakin
cevrelerini de bu siirecte incelerler. Ciftler bu siirecte gesitli dl¢iitler gelistirir ve bu
olciitler dogrultusunda evlilik kararina hazirlanirlar (Ozabaci, 2014). Bu agamada
giftleri evlilik kararinda neyin motive edici oldugu sorusu karsimiza ¢ikar. Saglikli
ve mutlu bir iligki bu sorunun en genel yanit1 olabilir. Evlilik alaninda ¢alisan aras-
tirmacilar ise uzun yillar siiren ¢aligmalarindan sonra mutlu giftlerin iligkilerin-
de “evlilikten saglikli beklentiler, gercekei bir ask, olumlu bir tutum, birbirlerinin
hislerini anlama, cinsiyet farkliliklarini anlama ve kabul etme, karar verebilme ve
tartismalar1 ¢ozebilme, evlilige ortak bir anlam verme ve bir amaca sahip olma”
gibi 6zellikleri gozlemlemislerdir (Les ve Leslie, 2006). Ciiceloglu (2017) erkek bir
okurunun evlilige iliskin beklentilerini su sekilde aktarmigtir:
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“Benim evlilikten birinci beklentim tamamlanmis hissetmek. Bir erkek olarak
bir kadinin sesinin, kokusunun, varliginin etrafimda olmas: gerektigini hisse-
diyorum. Mutluyum ama hep bir eksiklik hissediyorum. Piknige gotiirecegim,
derslerine yardim edecegim, sabahlar: okula birakacagim, hafta sonu parka
gotiirecegim, nasihat verecegim ¢ocuklarimin olmasini istiyorum. Bunlarmn
hepsini birlikte arkadasca paylasarak, severek, birlikte hissederek yapabilece-
gim bir esimin olmasin...”

Evlilik nedenleri ¢ok cesitli olabilmektedir. Uluslararasi bir arastirmaya gore
evli olmayan bireyler evlenme isteklerinin nedenlerini sirasiyla “agk, yasam boyu
birliktelik, ¢ocuk sahibi olma ve finansal diizen” olarak ifade etmislerdir (PEW,
Sosyal ve Demografik Egilimler Projesi, 2013). Ozteke Kozan, Baloglu, Kesici ve
Kamer (2019) geng kizlarin neden evlenmek istedigi ile ilgili yaptiklar1 bir aragtir-
mada “aile kurma, inang geregi, merak, ait olma, toplumsal diizeni devam ettirme,
cocuk sahibi olma ve hayati paylasma” gibi gerekgelere ulasmislardir. Ese dair bek-
lentilerin gesitlenmesi, ideal es adayina iligkin beklentinin artmasi (iyi bir ise sahip
olma, goniillii yardim faaliyetlerinde yer alma, iyi bir anne veya baba niteliklerine
sahip olabilme gibi) evlilik kararini dogrudan etkileyebildigi gibi evlilik siirecinde
de 6nemli tartigmalarin veya ¢atigmalarin nedeni olabilir (Kizildag, 2015).

Evlenmek istemenin bu ve buna benzer bir¢ok motive edici 6zelligi olmasina
ragmen bazen bireyler evlilikten 6zellikle kaginmaktadirlar. Bunun birgok gerek-
cesi olabilir. Kigisel beklentiler, aile iligkileri, mesleki durumlar, toplumsal beklen-
tiler evlilik kararini 6teleyebilir ya da birey i¢in 6nemini ortadan kaldirabilir. Eksi,
Ozgen ve Kardas (2017) bireylerin mitkemmeliyetcilik ve degerler gibi gerekgeler
sebebiyle evlilik iligkisine sicak bakmadiklarini belirtmislerdir. Giiniimiizde ev-
lenme yaginin yiikselmesi ve bireylerin bu konudaki segiciliklerinin artmasi top-
lumsal degisiminin yani sira evlilik karar1 vermenin zorluguna da isaret etmek-
tedir. Bireyin zorlugu bu kararin tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz gibi
gercekei olmayan bir sekilde diigiiniilmesinden de kaynaklanmaktadir. Bir baska
ifade ile evlilige iligkin mitler veya sinirlayici inanglar s6z konusudur. Ornegin, 23
yasinda bir kadinin evlilik ile ilgili korkular1 dogrudan aktarilmistir (Ciiceloglu,
2017):

“Ben 23 yasindayim. Bir evlilik yasamadim ama anne ve babamin evliliklerine
yillarca sahit oldum. Ve bu beni yapacagim evlilikle ilgili cok kaygilandiriyor.
Babamin anneme deger vermemesi, onu ve fikirlerini ciddiye almiyor olusu. ..
Evlilik deyince ne yazik ki ilk aklima gelenler bunlar. Esler birbirlerine nasil
davranmali? lyi bir baba olmak ve iyi bir es olmak arasinda bir iliski var mi?
Gergekten evlilik ne? Neden yapilmali? Sevgi mi onceliklidir bir evlilikte, saygi
mi? Bir insani sevdiginiz i¢cin mi es olursunuz, yoksa es oldugunuz insani mi
seversiniz?”





