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ON SOz

Psikolojik danisma, Psikoterapi gibi bireyin yasama saglikli uyumunu
saglamak i¢in yapilan miidahaleler bireyi ve yasadiklarini daha iyi anlamak ve
¢oziimlemek i¢in yiiriitiilen derinlemesine ¢alismalardir. Bireyin duygusal, bilissel,
sosyal ve davranigsal diinyasini algilamanin en iyi yolu bireyin i¢cinde bulundugu
sistemi anlamak ve ¢oziimlemek ile yakindan ilgilidir. Aile, aileye ait yasantilar,
anilar, 6grenmeler bireyin yasadigi durumu algilamasi ve degerlendirmesi
stirecinde ¢ok 6nemli etkenlerdendir. Bireyi bu etkenler ile degerlendirmek en
dogru yaklagimdir.

Birey ve aile gibi kavramlarla ¢alisirken farkli kuramlarin ve aile ile ilgili
kavramlarin farkli vaka ornekleri ile tanimlandigi Kuram ve Uygulamalar ile
Aile Danmismanligi kitabi Aile danigmanlari, Psikolojik danismanlar, Psikolog,
Psikoterapist ve Egitimciler icin 6nemli ve destekleyici bir kaynak olacaktir. Aile
Danigmanligy, Aile Terapisi, Psikolojik Danisma, Psikoloji gibi alanlarda bir bagvuru
kaynag: olarak alandaki 6nemli bir eksikligi tamamlayacagina inanilmaktadur.

Kitap alt1 bolimden olusmaktadir. Editorler: Prof. Dr. Turan AKBAS ve Prof.
Dr. Niliifer $. OZABACI dur. Kitap boliimii ve yazarlar oyledir: 1.Béliim: Aile
Danigsmanligr: Fatos BULUT; 2. Boliim: Aile ve Aile Dinamikleri, Aysen Balkaya
GETIN; 3. Boliim: Aile Terapisi ve Aile Terapisi ile Ilgili Kuramlar: Egemen
HANIMOGLU; 4. Béliim: Kiiltiire Duyarli Aile Danismanhig:Cigdem Keven
AKLIMAN ve Mehmet AVCI; 5. Boliim: Aile Travmalari ve Travma Sonrasi
Ailede Gelisim: Aile Yilmazhgy; Didem AYDOGAN, 5. Béliim: Toplumsal Cinsiyet
Esitligi: Sule BASTEMUR tarafindan yazilmistir.

Editor ve boliim yazarlarinin gegmis egitim, deneyim ve uygulamalarinin
bir yansimasi olarak bu kitap ortaya ¢ikmistir. Boliim icerikleri aile ve aile ilgili
kavramlar1 kapsamakta ve konularla ilgili vakalarla desteklenmistir. Ayrica
okuyucularin kullanimlarina sunulan her bir boliime ait power point sunular1 da
kitapla birlikte okuyuculara sunulacaktir.

Kuram ve Uygulamalar ile Aile Danigmanlig kitabr giizel bir isbirliginin
trint olarak alana katki saglayan bir kitap olarak okuyucularina ulagmasi
amaglanmigtir.

Keyifli okumalar...
Prof. Dr. Turan AKBAS Prof. Dr. Niliifer $. OZABACI
ORCID No: 0000-0002-3372-8327 ORCID No: 0000-0001-6237-1921
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A Aile Danismanhgi 3

Aile danismanligy, aile sistemindeki tek bir tiyeye degil sistemin biitiin parga-
larina miidahale eden, bireyleri ve aileleri iliskiler ag1 icinde degerlendiren, ayn
zamanda ailelerin yasadiklari zorluklarda problemlerinin islevleri hakkinda i¢go-
rii sahibi olmalarina ve basa ¢ikma becerileri kazanmalarina yardimei olan bir
yaklagimdir (Nichols, 2012).

Aile Danigmanhginin Giicii

Aile terapisinin giicii, etkilesimlerini degistirebilmek i¢in ebeveynleri ve ¢o-
cuklar: bir araya getirmesinden gelir. Bireyleri ¢atismalarinin duygusal kokenle-
rinden izole etmek yerine, sorunlar kaynaginda ele alinmaktadir. Insanlar: gagir-
tan sey, kendilerini rahatsiz eden sorunlardaki kendi katkilarini gérememeleridir.
Cogu insan karsisindaki kisinin yaptiklar1 (ya da yapmadiklari) ile fazlaca mes-
gulken, o davraniglarin kendisi ile (kendi tutumu, davranislari, etkilesim tarzi)
baglantisini gormez. Bu noktada aile terapistinin gérevi, onlara uyandirma gagrisi
yapmaktir.

1950’lilerde terapistler, ailedeki hasta iiye iyilestiginde, baska bir tiyenin kotii-
lestigini, neredeyse ailenin semptomatik bir iiyeye ihtiyact oldugunu fark etmeye
bagladilar.

Don Jackson depresyon hastast bir kadini tedavi ediyordu. Kadin gelisme kay-
dettikge, kocasi kendisinin kotiilestiginden sikayet etmeye basladi. Kadin gelis-
meyi devam ettirirken, kocas isini kaybetti. Sonunda, kadin tamamen iyiles-
tiginde, kocasi kendini oldiirdii. Goriintise gore adamin dinamigi hasta bir ese
sahip olmakt.

1950’lilerin baslarinda terapistlerin bunu fark etmeleri, aile terapisinin birey-
sel terapiye olan tistinliigii ile ilgili 6nemli bir adim oldu.

Anna Karenina kitabinda Tolstoy s6yle yazmustir: “Biitiin mutlu aileler birbi-
rine benzer; her mutsuz aile ise kendi tarzinda mutsuzdur. "Her mutsuz aile kendi
tarzinda mutsuz olabilir. Ancak herkes aile hayatindaki benzer zorluklarin Gstesin-
den gelmeye calisir. Bu zorluklar arasinda beraber yasamaya aligmak, zor akraba-
larla ugragsmak, ¢ocuklarin bakimi, ergenlik dénemi zorluklariyla basa ¢itkmak vb.
sayilabilir. Bu zorluklarin iistesinden nasil gelinecegini 6grenmek biiyiik bir sir de-
gildir. Bununla birlikte, aileler tarafindan kolaylikla fark edilemeyen sey, yasamin
ongoriilebilir ikilemleri icinde bagarili bir sekilde hareket edebilmeyi 6grenmektir.
Bunu 6grenmenin en iyi yolu da aile olarak terapide bulunmaktir (Nichols, 2012).





