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ON SOz

Psikolojik danigma ve rehberlik (PDR), esas itibariyle 19. yiizyilin sonlari ile
20. yiizyilin baglarinda Amerikan toplumunda dogup sekil almis uygulamali bir
bilim dalidir. Tiirk egitim sistemine 1950’li yillarda girmistir. Diinyada ve iilke-
mizde meydana gelen politik, ekonomik, toplumsal ve teknolojik degisimler diger
alanlarda oldugu gibi psikolojik danigma ve rehberlik alaninda da baslangicindan
bugiine pek ¢ok degisimi beraberinde getirmistir. Ayrica bu degisimin gelecek-
te, her zaman oldugundan daha da hizli bir seyir izleyecegi tahmin edilmektedir.
Tiim bu gelismeler kisilerin psikolojik danigma ve rehberlige daha fazla ihtiyaglar
oldugunu gostermektedir.

On bir boliimden olusan bu kitapta, psikolojik danigma ve rehberlik alanin-
daki gelismeler yalin, anlagilabilir ve uygulanabilir bir ierik ve dille okura sunul-
mugtur. Kitabimiz, farkli iniversitelerde psikolojik danisma ve rehberlik dersleri-
ni ylriiten 6gretim iiyelerinin ortak ¢alismasinin tiriiniidiir. Egitim fakiiltelerinin
tiim bolimlerinde okuyan 6gretmen ve psikolojik danigman adaylarinin teorik
ve uygulamaya yonelik gereksinimlerini karsilamak amaciyla “ders kitabi1” olarak
hazirlanmigtir. Ayni zamanda okul 6ncesi egitim, ilkokul, ortaokul ve liselerde egi-
tim goren ogrencilerin kisisel, egitsel ve mesleki gelisimine yardimci olabilecegi
diisiincesiyle psikolojik danisman ve 6gretmenlerimiz i¢in “kaynak kitap” olarak
da diizenlenmistir.

Kitabin ortaya ¢ikmasinda bizi her zaman motive eden ve cesaret veren Pe-
gem Akademi Yayincilik sahibi Servet Sarikaya ve ¢alisanlarina, ilgili bolimleri
okuyarak gozden gegiren Tiirkce egitimi 6gretim iiyesi Abdulkerim Karadenize
ictenlikle tesekkiir ederim.

Kitabimizla ilgili goriis, 6neri ve elestirileriniz kitabin daha da gelistirilebil-
mesi agisindan yararli olacaktir. Bu kitabin hedef kitlesi olan biitiin 6gretmen, psi-
kolojik danisman ve 6grencilere yararli olacagini timit ediyoruz. Saygilarimla...

Prof. Dr. Cengiz SAHIN
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik 'A‘

Ogrenme Ciktilari

Bu béliimii ¢alistiktan sonra;

v’ Cagdas egitimde ogrenci kisilik hizmetlerinin yerini kavrayabilecek,

v Psikolojik danisma ve rehberligin anlami, amaci ve ilkelerini agiklayabilecek,
v Psikolojik danisma ve rehberlik ile egitim arasindaki iliskiyi gorebilecek,

v Psikolojik danisma ve rehberlik anlayisindaki degisme ve gelismeleri kavra-
yabilecek,

v Psikolojik danisma ve rehberlikte yanlis anlayislar: bilecek,

v’ Diinyada ve Tiirkiyede psikolojik danisma ve rehberligin tarihsel gelisimini
dgreneceksiniz.

Baslamadan Diisiinelim

» Psikolojik danisma ve rehberligi geleneksel ve cagdas egitimin neresinde
goriiyorsunuz?

» Rehberlik denilince ne anliyoruz?

» Rehberlikte yanlis anlayislar nelerdir?

» Rehberligin amaglar: neler olabilir?

» Psikolojik danisma ve rehberlik ile 6gretim arasinda nasil bir iliski olabilir?
» Rehberligi ortaya ¢ikaran nedenler nelerdir?

» Rehberligin Amerikada, Avrupada ve iilkemizdeki gelisimi nasil olmustur?
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Giris
Insan varoldugu giinden beri kendini anlama ihtiyaci iginde olmustur. Bu ih-
tiyagtan hareketle kendisini ve evreni anlamaya ¢aligmis, bunlar arasinda iligkiler

kurma ¢abasi i¢ine girmistir. Egitim de bu ¢abalar sonucu elde edinilen bilgilerin
yeni kusaklara aktarilmasi ¢abasi olarak ortaya ¢ikmustir.

Geleneksel egitim anlayist bireyin tim yonleri ile gelisimini saglama
konusunda sorunlar yasanmasina neden olmustur. Cagdas egitim anlayist ile ise
Ogrenciyi merkeze alan, 6grenmeyi 6grenen, diisiinen, yorumlayan, aragtiran,
inceleyen, irdeleyen, sorgulayan, problem ¢6zen, neyi, ni¢in ve nasil 6grendigini
bilen, kendisine, ailesine ve insanliga yarar1 dokunan, iiretken bireyler yetistirmek
amaglanmis ve bireyin bir biitiin olarak gelisimi saglanmaya ¢aligilmistir.

Tiim bu anlayis ve beklentilerdeki degismeler egitimde yonetim ve dgretim
gibi iki temel boyuta bir yenisinin eklenmesine yol agmistir. O boyut dgrencile-
rin kisisel gelisim ihtiyaglarini karsilamaya doniik hizmetler biitiinii olan égrenci
kisilik hizmetleridir. Bu hizmet icerisinde yer alan ve tilkemizde okul sistemi ige-
risinde en etkin islev goren ise psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleridir.

Cagdas Anlayisa Gore Egitim

Egitim, bireyin yasaminin 6nemli bir bolimiinii kapsayan, ¢ok yonli bir sii-
rectir. Egitim siirecinde, gesitli bilgi ve becerilerin kazanilmasinin yani sira, olumlu
tutum ve davranislarin, farkli bakis agilarinin, yaraticiligin, diistinme yeteneginin
gelistirilmesi de onem tasiyan unsurlardir. Bireylerin ¢agdas bir anlayisla egitil-
mesi ve 6grenmenin yasam boyu oldugu ilkesinin benimsetilmesi, tiim toplumun
uyum i¢inde gelisimini siirdiirmesi i¢in 6n kosuldur!.

Egitim kavramina bir¢ok perspektiften bakilabilir ve ¢ok ¢esitli tanimlar ve-
rilebilir. {lkel ve gelismekte olan toplumlarda toplumun birikmis bilgisinin akta-
rimi olarak degerlendirilirken, gelismis toplumlarda ise birikmis bilgilerin yillar
stiren bicimlendirilmis ve uzmanlik alanlarina béliinmiis olarak yeni nesile akta-
rilmasi olarak ele alinabilir®. Yirminci yiizyilin baglangicindaki geleneksel egitim
programlari bireyin degisen ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalmustir. Ozellikle
sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismeler, bilim alanindaki buluslar, de-
mokratik diisiince ve insan haklarindaki gelismeler egitimin amag ve islevi yoniin-
den degismesine neden olmus, geleneksel egitimin yerini ¢agdas egitim almustir.

1 Bozkurt, T. (2009). Ogrenme ve Ogrenme Bozukluklari. II. Egitim Psikolojisi Sempozyumu. Istanbul
Kiitiir Universitesi, 18-19 Nisan 2009.

2 Celen, T. (2009). Cagdas Egitim ve Sorunlar. II. Egitim psikolojisi sempozyumu. Istanbul Kiitiir
Universitesi, 18-19 Nisan 2009.





