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ON sOz

Bilgi cagini yasayan diinyamizda birey ve toplumun gelecegi, bilgiye ulagsma,
bilgiyi kullanma ve tiretme becerilerine bagli bulunmaktadir. Bu becerilerin ka-
zanilmasi ve hayat boyu stirdiiriilmesi ¢agdas bir egitimi, yani diigiinen, anlayan,
arastiran, sorgulayan, sorun ¢ozen bireyler yetistirmeyi gerektirmektedir. Bu sii-
regte bilgiye ulagma ve kullanma ¢ok 6nemli olmaktadir. Bilgiye ulasmanin gesitli
yollar1 vardir. Ancak en iistiin bilgi alma okuma yoluyla olmaktadir. Okuma be-
cerilerinin gelistirilmesi ve hizli okumanin 6grenilmesi bireyin gelisimine biiyiik
katki saglamaktadir. Orta diizeyde bir okuyucu saatte 27.000 kelime okurken hizli
okuyucu saatte 71.000 kelime okuyabilmektedir. Géziin, yazilardan bilgileri hizli
almasi, bunlari zihinde hizli islenmesi, anlama ve 6grenme siireglerini etkilemek-
tedir. Hizli okuma, hizli diisiinme, anlama ve sorgulama arasinda dogrusal iliskiler
bulunmaktadir. Hizli okuma bireyin dil ve zihinsel becerilerini etkili kullanma-
sin1 saglamaktadir. Bu nedenle hizli okuma becerilerini gelistirmeye 6nem veril-
melidir.

Bu anlayigla hazirlanan kitapta yapilandiric egitim yaklasimi, beceri gelis-
tirme ve etkinliklerle 6grenme temel alinmistir. Kitapta 6nce hizli okuma 6greti-
minin bilimsel 6zellikleri, yaklasim ve modelleri verilmistir. Ardindan kelime ta-
nima, zihinsel sozliik gelistirme, gérme yelpazesini genisletme, anlama ve anlamui
yapilandirma siiregleri, tam okuma ve se¢gmeli okuma tizerinde durulmugtur. Her
boliimde hizli okuma becerilerini gelistirmeye yonelik gesitli etkinlik ve uygula-
malar sunulmustur. Okuyucunun kendini degerlendirmesi i¢in okuma metinle-
rinin hiz ve anlama 6lgekleri verilmis, bunlarin nasil kullanilacag: agiklanmigtir.
Son bélimde ise okuma becerilerini degerlendirmeye dikkat ¢ekilmis ve etkili
okuma konusunda oneriler getirilmistir. Kitaptaki hizli okuma etkinlikleri yaza-
rin hizli okuma kurslarindaki uygulamalarla gelistirilmistir. Kitabin hizli okuma
ve anlama becerilerini gelistirmek isteyen okuyuculara katk: getirmesini dilerim.

Prof. Dr. Firdevs GUNES
Ankara-2015
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1. BOLUM

KAVRAMSAL GELISMELER

Cagimizdaki hizli gelismeler ve bilimsel ilerlemeler her alanda bilgi yigilma-
sina neden olmaktadir. Eskiden bilgi birikimi yiizlerce yilda iki katina ¢ikarken
glintimiizde her yil ikiye katlanmaktadir. Bu siirecte iiretilen bilgiler bilgisayar,
internet, medya gibi araglarla hizla yayilmakta, paylasiimakta ve kullanilmaktadir.
Ozellikle bilgisayar araciligiyla bilginin iiretilmesi, yayilmasi ve paylagilmasi ok
hizli olmaktadir. Bu durum ¢agdas insanin hizli gelismelere uyum saglamasi, mes-
legindeki yenilikleri izlemesi, topluma aktif olarak katilmasi i¢in bilgilerini siirekli
giincellemesini gerektirmektedir.

Bilgiye ulagma ve gilincellemenin ¢esitli yollar1 vardir. Ancak en {iistiin bilgi
alma okuma yoluyla olmaktadir. Elektronik ilerlemeler, radyo, televizyon, CD ¢a-
lar ve telefon gibi araglar ne kadar gelisirse gelissin, sozlii olarak bilgi aktarmada
sinirli kalmaktadir. Bir spiker, aktor veya 6gretmen, dinleyicilere saatte en fazla
9000 kelime aktarabilmektedir. Oysa orta diizeyde bir okuyucu saatte 27000 ke-
lime okuyabilmektedir. Eger bu okuyucu “kaymagini alma teknigi” gibi baz1 hiz-
I1 okuma tekniklerini uygularsa, okuma hizini ti¢ katina ¢ikarabilmekte ve saatte
71000 kelime okuyabilmektedir. Bu durum sadece giiniimiiz i¢in degil gelecekte
de okuma yoluyla bilgi almanin dinlemeye gore daha etkili ve verimli oldugunu
gostermektedir. O halde hem giiniimiiz hem de gelecekteki yeniliklere uyum sag-
lamak i¢in bir an 6nce hizli okumay: 6grenmek gerekmektedir.

Diger taraftan hizli okuma ile hizli diigiinme, anlama ve sorgulama arasinda
dogrusal iliskiler vardir. Goziin yazilardan bilgileri hizli almasi, bunlar1 zihinde
hizli islenmesi, anlama ve 6grenme siireglerini etkilemektedir. Hizli okuma dil
ve zihinsel becerilerin etkili kullanilmasini getirmektedir. Bu durum o6zellikle tist
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diizeyde dikkat yogunlastirma, kelime ve ciimleleri tanima, anlam baglar1 olus-
turma, 6n bilgilerle yeni bilgileri birlestirme ve zihinde yapilandirma siireglerini
hizlandirmaktadir. Boylece birey 6grenmesi gerekenlere kisa siirede ulagmakta,
aktif olarak 6grenmekte ve kendini siirekli gelistirerek giinlitk yasaminda bagari-
I1 olmaktadir. Bir bagka ifadeyle hizli okuma becerileri teknoloji ¢aginin sorum-
luluklarini yerine getirebilecek ve yeni bilgiler iiretebilecek bireyler yetistirmeye
katki saglamaktadir.

Hizli okuma bireyin okuma becerilerine dayali olarak gelistirilmektedir. Bire-
yin okuma ve anlama becerilerini gelistirmeden hizli okuma becerilerini gelistirmek
gii¢ olmaktadir. Bu nedenle hizli okuma galigmalara gegmeden 6nce bireyin okuma
becerileri gozden gecirilmekte, eksiklikler, hatalar ve sorunlar giderilmektedir. Yani
okuma becerileri iyilestirildikten sonra hizli okuma ¢alismalarina gecilmektedir. Bu
anlayisla asagida 6nce okuma konusunda kavramsal gelismeler, siireler ve beceriler
hakkinda bilgiler verilmekte, ardindan hizli okumaya gecilmektedir.

I. KAVRAMLAR

Okuma konusunda giiniimiize kadar cesitli tanimlar ve agiklamalar yapil-
mistir. Bunlar egitim yaklasim, yontem ve tekniklerine gére degismektedir. Ayrica
okuma islem ve stiregleri de yaklagimlara gore farkli bicimlerde agiklanmaktadir.
Bu durum hizli okuma 6gretim ve yontemlerini etkilemektedir. Bu nedenle hizh
okumaya gegmeden 6nce okuma ile ilgili kavramsal gelismelere géz atmakta yarar
vardir.

a. Okuma Nedir?

Eskiden “okuma” yazilarin sifresini ¢dzme olarak anlasilmis ve yiiksek ses-
le okuma iizerinde durulmustur. Daha sonralar1 okuma, kelimeleri biitiin olarak
gorme ve beyne yerlestirme seklinde agiklanmistir. Boylece sessiz okuma ¢alis-
malarina agirlik verilmis ve uzun yillar siirdiiriilmiistiir. Son yillarda giindeme
gelen yapilandirici yaklagimda “okuma” daha farkli ele alinmaktadir. Yapilandirict
yaklagimda okuma, zihin gelisimine en biiyiik katkiy1 saglayan 6grenme alani ola-
rak ele alinmakta, zihinsel becerileri ve yapiy1 gelistiren okuma kavrami iizerinde
durulmaktadir. Bu nedenle okuma islem ve siirecleri ayrintili olarak agiklanmak-
tadur.

Yapilandiric1 yaklasima gore okuma, bireyin 6n bilgileriyle metindeki bilgileri
biitiinlestirerek yeni anlamlar olusturdugu aktif bir siirectir. Okuma siirecinde bi-
rey yazilarin anlamini arastirir, bulur, yorumlar ve yeniden anlamlandirir. Okuma
slireci, gorme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi goz, ses
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ve beynin ¢esitli islemlerinden olusan karmasik bir stirectir. Bu siirece ¢izgi, harf
veya sembollerin algilanmasiyla baglamaktadir. Algilama igleminin ardindan dik-
kat yogunlastirilarak kelimeler taninmakta ve ciimleler anlasilmaktadir. Ciimle ve
paragraflardan ilgi duyulan, 6nemli goriilen bilgiler secilmektedir. Segilen bilgiler
siralama, siniflama, iligkilendirme, sorgulama, analiz-sentez, degerlendirme gibi
gesitli zihinsel islemlerden gegirilmektedir. Bu sekilde islenen bilgiler, okuyucu-
nun On bilgileriyle birlestirilmekte ve yeniden anlamlandirilmaktadir. Anlamlan-
dirmada okuyucunun ilgisi, giidillenmesi, okuma amaci, becerileri,genel kiiltiirt
vb. de etkili olmaktadir. Bu yaklasimda okumaya iligkin bazi aciklamalar soyle
yapilmaktadir:

Okumak yazilarin anlamini aragtirmaktir. Okumak sadece yazilar: kegfet-
mek degildir. Okuma, ayni zamanda yazinin anlami arastirma ve yeni anlamlar
olusturmadir. Bir metindeki kelimelerin anlamini pes pese siralayarak ve onlar1
toplayarak metnin anlamina ulasmak miimkiin degildir. Okuyucu yaziy1 okumaya
baslar baglamaz anlamak i¢in 6n bilgilerini kullanmakta ve cesitli tahminler yii-
riitmektedir. Tahminlerini dogrulayarak okumaktadir. Bu nedenle okuma siireci
cesitli zihinsel islem ve becerilere dayali olarak gerceklestirilmektedir. Bunlar kes-
fetme, arastirma, iliskilendirme,birlestirme, degerlendirme vb. olmaktadir.

Okumak yazinin anlamina goniillii katki yapmaktir. Yapilandiric: yaklagi-
ma gore okuma sadece yazilar1 kesfetme ve anlama degildir. Okumak, ayni zaman-
da yazinin anlamina goniillii katk: yapmaktir. Yani bireyin 6n bilgileriyle yazinin
anlamini bulmasi, bunlari birlegtirerek yeni anlamlar olusturmasidir. Boylece oku-
yucu metni anlamanin 6tesinde metindeki bilginin degerini ve 6nemini 6lgmekte,
yorumlamakta, yeni anlamlar olusturarak metindeki bilgiyi genisletmekte,hatta
yeni bilgiler iretmektedir. Okuyucu ayn1 zamanda bilgilerden ileride yararlanmak
i¢in bunlari sistemli hale getirmekte ve zihninde diizenlemektedir. Béylece oku-
mayla birlikte bilgiyi isleme ve genisletme becerilerini de gelistirmektedir.

Okumak kendini ve diinyay1 sorgulamak demektir. Okumak, sorular so-
rarak ve bunlar1 arastirarak okumak demektir. Okumak yaziy1 izlemek, 6n bilgi-
lere dayanarak yaziy1 anlamak, 6n bilgileriyle yazinin bilgilerini biitiinlestirerek
bir cevap olusturmak demektir. Bu siiregte okuyucu hem kendi bilgilerini hem
de yazidaki bilgileri sorgulamaktadir. Kendi zihin yapisiyla yazidaki disiinceleri
karsilastirmaktadir. Béylece hem kendini hem de diinyay: sorgulamaktadir. Boy-
lece okuma isleminin amaci yaziy1 sorgulamak olarak belirlenmektedir. Bundan
6diin verilmemektedir. Okunan metin bir siir, bir roman, gazete vb. oldugunda
yaziy1 sorgulama, kesfetme ve cevap arama islemleri daha farkli yiiriitilmektedir.
Boylece okuyucu hem kendi zihin yapisinda degisiklikler yapmakta hem de diinya
hakkinda yeni bilgilere ulasmaktadur.
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Okumak ayni zamanda okuma siirecini kontrol etmek demektir. Okuma
ayn1 zamanda okuma siirecinin biitiin isleyisini gozlemek demektir. Yaziya eslik
etmek ve anlam zincirini izlemek demektir. Okumay1 kontrol etmek, okumaya
baslamadan 6nce sorular sormak ve bu sorular hakkinda bilgi toplamak demektir.
Okuma sonrasi ulasilan cevaplara gore kisinin kendisi ve yazi hakkinda yorum
yapmas, cevaplari kesfetme yontemlerini tartigmasi, uygulama bigimini degerlen-
dirmesi demektir. Béylece okuma okuyucu tarafindan iyi bir sekilde kontrol edi-
lebilmekte ve disaridan bir bakisla gozlenebilmektedir. Bunun i¢in okuma 6ncesi
“okumay1 kontrol etmeye hazirlanma islemi” okuma siirecinin bir geregi olmakta-
dir. Bu islemler okuyuculara dgretilmeli ve kendi okumasini kontrol etme aliskan-
1181 verilmelidir. Boylece okuyucu kendi okumasindan ve 6grenmesinden kendisi
sorumlu tutulmalidir (Giines, 2009, Brossard, 2002, Jay, 1996).

b. Hizli Okuma Nedir?

Okuma konusundaki gelismeler hizli okumay: da etkilemektedir. Yapilandi-
ric1 yaklagima gore hizli okuma, yazi denilen ¢izgilerin anlamini arastirma, kesfet-
me, yorumlama, yeniden anlamlandirma ve zihinde yapilandirmadir. Hizli okuma
yiizeysel bir okuma degildir. Sadece ¢apraz ya da diiz okuma da degildir. Tam ter-
sine hizli okuma anlayarak ve zihinde yapilandirarak yiiriitiilen okumadir. Hizh
okuma siirecinde okuma, anlama ve zihinde yapilandirma islemleri daha hizli yii-
ritiilmektedir.

Hizli okuma tig kelime ile 6zetlenmektedir. Bunlar gérme ¢abuklugu (okuma
hiz1), anlama ve zihinde yapilandirmadir. Bunlar ayni zamanda hizli okumanin
alanlari1 olmaktadir. Hizli okuma 6gretim siirecinde bu alanlarin her birinde gesitli
beceriler gelistirilmektedir. Hizli okumanin etkililigini belirlemek i¢in bu alan-
lardaki beceriler degerlendirilmektedir. Bir baska ifadeyle hiz, anlama ve zihinde
yapilandirma hizli okumay: degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgiitler olmaktadir.

Hizli okumada hiz birinci asamadir. Hiz bir metnin sonuna ulagma siiresini
degil bir metinden bilgileri alma siiresini anlatmaktadir. Bunun i¢in hizli okuma
becerilerini gelistirmek ve bazi teknikleri uygulamak gerekmektedir. Okuma hiz1
dakikada okunan kelime veya harf sayisi ile dl¢tilmektedir. Sesli okuma ve sessiz
okuma igin ayr1 dl¢ekler kullanilmaktadir. Kelime olgegine gore sesli okumada
dakikada 240 kelime, sessiz okumada ise 600 kelime okunmas1 éngoriilmektedir.
Harf dl¢egine gore sesli okuma hizi dakikada 1300 harf, sessiz okuma i¢in 3000
harf olarak belirlenmektedir. Bunlar tam okuma yonteminde kullanilan hizlardir.
Se¢meli okumada daha farkli hiz 6l¢ekleri kullanilmaktadir.
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Hizli okumada anlama ikinci agamadir. Anlama okuma sirasinda “toplanan
bilgilerin islenmesi” olarak ele alinmaktadir. Yani okuma yoluyla alinan bilgilerin
siralama, siniflama, iliskilendirme, sorgulama,analiz-sentezini yapma, gibi cesit-
li zihinsel islemlerden gegirilmesi ve birlestirilerek anlamlandirilmas: olarak ele
alinmaktadir. Bu isleme anlama ya da anlam olusturma denilmektedir. Hizli oku-
mada toplanan bilgileri isleme hiz1 ve diizeyi, yani anlama hizi ve diizeyi de 6nemli
olmaktadir. Bu nedenle anlama hiz1 ve diizeyini gelistirmeye yonelik beceri, yon-
tem ve teknikler tizerinde durulmaktadir. Anlama hiz1 ve diizeyi metin hakkinda
sorulan gesitli sorularla 6lgiilmekte ve yiizde ile ifade edilmektedir.

Hizli okumada tigiincii agama zihinde yapilandirmadir. Giiniimiiz aras-
tirmalarina gore ‘okuma iglemini goz degil beyin’ yapmaktadir. Goz, goriintiileri
aktararak yazinin anlaminin siirekli ve seri bigimde olusturulmasi i¢in zihnimize
yardim etmektedir. Bu nedenle hizli okuma ¢aligmalarinin agirhigi géziin oniine
degil arkasina yani zihne yonelik olmaktadir. Okuma yoluyla alinan bilgiler cesitli
zihinsel islemlerden gegirilerek yeni anlamlar olusturulmaktadir. Olusturulan bu
anlamlar okuyucunun 6n bilgileriyle biitiinlestirilerek zihnine yerlestirilmektedir.
Bu isleme zihinde yapilandirma denilmektedir. Anlamin unutulmamas: ve kali-
c1 olmast i¢in mutlaka zihinde yapilandirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in cesitli
yontem ve teknikler uygulanmaktadir.

Goriildigi gibi hizli okuma hiz, anlama ve zihinde yapilandirma siiregleri-
nin i¢ ige ylriitiilmesiyle gerceklestirilmektedir. Hizli okumada iist diizeyde dik-
kat yogunlastirma, zaman iyi kullanma, hizli diisiinme, sorgulama, 6grenme, so-
run ¢ézme, zihinde yapilandirma gibi becerilerin de gelistirilmesi saglanmaktadir.

c. Boyutlan

Yapilandiric yaklagima gore hizli okuma siirecinde gergeklestirilen fiziksel
ve zihinsel islemler {i¢ boyutta ele alinmaktadir. Bunlar gorme, anlama ve zihinde
yapilandirma olmaktadir. Bunlar ayni zamanda hizli okumanin alanlarini olustur-
maktadir. Her alanda gelistirilecek beceriler ve kullanilan teknikler birbirinden
farklidir. Bunlar asagida verilmektedir.

1.Gorme: Gorme hizli okuma siirecinin ilk asamasini olusturmaktadir. Bilin-
digi gibi yazilarin ve resimlerin goriilmesiyle okuma siireci baglamaktadir. Bu asa-
mada yazilar, gorseller fiziksel olarak alinmakta ve beyne iletilmektedir. Gozde 130
milyon duyu alicisi vardir. Bunlar araciligiyla harfler, kelimelerin yazilisi, rakam-
lar, sekiller, resimler vb. bilgiler alinmakta ve beyne aktarilmaktadir. Beyin goziin
topladig1 goruntiileri ve bilgileri isleyerek anlamlar olugturmaktadir. Bu siirecin
hizli yiirtitiilmesi ve 6zellikle kelime tanima igleminin hizli olmasi ¢ok 6nemlidir.
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Uzman okuyucu bir kelimeyi laboratuvar ortaminda 10 salise i¢inde tanimaktadir.
Bu kelimenin seslendirilmesi yani sesli okunmasi 40 salisede olmaktadir. Bir baska
ifadeyle uzman okuyucunun bir kelimeyi sessiz okumast 10 salise, sesli okumasi
ise 40 salise siirmektedir (Giines, 2009).Bu goriislerden hareketle hizli okumada
once gorme ¢abuklugu iizerinde durulmaktadir. Gérme ¢abuklugunu gelistirmek
i¢in kelimeyi ¢abuk tanima, okuma hatalarin1 6nleme, goziin geriye doniislerini
ve gereksiz hareketlerini 6nleme, géz duruslarini diizenleme, gérme yelpazesini
gelistirme gibi ¢alismalar yapilmaktadir.

2.Anlama: Hizli okumanin ikinci boyutunu anlama olusturmaktadir. Oku-
ma sirasinda once kelimelerin anlami belirlenmekte ve bunlar birlestirilerek ciim-
lenin anlamina ulagilmaktadir. Bu siiregte beyin anlamini kesfettigi kelimeleri
toplamakta ve islemektedir. Boylece ciimleler anlagilmakta, siralanmakta, diizen-
lenmekte ve okunan metnin ana diistincesi ¢ikarilmaktadir. Metni anlamak i¢in
sadece dil bilgisi degil, zihinsel beceriler (¢ikarim yapma, hatirlama, bag kurma,
siniflama, tahmin yapma, neden-sonuglar1 bulma vb.) ile kiiltiirel bilgiler (metin-
de bahsedilen konuyu anlamak, alint1 yapilan kisi, alan1 bilmek vb.) harekete ge-
girilmekte ve aktif olarak kullanilmaktadir (Mesnager, 1997). Anlama sirasinda
metinden ilgi duyulan ve gerekli goriilen bilgiler se¢ilmektedir. Arastirmalar an-
lama siirecinde okuyucunun metindeki bilgileri aynen almadigini gostermektedir.
Okuyucu metindeki bilgileri kendine gore se¢mekte, bazilarini atlamakta ve bazi
yerlere eklemeler yapmaktadir. Boylece okuyucunun anladigi anlam ile metnin
anlami farkli olmaktadir.

Anlama stirecinde dikkat 6nemli bir 6ge olmakta ve biitiin siireci etkile-
mektedir. Dikkat bireyin okuma amaciyla dogrudan baglantilidir. Birey okuma
amacina gore dikkatini yogunlastirmakta, dikkat siiresini, zamanini, agamalarini,
icerigini vb. belirlemektedir. Yine anlama siirecinde dort 6zel teknik hem anlama
becerilerini hem de zihinsel becerileri gelistirmeye dnemli katkilar saglamaktadir.
Bunlar tahmin etme, sorgulama, 6zetleme ve anlami ag¢iklama teknikleridir. Bu
goriislerden hareketle okuyucunun dikkatini yogunlastirma ve anlama becerileri-
ni gelistirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir.

3. Zihinde Yapilandirma: Hizli okumanin ii¢iincii boyutunu zihinde yapi-
landirma olusturmaktadir. Bu boyutta metinden segilen bilgiler, diistinceler ve an-
lamlar, bireyin 6n bilgileriyle biitiinlestirilerek zihninde yapilandirilmaktadir (Gi-
asson, 1995, Saskatchewan, 2000, 2001, Lachapelle, 2001). Anlami zihinde etkili
bicimde yapilandirmak igin ¢esitli yontem ve teknikler uygulanmaktadir. Bunlarin
basinda okuyucunun okuma amacini belirlemesi, on bilgilerini harekete gegirmesi
ve tahminler yapmasi gelmektedir. Metnin anlamini tahmin etme, sorgulama, ilis-
kilendirme gibi islemler okuma hizini ilerletmektedir. Ayrica okuyucunun okuma
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ve anlama stirecini kontrol etmesi, gozleriyle yaptig1 gezintilerden yeterince bilgi
cekebilmesi ve anlam iligkileri kurmasi gerekmektedir. Bu siiregte siralama, sinif-
lama, sorgulama, analiz, sentez, degerlendirme vb. islemler de 6nemli olmaktadir.
Okuma sonunda okuma amaglarina ya da beklentilerine cevap bulma durumu da
gozden gegirilmektedir (Giines, 2009, Brossard, 2002, Jay, 1996, Boyer,1992). Bu
goriislerden hareketle okuyucunun zihinde yapilandirma becerilerini gelistirme
ve gesitli teknikleri uygulama caligmalar1 yapilmaktadir.

Gorildigi gibi hizli okuma becerileri ii¢ boyuttaki ¢alismalarla gercekles-
mektedir. Bunlar diiz bir ¢izgi seklinde degil i¢ ice ge¢mis halkalar bi¢imindedir.
Birey okuma sirasinda bir taraftan hizli okuma becerilerini gelistirmekte ve bir
taraftan da 6grendigi teknikleri uygulamaktadir. Kisaca okuma siirecinde bilgiler
gozlerle alinmakta, cesitli zihinsel islemlerle anlagilmakta ve 6n bilgilerle biitiin-
lestirilerek zihinde yapilandirilmaktadr.

d. Yontem ve Teknikler

Hizli okuma yontemleri tam okuma ve se¢meli okuma yontemi olmak {izere
iki grupta toplanmaktadir.

Tam okuma yontemi bir metindeki higbir kelimeyi atlamaksizin gergeklesti-
rilen okumaya denilmektedir. Bu yontem okuma becerilerini gelistirmek amaciyla
cocuk, geng ve yetiskinlerin egitiminde uygulanmaktadir.

Secmeli okuma yontemi bir metnin 6nemli yerlerini bulma, 6nemli bilgileri
segme amaciyla bazi climleleri atlayarak okumaya denilmektedir. Se¢meli okuma
yonteminin tiiriine gére metnin bazi kelime, ciimle, paragraf veya boliimleri atla-
narak okunmaktadir.

Hizli okuma teknikleri ise tam ve se¢meli okuma yonteminde uygulanan hiz,
anlama ve zihinde yapilandirma teknikleridir. Bunlar kaymagini alma, yerini bul-
ma, anahtar kelimeleri bulma, tahmin yapma gibi tekniklerdir. Bu tekniklerden
bazilar1 her iki yontemde de kullanilirken bazilar1 sadece bir yontemde kullanil-
maktadir.

Il. UYGULAMALAR

Hizli okuma uygulamalari ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Giiniimiize kadar
cesitli kurslar ve seminerler verilmis, 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bunlar
agagida tarihsel bir siralama i¢inde verilmekte, ardindan giiniimiiz uygulamalari
ve Oneriler aciklanmaktadir.
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a. Tarihsel Siirec

Hizli okuma caligmalar1 ¢ok eski yillara kadar uzanmaktadir. Claude-Fran-
cois Lizarde de Radonvilliers'in 1768 yillarinda Fransada hizli okumanin temeli-
ni olusturan ilk ¢alismalar1 yaptig1 bilinmektedir. Radonvilliers kral ¢ocuklarinin
egitiminde hizli okuma tekniklerini kullanmigtir. Kral ¢cocuklarinin okuma ve an-
lama becerilerini gelistirmek icin ¢esitli uygulamalar yapmus, kelimelerin anlam-
larini iyi 6gretmek i¢in resimlerden yararlanmigtir.

1843 yilinda Leclerc (Fransiz Noter), etkili bir okuma i¢in dnceden diisiin-
me ve tahmin etmenin ¢ok yararli oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica kelime kelime
okumanin zararlari tizerinde durmustur. Leclerc, metnin ve ciimlenin genel anla-
mindan hareketle kelimelerin anlamini bulma, metin okunabilirligi gibi konular-
da da ilk ¢alismalarin temelini atmustir.

1878 yilinda Dr. Emile Javal (Sorbonne Universitesi Optalmaloji Laboratuari
Midiirii), goziin bir kelimeyi saniyenin dortte biri kadar siirede tanidigini ve an-
ladigini bulmustur. Giiniimiizdeki uzman bir okuyucuda kelime tanima ve anlama
daha hizli olmaktadir.

1897 yilinda Filozof Henri Bergson, okuma teknikleri ve ozellikle se¢meli
okuma ile ilgilenmistir. Segmeli okumanin nasil gerceklestigini aciklamistir.

1905 yilinda yine Emile Javal goziin sigramalarla hareket ettigini, bu sigrama-
lar sirasinda kelimeleri tanidigini, goziin her kelimenin ayrintisini incelemedigini,
bazilarim biitiin olarak tanidigini agiklamustir.

1923 yilinda Isvigreli Jean Piaget, Radonvilliers tarafindan olusturulan hizli
okuma yontemini biraz daha gelistirmistir.

1930 yilinda Amerikali Dr. William H. Bates, anlama kolayligin1 aragtirmistir.
Anlamada bireyin dikkat yogunlagtirmasi ve fiziksel durumu tizerinde ¢aligmistir.
Bu ¢alismalarda bilingli bir okuma aligkanligini kazanma ile okumada baz1 goz
hastaliklarinin énemi iizerinde durmugtur. Ornegin presbiyop, miyop, astigmat,
hipermetrop vb. goz hastaliklar1 olan ¢ocuk ve yetiskinlerde hizli okumanin zor-
luklarini dile getirmistir. Ayrica okuyucuya gore okuma yonteminin degistigini,
okuma ve anlamanin farklilastigini agiklamistir. Etkili bir goriis icin gorme alani-
nin genisletilmesi gerektigini belirtmistir.

1936 yilinda Belgikali Ovide Decroly, okumak ve metinden bilgi almak i¢in
metne yogunlasmak gerektigi tizerinde durmustur. Ayrica okuma siirecinde oku-
yucunun amaglari ile amaglarina uygun teknikleri birlestirmesinin 6nemli oldu-
gunu belirtmigtir.
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1940 yilinda Amerikan ordusunda hizli okuma kurslar1 verilmeye baslanmis-
tir. Ancak bu kurslarda ¢ocuklara uygulanan hizli okuma yéntemlerinin aynisi
uygulanmuistir.

1959 yilinda Evelyn Wood, geng ve yetiskinlere yonelik hizli okuma yon-
temleri gelistirmistir. Wood, 10 dakikada 45 sayfa okuyan profesériinden ¢ok
etkilenmis ve hizli okuma ¢alismalarina baslamistir. Evelyn Wood, hizli okuyu-
cular1 gozleyerek, cesitli arastirmalar yaparak, kendine 6zgii hizli okuma yontem
ve teknikleri olusturmustur. Amerikan yontemi olarak bilinen bu teknikler daha
¢ok temel bilimler alanindaki metinleri okumaya yo6neliktir. Bu yontem John E
Kennedye de 6gretilmistir. Kaynaklara gore John F. Kennedy dakikada 3000 -
5000 aras1 kelime okuyordu. Bu sekilde ABDde gelecegin bagkanlarina hep Evelyn
Wood yontemiyle hizli okuma teknikleri 6gretilmistir. Daha sonralar1 hizli okuma
teknikleri cesitli kurslar araciligiyla alanda yayilmaya baglamistir.

1968 yilinda Francois Richaudeau, metinlerde okunabilirlik ve hizli okuma
ile ilgili yeni caligmalar yapmistir. Ozellikle harf, sekil, harf gruplar1 ve kelimeleri
hizli tanima becerilerini gelistirmek icin yeni teknikler gelistirmistir.

Bu sekilde gelisen hizli okuma yontem ve teknikleri 1970 yilindan bu yana
hizla yayilmistir. Gliniimiizde egitim programlarinda ders ve konu olarak yer al-
mabkta, gesitli kurslar araciligiyla yetiskinlere de hizli okuma 6gretilmektedir.

b. Giiniimiiz Uygulamalari

Son yillarda hizli okuma 6gretiminde gelistirilecek beceriler, izlenecek yon-
temler, teknikler ve etkinlikler konusunda gesitli ¢aligmalar yapilmistir. Bu calis-
malar sonunda hizli okuma 6gretim siireci ve agamalari belirlenmistir. Bu agama-
lar s6yledir:

o Hizli okuma ¢alismalarina baslamadan 6nce okumay engelleyen ve ya
olumsuz etkileyen etkenleri ortadan kaldirma, gérme ¢abuklugunu ge-
listirme (okurken heceleme, harf harf okuma veya kelimeleri bolerek
okuma vb. 6nleme),

o Kelimeleri hizli tanima ve dogru okuma (kelimeleri hizli tanima, ayrin-
tilarini zihne yerlestirme, zihinde sdylenmesi, i¢ sesinin duyulmas, keli-
me ve kelime gruplarinin dogrudan anlamina yonelme),

o  Dikkati toplama ve siirdiirme (okurken kelimeleri karistirmay: énleme,
dikkati stirdiirme),

o Gorme yelpazesini genisletme (goziin bir durusta gordigii harf sayisini
artirma),
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o GOz duruglarini ve hizini diizenleme, goziin gereksiz hareketlerini azalt-
ma (gozlin geriye doniislerini azaltma, bag1 bos gezmesini 6nleme),

o Anlama, zihinde yapilandirma, hiz ve diizeyini artirma (anlama modeli-
ni gelistirme, yeni anlamlar olusturma, anlama diizeyi yiikseltme, anla-
ma tekniklerini uygulama),

o Tam okuma yontemlerini uygulama (amag¢ belirleme,okuma teknigini
se¢cme, tahmin etme, anahtar kelimeleri bulma, okuma sirasinda ve oku-
ma Oncesinde sorulan sorularin dogrulugunu belirleme),

+  Segmeli okuma yontemlerini uygulama (kaymagini alma,yerini bulma,
isaretleme teknikleri, anahtar kelimeleri bulma, ¢apraz okuma, tahmin
etme, okuma sirasinda ve okuma 6ncesinde sorulan sorular1 dogrulugu-
nu belirleme vb.),

o Metni tanima,tiirlerini ve yapilarini kesfetme (okunacak metinleri tani-
ma, yapilarini kesfetme ve metin tiiriine gore okuma),

o Gorselleri okuma becerilerini gelistirme,
o Hizli okuma yontem ve tekniklerini cesitli metinlere uygulama.

Bu asamalarin her birinde cesitli etkinliklerle hizli okuma beceri ve teknikleri
Ogretilmektedir. Bu kitapta da aynu siireg izlenmektedir.

c. Oneriler

Bu kitapta verilen etkinlik, yontem ve teknikleri iyi uygulamak i¢in bazi ku-
rallara dikkat edilmelidir. Bunlar asagida agiklanmaktadir.

Hizli okuma caligmalarinin baginda gorme c¢abuklugunu gerceklestirmek
amactyla cesitli gorsel teknikler 6gretilmektedir. Bu teknikler kelimeleri cabuk ta-
nimay1 saglamakta ve okuyucuya hiz kazandirmaktadir. Ancak okuma sirasinda
hizla ilgili kurallara dikkat edilmelidir. Hizl1 okuyucu acele eden okuyucu degil-
dir. Hizli okuyucu daha iyi goren (géorme ¢abuklugu gelismis), her géz durusunda
daha fazla bilgi alan (gorme yelpazesi genis) ve bilgiyi daha hizli isleyen okuyucu-
dur. Hizli okuyucu olmak ugruna okuma hizini yiizeysel olarak artirmak istenilen
bir durum degildir.

Hizli okuma siirecinde anlama da 6nemli olmakta ve cesitli anlama teknikleri
ogretilmektedir. Bégine gore okuma hizi anlamayla birlikte gelismekte, bilgilerin
iyi islenmesi ve zihinde yapilandirilmasiyla artmaktadir. Bu siirecte ¢ok kelime
bilmek anlamayi kolaylastirmaktadir. Diger taraftan hizli okuma becerilerini ¢a-
buk gelistiren okuyucular ¢ok kelime bilen yani zihinsel sozliikleri zengin olan
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okuyuculardir. Bu nedenle hizli okumada sadece hiza odaklanmamali, zihinsel
sozligi zenginlestirmeye ve anlama becerilerini gelistirmeye de 6nem verilmeli-
dir (Stanké, 2006, Boyer,1992).

Hizli okuyucu metinle iyi iletisim kuran ve metindeki bilgileri hizli alan oku-
yucudur. Bir bagka ifadeyle hiz tutkunu olmayan ve metindeki bilgileri ka¢irma-
maya ¢aligan okuyucudur. Hizli okumada hiz okuma amacina ve okunacak metne
gore belirlenmeli, her metin ayni hizla okunmamalidir. Yani okurken metin yapi-
sina dikkat edilmeli ve metne uygun hiz belirlenmelidir. Alain Stankéye gére her
metin hizli okuma teknikleri ile okunmamali daha ¢ok bilgilendirici metinlerde
hizli okuma uygulanmalidir. Oykii, siir gibi metinleri derinlemesine okumak ge-
rektiginde normal okuma tercih edilmelidir. Bégine gore hizli okuma ¢alismala-
rinda metinleri tanima ve yapilarini kesfetme teknikleri de 6gretilmelidir. Metin
yapilarini kesfeden okuyucu metinleri iyi anlamakta ve daha hizli okumaktadir
(Stanké, 2006, Boyer, 1992).

Hizli okuma tekniklerini uygulamak i¢in dnce kolay bir kitap secilmelidir.
Kitapta ¢ok sayida karsilikli konusma olmamasina dikkat edilmelidir. Karsilikli
konusmalar metinde gok sayida kesme isleminin oldugunu gésterir. Bunlar1 oku-
mak okuma hizini yavaglatir. Hizli okuma igin secilen kitap 300 sayfa civarinda
olmalidir. Igerik ve konu yéniiyle okuyucunun ilgisini ¢eken kitaplar secilmelidir.
Kitabin punto biiyiikliigii ve sayfa diizenine de dikkat edilmelidir.

Hizli okuma teknikleri iyice 6ztimlemeden uygulamaya gecilmemelidir. Ciin-
kit 6ziimlemeden yapilan uygulamalarda basarili sonuglar almak zordur. En iyi
sonuglar1 almak i¢in en iyi kosullarda uygulama yapilmalidir. Dikkati yogunlas-
tirmak igin uygun bir yer ve sessiz bir kose secilmelidir. Isteksiz ve bilingsiz oku-
malardan kaginilmalidir. Giinde 15 dakika uygulama yapilmalidir. Uygulamalarin
stirekli olmas1 okuma hizimizi artiracak, sizi farkl biri yapacak ve kendinizi daha
farkls hissetmenizi saglayacaktir.

Cocuklarin hizli okuma becerilerini gelistirmek sadece gliniimiiz i¢in degil
gelecekte de biiyiik yararlar saglamaktadir. Unutmayiniz ki hizli okuma becerile-
ri yasla sinirli degildir. Her diizeyin kendine gore hizi vardir. Cok yashi olmayan
kisilere bile yeni bilgileri 6grenmek ve okuma becerilerini gelistirmek i¢in hizli
okuma gereklidir. Cocuklarin okuma hizini gelistirmek i¢in okuma, ailede eglen-
celi bir etkinlik durumuna getirilmelidir. Ailedeki her tye bir kitap almali ve 15
dakika okumalidir. Okuma bir kez baglayinca her birey 15 dakika i¢inde elinin
altindaki kitap ya da gazeteden daha fazla sayfa okumak i¢in ¢aba gosterecek ve
hizli okuma becerilerini gelistirecektir. Hizli okuyan veya daha fazla sayfa okuyan
yeni bir kitapla diillendirilebilir.
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Uygulamaya ge¢meden dnce asagidaki agiklamalari g6z dniinde bulunduru-
nuz:

1. Kitabin “Okuma Diizeyini Belirleme” baglikli 3. béliimiinde okuma ve
anlama diizeyinizi belirlemek i¢in bazi kurallar verilmektedir. Kitap bo-
yunca bu kurallar1 kullanacaginiz i¢in dikkatlice okuyunuz. Okuma hi-
ziniz1 ve anlama diizeyinizi bu kurallara gore belirleyiniz.

2. Kitabin 5., 6., 7. ve 8. boliimleri gorme ¢abuklugu ile gorme yelpazesini
genisletmeye yoneliktir. Bu konuda cesitli arastirmalara dayal bilgi ve
etkinlikler verilmektedir. Bunlar1 dikkatlice uygulayarak gérme ¢abuk-
lugu ile gorme yelpazenizi gelistirmeye ¢alisiniz. Bu caligmalar size hiz
kazandiracaktir.

3. Kitabin 9. ve 10. béliimleri anlama ve zihinde yapilandirma becerileri-
ni gelistirmek i¢in hazirlanmistir. Tam okuma yontemleri 11. boliimde,
secmeli okuma yontemleri ise 12. 13. ve 14. bolimlerde verilmektedir.
Son boliimde ise degerlendirme iizerinde durulmaktadir. Her boliimde
verilen etkinlikleri dikkatlice uygulayiniz.

4.  Hizli okuma becerilerinizin gelisme durumunu belirlemek i¢in kitap
boyunca 5 kez degerlendirme yapilmaktadir. Bu degerlendirmelerde
bilgilendirici ve 6ykiileyici olmak iizere iki tiir metin verilmektedir. Me-
tinlerin giigliik diizeyi giderek artmaktadir. Metinleri okuyarak anlama
sorularini cevaplandiriniz. Okuma hizinizi ve anlama diizeyinizi metin
sonunda verilen 6lgeklerle belirleyiniz.

5. Kitapta verilen yontem ve teknikleri her giin 15 dakika uygulayiniz. En
ideali sabah yapilan uygulamalardir. Her ¢aligma bir boliimiin dikkatlice
okunmasini ve boliim sonundaki etkinliklerin uygulanmasini icermek-
tedir. Ogrendiginiz yontem ve teknikleri giinlitk okumalarinizda da uy-
gulayiniz.

Bazi alistirmalar sizi yorabilir hatta biktirabilir ancak vazge¢meyiniz. Bu yon-
temle haftada mutlaka en az iki kez ¢alisma yapiniz. Haydi basarilar...





