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ON sOz

Bu kitap okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenler ve iini-
versitelerin okul oncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylar: ve
ebeveynler i¢in hazirlanmigtir. Kitabin hazirlanmasindaki amag, bu alandaki 6g-
retmen ve 6gretmen adaylarinin, okul 6ncesinde fen egitimine y6nelik hem teorik
hem de uygulamada yararlanabilecekleri kaynak kitaplara duyduklar: gereksinim-
dir.

Kitabin teorik béliimiinde, okul 6ncesinde fen egitimine yonelik 6gretmen-
lerin edinmesi gereken bilgilere yer verilmistir. Fen egitiminde ilgili bilgilerin uy-
gulamaya aktarilmasi ile ilgili etkinlik 6rneklerini iceren diger boliim ise, 6gret-
menlere ve 6gretmen adaylarina farkl fikirler verebilecek ders kitabi niteliginde
hazirlanmigtir.

Kitapla ilgili goriisleriniz bir sonraki baskida tarafimizdan dikkate alinacag:
i¢in goriisleriniz bizim i¢in dnem tasimaktadir. Kitabin tiim okul 6ncesi 6gret-
menlerine, 6gretmen adaylarina ve ebeveynlere rehber olacagini iimit ediyoruz.

Prof. Dr. Fatma ALISINANOGLU
Dog. Dr. Saide OZBEY
Dr. Giil Kahveci
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GiRiS
Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun biligsel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal yonden
en hizlh ilerleme kaydettigi donemdir. Insan hayatindaki kritik dénemlerden

birisi olmasi nedeniyle bu yaslardaki ¢ocuklara verilecek egitim de kalic izler
birakmaktadir (Sahin, 2000:1).

Merak ve arastirmanin en ist noktada oldugu bu donemde c¢ocuklara
verilecek egitim i¢in son derece 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Ciinkii okul
oncesi donemde cocuga verilecek egitimin temelinde c¢ocuklarin meraklari,
arastirmalari ve sorular1 bulunmaktadir (Bal, 1993:146, Sahin ve Okgiin, 2000:23;
Aktas Arnas, 2002:76; Ardag, 2003:25).

Cocuklarinileriki yillarda fen bilimlerine karsi olumlu tutum gelistirebilmeleri
i¢in yaparak yasayarak 6grenebilecekleri, ilgi ve yeteneklerine gore diizenlenmis
egitim ortamlar1 6nem tagimaktadir (Aktas Arnas, 2003:44).

Okul 6ncesinde fen egitimi, cocugun hangi yiyecekleri ne sekilde tiiketecegiyle
ilgili bilgileri (Yasar,1993:140), bitkileri, hayvanlar1 ve dogadaki varliklar: egitim
ortamina sunan, giinliik yasamindaki tiim olaylar1 ve nesneleri kapsayan zengin
bir egitimdir (Macaroglu Akgiil, 2004:9). Ancak bdylesine zengin bir icerige
sahip olan fen egitiminin, okul 6ncesi egitiminde verilmesinde bazi problemler
yasandig1 diisiiniilmektedir. Ortam ve sartlar ne olursa olsun 6gretmen, bir egitim
ortaminin temel tagini olugturmaktadir. Ogretmenin, verecegi egitim hakkinda
bilgi sahibi olmamasi, deneylere ve alternatif diisiincelere 6nem vermemesi ve fen
egitimi ile giinliik olaylar arasinda iliski kuramamasi, ¢ocuklarin fen egitimine
kars1 olumsuz tutum gelistirmelerine neden olmaktadir (Sahin,2000:9).

Okul 6ncesinde fen egitimi, 6gretmen tarafindan bircok yontem ve teknigin
kullanilmas: ile daha aktif, etkili ve zevkli hale getirilebilir. Ancak 6gretmenlerin,
fen egitiminin yapilabilmesi i¢in laboratuvara gereksinim oldugunu diistinmeleri,
fen egitimi i¢in bir¢ok materyalin olmasi gerektigi ve fen egitiminin okul 6ncesi
cocuklari i¢in agir gelecegi diisiincesine sahip olmalari ne yazik ki okul 6ncesinde
fen etkinliklerini ikinci plana itmektedir (Ayvaci vd,2002:4). Ayrica 6gretmenler,
fen etkinliklerini ¢ocuklarin diizeyine uygun bir sekilde planlama ve uygulamada
sorunlar yasadiklarini da belirtmiglerdir (Ozbey,2006:95). Oysa okul éncesinde
fen egitimi giinlik plandaki tim etkinlikler icinde, ¢ocugun aktif olabilecegi
sekilde planlanabilmektedir (Macaroglu Akgiil, 2004:7).

Okul oncesinde fen egitiminin kapsami ve uygulama yontemleri
diistiniildiigiinde, aslinda ¢ok kolay yontemlerle ve ¢ok ucuz elde edilebilen
materyallerle cocuklara zengin egitim ortamlari sunulmasi miimkiindiir. Ancak
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fen etkinliklerini planlama ve uygulama stirecini aksatan nedenlerin kapsaml
olarak ortaya konulmasi ve 6gretmenlerin bu konudaki temel gereksinimlerinin
belirlenmesi ile okul dncesinde fen etkinliklerini daha verimli hale getirmek
miimkiin olabilecektir.

Bu kitapta okul 6ncesi donemde fen egitimi ile ilgili 6gretmenlerin ve dgret-
men adaylarinin ve ailelerin bilmesi gereken teorik bilgiler ve bu bilgilerin okul
oncesi diizeyde uygulamaya nasil donustiiriilebilecegi ile ilgili 6rneklere yer ve-
rilmistir.



1. BOLUM

ERKEN COCUKLUKTA BEYIN GELISIMI
VE BILIMSEL DUSUNCENIN GELISIMI

Cocuklarda bilimsel diisiincenin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in,
oncelikle dogumdan itibaren beynin nasil gelistigi konusunun irdelenmesi ge-
rekmektedir. Beyindeki sinir hiicrelerinin gelisiminin biiyiik 6l¢iide okul 6ncesi
yillarda tamamlandigr dikkate alinacak olursa bu gelisimi desteklemenin 6nemi
bir kez daha anlagilacaktir.

1. Beyin Calismalan

Gegmiste insan beyni ile ilgili pek ¢ok ¢alisma otopsi sonrasinda yapilmis
olmasina ragmen, Bilgisayar teknolojisinin gelismesi giintimiizde beynin farkh
becerilerle aktif ve ¢aligir halde iken bir takim goriintiileme sistemleri ile beynin
calisma mekanizmasi belirlenebilmektedir. Fonksiyonel Magnetik Rezonans go-
riintiileme sistemleri (FMRI) ve Positif emisyon tomografi ( PET) cihazlar ile
beynin aktivitesi 6lgiilebilmektedir. Bu arastirmalar, beynin kullanilmasina bagl
olarak yapisal degisim gosterme becerisine yani sekil alabilen bir yapiya sahip ve
stirekli degisime acik oldugunu ortaya koymaktadir (Riley,2003:1).

Riley (2003:1-4), norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalarin ortaya koydu-
gu ¢ 6nemli bulgudan s6z etmektedir. Bu bulgular erken ¢ocukluk egitiminin
¢ocuklarin diistinme becerisi iizerine olan etkisi tizerinedir:

a. Bebeklik ¢aginda néronlarin birbirleriyle yaptiklar: sinapslarin (si-
nir hiicreleri arasindaki baglanti noktalar1) hizli bir sekilde gelismesi sz ko-
nusudur. Bu sinaptik gelisme beyindeki sinir baglantilarinin kuvvetlenmesini
saglamaktadir. Daha sonra bu evreyi sinaptik azalma takip etmektedir. Yani be-
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begin kullanmadigi noronlar1 6lmeye baslamaktadir. Bu durum, aslinda bebegin
kullandig1 néronlarin olusmast i¢in uygun ortami hazirlamis olmaktadir. Sinapslar
kullanildiklarinda daha da kuvvetlenmekte ve bir tiir néron yollar1 olusturmak-
tadirlar. Uyarici gevre sinapslart ¢ogaltirken, ¢ogalan sinapslar yeni 6grenmeler
icin bebegin 6grenme kapasitesini arttirmaktadir. Dolayisiyle sinapslarin artisi ve
Ogrenme birbiriyle etkilesim halindedir. Bu sekilde ¢ocuk, ilerdeki 6grenmeleri
icin kendine bir yol hazirlamis olmaktadir. Ornegin, topu tutma, konusma, yaz-
ma, neden sonug iliskisi kurma, davranislarini yonetme, yiiriime becerilerinin ilk
adimlar bu sekilde gerceklesmektedir.

Insanlarin sahip oldugu néronlarin yani sira, néronlarin yaptigi sinapslarin
yogunlugu bilissel diizeyin ve fonksiyonlarinin ortaya konulmasinda onemlidir.
Dogumdan hemen sonra tiim duyular bir uyaran bombardimanina tutulmakta
ve tiim sinapslar olusmaya baslamaktadir. Bu durum adolesan doneme erisinceye
kadar bu hizla devam etmekte sonra hizini diigiirerek gelisimini devam ettirmek-
tedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin beyni daha aktif olmakla birlikte eris-
kinlere gore daha elastikidir. Bu onlarin, adapte olma becerilerini yiiksek diizeyde
gerceklestirmelerini saglamaktadir. Cocuk beyinleri bu sekilde hizli degisime ayak
uydurabilen, gelisimini devam ettirebilen bir yapiya sahiptir.

b. Duyu ve motor sistemlerinde maksimum gelisimi ortaya koymak
icin bir takim kritik donemler mevcuttur.Beyin sadece bu zaman diliminde en
uygun bir sekilde gelismeye devam eder.Son otuz yilda yapilan pek ¢ok ¢alismada
gelisimde kritik donemlerin varligi daha net bir sekilde ortaya konulmus-
tur. Biyolojik olarak en iyi 6grenmelerin gerceklestigi ve 6zel becerilerin gelistigi
belirli donemlerin varligi bununla iligkili olarak sinir hiicre yollarinin varhig
kanitlanmistir. Bu gelisim siirecinde ndronlarin sinaps yapma becerilerinin ya
da sinapslar1 yok etme becerilerinin ¢ok esnek ve ¢ok aktif oldugu soylenebilir.
(Dogumu takip eden ilk giinler bebegin annesine baglanma duygusunu kazan-
mas1 agisindan,0-2 yas beyin gelisiminde, bir yas civar1 dil ediniminde,0-6 yas
arasi fiziksel, bilissel, dil, sosyal-duygusal gelisim agisindan kritik donemlerdir).
Ornegin, yeni dogmus kedi yavrularinin gozleri kapatildiginda geri doniisiimsiiz
gozle ile ilgili problemlerin ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Benzer durum g¢ocuklarin
yiiksek diizeyde 6grenmelerinin desteklenmelerinde de ortaya ¢ikmaktadir.

c. Bazi memelilerde ¢evrenin daha karmagik hale getirilmesi beyinde olu-
san sinaps sayisinin oldukea arttii sonucunu ortaya koymustur. Laboratuvar
kogullarinda ¢evreleri olduk¢a karmagiklagtirilan farelerde, beyin korteksinin
oldukga fazla bir sekilde kalinlastig1 ve gelistigi gozlemlenmistir. Bunun tersine
Romanyada bulunan bebeklerin uyaran agisindan fakir oldugu ve sosyal uyaran-
larin da yeterince gerceklesmedigi ortamlarda bulunmalarindan yola ¢ikilarak





