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MERHABA...

Sozlerime, sizlere yeni bir kitapla merhaba diyebilmenin mut-
lulugunu ifade ederek baglamak istiyorum. Ne mutlu bana ki Allah
glic ve omiir verdi de bir kitapla daha sizlerle bulusma sansini yaka-
layabildim.

Aslinda, bos verin akip gitsin hayat demeyi ¢ok isterdim. Bira-
kin her yer darmadaginik olsun ve biz her seye ragmen mutlu olmay1
basarabilelim. Ama maalesef ki 6yle olmuyor. Bos verdik¢e ¢ok seyin
avuglarimizdan kayip gittigini gérmek de kétii. Ortalama yetmis yila
sigan bir 6mriin her saniyesinin ne kadar degerli oldugunu daha ¢ok
yast ilerlemis kisilerden dinlemek gerekir diye diigiiniiyorum. Iste ha-
yatin farkinda olmak bunun i¢in gok 6nemli...

Kiigiik ayrintilarin iglerinde bazen ne kadar biiytik mutlulukla-
r1 barindirdigini gérdiikce hayretlere diiseriz. Sasirmalarimiz adeta
yepyeni kesifleredir. Saniyorum bizler en ¢ok da ayrintilar: kagirdigi-
muz i¢in ¢ok seyi farkinda olmadan yasadigimizi zannederiz. Oysaki
farkinda olmadigimiz higbir an bizim degildir. Bizim olan yasadik-
larimiz, hissettiklerimiz, dokunduklarimizdir. Bir yil, bir ay, bir giin
ya da birkag dakika bile olsa farkinda oldugumuz anlardir bizlere
anilar olarak kalanlar.

Kisa ve 0z...

Hayatin farkinda olmak, dogumdan oliime kadar siiren ve
kontrol edebildigimiz kadar bizim olan bir yasamin bazi kesitleri-
ne vurgu yapmak ve bu “bazi” lardan hareketle okuyucunun “tim”i
sorgulamasini saglamak amacindadir. Bu kitapta farkindaligin felse-
fesini yaparak bilge bir yazar olmak rollerine biirinmedim. Hi¢bir
kitabimda olmadig1 gibi bu kitabimda da okuyucunun anlamakta
zorlanacagy, giinlitk yasamda sikga kullanilmayan ve 6zellikle de ya-
banci dillerden dilimize girmis bazi kelimeleri kullanmamaya 6zenle
gayret gosterdim. Baz1 yazarlar gibi, Ingilizce, Almanca veya baska
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dillerden terimlerle kitabimi siisleyerek kendimi ¢ok sey bilen bir
yazar iddiasi ile ileri siirmedim ve aklim bagimda oldugu stirece de
buna dikkat edecegim.

Her kitabimda oldugu gibi bu kitabimda da, yazim1 bittikten
sonra en az alt1 ay bekletip, sonra tekrar okuyup, olmaz dedigim yer-
lerini degistirdim. Tamam dedigim anda her yastan ve her egitim
diizeyinden (10 yasindan 70 yasina kadar degisen ve ilkokul 6gren-
cisinden doktor, profesér, marangoz, ev hanimina kadar) onlarca
kisiye okutarak kitabimin anlagilirligini incelettim. Sonugta bu hale
getirdim. Biitiin bunlar1 yapmak yerine, iyi yazar, biiyiik yazar(!)
olmak adina bir ¢ok yabanci kokenli kavrami kullanarak kendimi
aslmin digina tagimay: hi¢ diissinmedim. Bununla da gurur duyu-
yorum. Kendi kiiltiiriime kitap yaziyorum ve elbette ki kiiltiiriime
uygun bir dil kullanacagim.

Dilerim bu kitabimin da diger kitaplarim gibi yollar1 a1k, oku-
yucusu bol olur. Bu kitab1 okuyarak hayatin farkinda olmak adina
ciktiginiz yolda size mutluluklar diliyor, ayrica verdiginiz destek icin
bizzat SIZE tesekkiir ediyorum.

Elinizdeki bu kitap piyasada var olan onlarca “farkindalik”
kitabindan farkli bir anlayis ve kurgu ile yazilmis bir kitaptur.
Bu nedenle sizlerden ricam, okudugunuz her bir konu iizerinde
diisiinmenizdir. Clinkdi her bir konu aslinda hayatimizda var olan
gercekler hakkinda bir bakis acis1 yakalayabilmek ya da farkindalik
olusturabilmek amaciyla kaleme alinmistir. Bazi konular1 okurken
“Bunu biliyorum!” diyeceginizi biliyorum. Ciinkii konular tamamiyla
yagsamin i¢inden konulardir. Ancak bazi vurgular size ne kadar tanidik
gelse de kendini yabanci hisseden ve o konudan bir farkindalik kaza-
nacak birilerinin mutlaka olacagina inaniyorum.

Kitabin akisi i¢cinde, sizlerden gelen yasanmisliklara yer verebil-
mis olmaktan ayrica mutluluk duyuyorum. Cok sevgili dostlarimin,
arkadaglarimin, okuyucularimin kendi diinyalarindan birer pargay:
bize sunmalar1 da biiyiik bir nezaket 6rnegidir. Kendilerine ayri1 ayr1
tesekkiir ediyorum.
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Bagkalarini bilmem ama benim i¢in kitap yazmanin en giizel
kismy, kitabi bitirdikten sonra yazdigim bu tesekkiir kismi... Cinkii
bu béliimde yagsamima anlam katan, varligimi siirdiirmeme destek
olan, belki kendileri bile farkinda olmasalar da beni tamamlayan bir-
¢ok gonill dostuma bu vesile ile tesekkiir etme imkan: buluyorum.
Biliyorum ki hepsini yazma sansim yok ama en azindan her kitapta
birkag ismi telaffuz edebilmek de benim i¢in biiyiik bir onurdur. Kala-
balik isimlerin okuyucuyu stkmamasini aksine buradan da bir farkin-
daligin saglanmasini umuyorum.

Kitabima paylasimlari ile katkida bulunan degerli dostlarimin
yani sira bu kitabimda da hayatima anlam katan, kitaba dogrudan
veya degisik vesilelerle katkida bulunan tiim goniil dostlarima tesek-
kiir edecegim.

Sevgili Esime, ogullarim Yigithan ve Atakana, kendilerinden
caldigimin farkindali ile tesekkiir ettikten sonra bu defa 6ncelik-
le sevgili dostum ve mesai arkadagim Dr. Dursun SAHIN ile basla-
mak istiyorum. Dursun Hocam benim her kitabimin tashihini tiirlii
fedakarliklar ile yapmaktadir. Degerli yorum ve goriisleri ile kitabima
olaganiistii katkilar vermektedir; sag olsun, var olsun...

Sevgili mesai arkadaslarim: Bilgisayarda, Hiiseyin KARA ve
Abdullah DEMIiRe; Okumada, Nazzim KURUCA, Ismail Hakki
TOMAR, Jiillide SARIGOL, Nafiz KOSE, Oguz Serdar KESICIOG-
LU, Kiirsad Han DONMEZ ve Giiven OZDEMY; Ruhani destekte,
Ismail BOZALIOGLU, Murat TOMAK, Abdullah ATACAN, Ahmet
GURSOY’a ne desem bilemedim... lyi ki varsiniz. Varligim sizlerin
koydugu tuglalarla 6riilii desem?...

Son okuyucularim, Sevgili dostum Servet SARIKAYA ve Sev-
gili Emine KIVRAK, sizlere de sonsuz tesekkiirlerim var. Ve tabii ki
de Sunay Amca’ya, Giirsel AVCI'ya ve Thsan DEMIRe de... Ve ve ve
goriinmez kahraman Suat DUZ’ii de unutacak degilim.
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Ve her zaman ki gibi muhtesem 6grencilerim.., paylastiklar: ani-
lar1, kitaba yardimlari, séztin 6zt; varliklar ile sevgili 6grencilerim
(Bugiiniin 6gretmenleri) Hasan DUR, Nazan BOZYEL, Neslihan
YILDIZ, Alper CIPLAK, Ilknur KARTAL, Tayfun-Banu USTA, Yase-
min KARAHAN, Demet GUNDOGAN, Abdullah KANAT, Gékhan/
Alphan COLAK, Esma YAVUZ, Ayca DIKER, Cagla ERGUL, Merve
ERDOGAN, Ertugrul BAYIR ve Rahmi KOSE ve Pelin DOGAN’a
ok tegekkiir ediyorum. Ogretmen kimligi icinde siirekli 6grenmeme
yardimci olduklari i¢in ismini burada telaffuz ettigim ve edemedigim
tim Ogrencilerime minnettarim.

Dr. Biinyamin Cetinkaya

Giresun, 26.01.2015



Dr. BUNYAMIN CETINKAYA

Samsun/Bafrada dogdu. Ilk, orta ve lise grenimini Bafrada
tamamladi. Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde Lisans ve Yiiksek
Lisans egitimini tamamladi.

Rize Rehberlik ve Arastirma Merkezinde Okul Rehberlik Hiz-
metleri Bolim Bagkani ve Miidiir Vekili olarak gorev yapti. Yitksek
Lisans egitimi nedeniyle Trabzon/Araklrya tayin oldu. Yiiksek Li-
sans egitiminin ardindan Yedek Subay olarak askerlik gorevini ta-
mamladi. 1997 yili Eyliil ayinda Karadeniz Teknik Universitesi Gire-
sun Egitim Fakiiltesinde Arastirma Gorevlisi olarak goreve bagladi,
1998 yili sonunda Ogretim Gorevlisi oldu. 2005 yilinda Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Doktora Programini tamamladi. 2007 yilinda Yardimci
Dogent Unvani ald1.

Karadeniz Teknik Universitesi Okuloncesi Uygulama ve Arag-
tirma Merkezi yonetim kurulu tiyeligi, midiir yardimciligi, Giresun
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliim Bagkan Yar-
dimciligs, Anabilim Dali Bagskanligi ve Karadeniz Stratejik Aras-
tirmalar Merkezi (KARASAM) yonetim kurulu iyeligi ve miidiir
yardimcilig gérevlerinde bulundu. Dért yil siire ile Egitim Fakiiltesi
Dekan Yardimciligy, Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi gorevini yiirii-
ten Dr. (;ETiNKAYA, halen Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
Ogretim Uyesi olarak gorevini yiiriitmektedir.

Akademik ¢alismalari, makaleleri, gazete ve dergilerde yayin-
lanan kose yazilarinin, sosyal ve psikolojik konulari iceren televiz-
yon ve radyo programlarinin yaninda, “Duvarina Sevda’, “Kursunlu
Yollar1”, “Gubidik...” ve “Abidik...” adli yayinlanmis dort siir kitabi
ile; Yayinlanmis, “Ruhsal A¢idan Saglikli Aile Saglikli Cocuk’, “Ki-

> <

sileraras: Iligkilerde Kendini Agma’, “Sevdiginize Bagl misiniz, Ba-
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gimli misiniz?” adl Gi¢ akademik ve kisisel gelisim kitab1 daha bu-
lunmaktadir. “Rehberlik” ve “Kisilerarasi iliskiler ve Etkili Iletisim”
kitaplarinda da boliim yazari olan Dr. CETINKAYA, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi (TURK-PDRDER) iiyesidir. Evli, Yi-
githan ve Atakan adinda iki gocuk babasidur.



Adnan KURUOGLU

Rahmetli kardesim, Trabzon'un disleri yesil elma kokan, sar1 sagh
mavi gozli yigidi;

Cok seyin farkina seninle vardim kardesim. Mekanin cennet ol-
sun...

Kardesim Burak Tolga BEKTASOGLU
Kardesim Yahya COMERT
IYI KI OLDUNUZ HAYATIMDA...



“Insanlar1 kandirmak, kandirilmis olduklarina ikna etmekten daha
kolaydir.” (Mark Twain)
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FARKINDALIK DURAKLARI...

Hepimiz zaman zaman giinliik yasama dair neler soylemeyiz
ki?. Hayatin ¢ giinlitk oldugundan bahseder, her seyi kafaya tak-
mamak gerektigini vurgular, hayatin anlamini ¢6zebilmek ve keyfini
stirebilmek i¢in ayrintilarda gizlenen incelikleri fark etmek gerek-
tigini dillendiririz. Bazilarimiz da ayrintilarla ugrasmanin anlamsiz
bir yiikleme ve gereksiz bir mesguliyet olduguna inanir ve 1srarla kii-
ciik islerle degil bityiik islerle ugragsmak gerektigini savunuruz.

Elbette bir insanin yasam bi¢imini belirleyen en 6nemli faktor
o insanin yagam denen olay1 nasil algiladig1 ve onun adina neler he-
defledigi ile ilgilidir. Alfred Adler, insanin sosyal bir varlik oldugu-
nu giiclii bir sekilde vurguladigi kuraminda, her insanin bireyselli-
ginden bahsetmis ve bireysellikten kastinin ise sosyal uyum iginde
kisiligin biricikligi ve bolinmezligi oldugunu soylemistir. Adler’in
kuraminda en dikkat ¢eken hususlardan birisi, her insanin dort bes
yaslarda kisilige birlik ve biitiinléigiinii veren, kisinin davranislarinin
tutarliligini ve anlagilabilirligini saglayan yasam hedefleri olustur-
dugunu séylemesidir. Adler ayrica her insanin kendi yasam hedefini
belirleyecek ve kisisel bir yagam hedefi olusturacak yaratici giice do-
gustan sahip oldugunu da ileri siirmiistiir.

Insanlarin farkli yagam tarzlarinin bir nedeni de Adler’in ifade-
sinde yerini bulan yasam hedefleri olabilir. Herkesin kendine gore
bir yasant:1 icinde oldugu gozlenebilen bir gercek olmakla birlikte
bu yasantilar digerleri tarafindan tasvip de edilebilir elestiri de ala-



2 Hayatin Farkinda Olmak A

bilirler. Sonugta yasam stireci 6yle bir isliyor ki ¢ogu zaman bizler
bagkalarinin yagamlarini elegtirmekle kendi yagamimizin gidisatini
bile izleyemez olabiliyoruz. Oysa bizim de bagkalarinca elestirilen
bir yasamimiz oldugunun farkina varamadigimiz nice zamanlar ge-
lip gegiyor.

[nsanin varligr bir farkindaliktir aslinda. Erich Fromm’un, “
Insanin sahip oldugu akil, imgelem ve kendinin farkinda olma gibi
ozellikler onu hayvanlardan ayiran en temel 6zelliklerden biridir”
deyisi, bizim hayvanlardan ve diger canlilardan farkl: olarak yasadi-
gimiz zamani ve Olecegimizi bilmemizi vurgulamaktadir. Fromm’a
gore insan bireysellestik¢e, kontrol edemedigi seylerin farkina daha
¢ok varmakta ve kendisinin ne kadar 6nemsiz oldugu gercegiyle yiiz
yiize gelmektedir.

Gergekten de birgok seyin farkina vardigimiz anlar, cogu zaman
yalniz kaldigimiz anlar olmaktadur. Yalnizlastik¢a kendiligimizi, ne-
denleri, sonuglar1 sorgular ve bir ¢ikarim yapmaya ¢aligiriz. Sonug-
ta ulagtiklarimiz ne kadar dogrudur bilinmez ama farkindaliklarin
6nemli zamanlamalar1 yalnizhiklarimizdir. Freud, Adler, Jung, Hor-
ney gibi {inlii bilim adamlarinin yagam hikayelerini inceledigimizde
yasamlarinin bir doneminde kendilerini yalnizlastirdiklarini ve bu
donemde ortaya attiklar1 kuram ve ¢alismalarinin en 6nemli bul-
gularini ortaya koyduklarini goriiriiz. (Burada bir yanlis anlamay:
diizeltmek adina ifade etmek isterim ki bu yalmzlastirma aileden,
esten dosttan kendini tamamen soyutlama olarak goriilmemelidir.
Boyle de olabilir. Kalabaliklardan uzaklasip, sadece yakinlarla olan
diyaloglarla simirlama da olabilir. Bir bilim adaminin yalitim, kendi-
ni alan bilimden geri ¢ekmesi, calismalarim yapmakla birlikte alana
calisma sunmay: ertelemesi de olabilir.)
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“Neden insanin farkindaligi yalniziginda daha ¢ok orta-
ya ¢ikar?” diye ¢ok zaman distinmiigiimdiir. Bu sorunun cevabini
vermek oldukga giictiir ama varsayimlar ortaya atilabilir. Ornegin,
kalabaliklarin insani kendiliginden uzaklastirdig: sdylenebilir. Ciin-
kit kalabaliklarda insanlar toplumsal rollerini dogru oynamak duru-
mundadirlar. Yani uyum denen siireci saglikli isletmek adina gerek-
tigi gibi davranmak zorunlulugu hissederler. Insanlar bazen bunun
i¢cin Carl Gustav Jungin persona adini verdigi maskeleri takmak
ve kendiliklerinin disinda hareket etmek durumunda kalirlar. Junga
gore persona, kisinin toplumsal beklentiler dogrultusunda takindi-
&1 ve toplumun kisiyi buna gore degerlendirdigi koruyucu bir yiiz,
dis diinya ile iligkilerini sagladig: bir gereklilik olarak tanimlamak-
tadir. Persona, bireyin dis diinya ile iliskilerinde uyum saglamasi ya
da basa ¢ikabilmesini saglayan bir sistemdir. Bagkalarina nasil go-
riinmek istiyorsak ona gore maskeler takariz. Evde, isyerinde, ka-
feteryada, aligveriste, yemekli bir eglencede ve daha aklimiza gelen
bir¢ok yerde bagka bagka maskeler takariz. Bazen de bu maskelerle
ozdeslesir ve dyle oldugumuzu zannetmeye baslariz. Iste o zaman
kendiligimizden bir hayli uzaklagsmisiz demektir. Bu da bizim bir¢ok
konudaki farkindaligimizi elimizden alir gotiiriir. Giin gelir kendi-

mize yabancilasiriz.

Geceleri yataga yattigimiz ve uyumak icin yastiga basimizi
koydugumuz anlar bizim kendiligimiz adina yasayabilecegimiz en
dogru anlardandir. Iste o anlarda tek bagimiza kaliriz. Oliimii diisii-
niiriiz bazen, yine tek bagimiza yatacagimizi bilerek. Yaptiklarimizi,
yapamadiklarimizi, borglarimizi, alacaklarimizi, yapacaklarimizi





