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ON sOz
"Ben 5 yasindayken, annem her zaman bana mutlulugun hayatin anahtari ol-
dugunu anlatirdi. Okula basladigim zaman sinavda bana biiyiiyiince ne olmak iste-
digimi sorduklarimda "MUTLU OLMAK ISTIYORUM" yazdim. Onlar bana soruyu
anlamadigumi soylediler. Ben de onlara, onlarin hayat: anlamadigini séyledim.”

John Lennon

Pozitif psikolojinin son yillarda popiilerlesmesi ile insanlarin olumlu yanlari-
nin arastirilmasi ivme kazanmis, akademisyen ve ruh sagligi uzmanlart mutluluk
ve genel iyilik hali tizerinde caligmaya baglamislardir. Mutluluk ve iyilik halinin
psikolojide siklikla tartigiliyor olmasi ruh saghig: alanlarina yeni bir soluk kazan-
dirmistir. Ancak, bu heyecan kendini heniiz yeni yeni egitim alaninda gostermek-
tedir. Pozitif psikoloji alaninda yapilan aragtirma ve uygulamalardan elde edilen
bulgularin egitimde de arastirilmasi ve uygulanmasi icin bir rehber olusturmak
amactyla bu kitab1 olusturduk. Kitapta alaninda ve yazdiklar1 konularda uzman
akademisyenler pozitif psikoloji kavramlarin: egitim alaninda ele almiglar ve ge-
rek kuramsal, gerekse uygulamaya yonelik bilgileri okuyucularla paylasmislardir.
Pozitif Egitim alanini Tiirkiye'de kapsamli bir sekilde ele alinan ilk kitap olarak bu
calismamiz, bu konudaki ¢alismalara rehberlik edecek ve egitimin daha olumlu
bir yolda ilerlemesine katkida bulunacaktir. Kitapta tartisilan kavramlarin sadece
akademik caligmalar olarak sinirli kalmamasi, en zengin 6zel okullardan en {icra
devlet okullarina kadar uygulanabilmesini umut ediyoruz. Sonugta ¢ocuklarimiz
i¢in en biiyiik dilegimiz mutlu olmalaridir.

Mutlu gocuklar yetistirebilmek ve mutlu bir gelecek kurabilmek amaciyla...

Editorler ve Yazarlar
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