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ÖN SÖZ
"Ben 5 yaşındayken, annem her zaman bana mutluluğun hayatın anahtarı ol-

duğunu anlatırdı. Okula başladığım zaman sınavda bana büyüyünce ne olmak iste-
diğimi sorduklarında "MUTLU OLMAK İSTİYORUM" yazdım. Onlar bana soruyu 
anlamadığımı söylediler. Ben de onlara, onların hayatı anlamadığını söyledim."

John Lennon

Pozitif psikolojinin son yıllarda popülerleşmesi ile insanların olumlu yanları-
nın araştırılması ivme kazanmış, akademisyen ve ruh sağlığı uzmanları mutluluk 
ve genel iyilik hâli üzerinde çalışmaya başlamışlardır. Mutluluk ve iyilik hâlinin 
psikolojide sıklıkla tartışılıyor olması ruh sağlığı alanlarına yeni bir soluk kazan-
dırmıştır. Ancak, bu heyecan kendini henüz yeni yeni eğitim alanında göstermek-
tedir. Pozitif psikoloji alanında yapılan araştırma ve uygulamalardan elde edilen 
bulguların eğitimde de araştırılması ve uygulanması için bir rehber oluşturmak 
amacıyla bu kitabı oluşturduk. Kitapta alanında ve yazdıkları konularda uzman 
akademisyenler pozitif psikoloji kavramlarını eğitim alanında ele almışlar ve ge-
rek kuramsal, gerekse uygulamaya yönelik bilgileri okuyucularla paylaşmışlardır. 
Pozitif Eğitim alanını Türkiye'de kapsamlı bir şekilde ele alınan ilk kitap olarak bu 
çalışmamız, bu konudaki çalışmalara rehberlik edecek ve eğitimin daha olumlu 
bir yolda ilerlemesine katkıda bulunacaktır. Kitapta tartışılan kavramların sadece 
akademik çalışmalar olarak sınırlı kalmaması, en zengin özel okullardan en ücra 
devlet okullarına kadar uygulanabilmesini umut ediyoruz. Sonuçta çocuklarımız 
için en büyük dileğimiz mutlu olmalarıdır.

Mutlu çocuklar yetiştirebilmek ve mutlu bir gelecek kurabilmek amacıyla...

Editörler ve Yazarlar
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