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SEMA COSKUN

1962 yilinda Ankarada dogmustur. Ilk, orta ve lise egitimini TED Ankara
Kolejinde tamamlamistir. Hacettepe Universitesi Biyoloji Béliimi'nden mezun
olduktan sonra Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesinde yiiksek lisansini, Gazi
Universitesi Biyoloji Béliimir'nde doktorasini tamamlamigtir. 2 yil TSEde teknik
raportor olarak ¢alistiktan sonra 6gretmenlige baslamustir. Uzun yillar Biyoloji /
IB (International Baccalaureate) Biyoloji 6gretmeni olarak ¢aligmistir. Son 10
yil Bilkent Universitesi Egitim Fakiiltesinde mentorluk ve 7 yil da yine ayni {ini-
versitede Ogretim gorevlisi olarak ¢alismis, 6gretmen adaylarina lisansiistii egi-
tim dersleri vermistir. Bir dénem Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar1
Merkezi Bagkanligrndan (Ulusal Ajans) burslu olarak Avusturyada “egiticinin
egitimi” kursu almigtir. Egitim alaninda yurt i¢i ve yurt disinda ¢ok sayida kurs ve
seminerlere katilmigtir. Uluslararasi gegerliligi olan NLP, Yagsam, Ogrenci ve Yo-
netici Koglugu sertifikalar1 vardir. Halen ortag: oldugu danismanlik sirketinde
kurumlara kisisel gelisim egitimleri vermektedir. Cesitli yurt ici ve dis1 yayinlar
bulunmaktadir. Goniillii olarak galistig1 derneklerde sosyal sorumluluk projeleri

caligmalar yiliriitmektedir.



Cocuklar serbestce konusmaya, diisiindiiklerini,
duyduklarini oldugu gibi, ifade etmeye tesvik edil-
melidir.

Bdéylece hem hatalarim diizeltmeye imkan bulunur,
hem de ileride yalanci ve ikiyiizlii olmalarinin énii-
ne gecilmis olunur. Kisacast ¢ocuklarimizi artik,
diisiincelerini hi¢ cekinmeden agik¢a ifade etmeye,
icten inandiklarim savunmaya, buna karsilhik da
baskalarinin samimi diisiincelerine sayg1 duyma-
ya alistirmaliyiz. Ayni zamanda onlarin temiz yii-
reklerinde; yurt, ulus, aile ve yurttas sevgisiyle be-
raber dogruya, iyiye ve giizel seylere karsi sevgi ve
ilgi uyandirmaya calisilmalidir. Bence bunlar, ¢o-
cuk terbiyesinde, ana kucagindan en yiiksek egitim
ocaklarina kadar her yerde, her zaman iizerinde
durulacak 6nemli noktalardir. Ancak bu sekildedir
ki, cocuklarimiz memlekete yararl birer vatandas
ve miikemmel birer insan olurlar.
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“Cocugumun Egitim ve Kariyer Kocuyum”, anne ve babalar i¢in ¢ocukla-
rina okul yagami, okuldan sonraki is ve 6zel hayatlarinda nasil basarili ve mutlu
olabilecekleri konusunda yardimci olmak amaci ile yazilmigtir. 26 yil egitimin
her kademesinde edinilen tecriibeler sonucunda ortaya ¢ikmis olan bu kitap 6g-

retmenlere de meslek yasamlarinda 1s1k tutmayi hedeflemektedir.

Bu kitabr yazmamda bana ilham veren Hiirriyet Cukurova Gazetesi kose
yazari Sn. Sinan Tanyildiza, yayimlanmadan 6nce kitabimi okumay talep eden
biricik kizim Alize'ye, ¢alismalarima her zaman destek veren esim Dinge, ovgii
dolu sozleriyle beni motive eden ¢ok sevgili arkadasim Nilgiin Ates Daglr'ya, ki-
tabimin redaktorliigiinii yapan sevgili arkadasim, degerli meslektagim Sn. Buket

Safak Cigeroglu'na tesekkiirlerimi sunarim.

Kitabimin siz degerli okuyuculara 151k tutmasi ve hayatinizda kiigiik de

olsa bir kap1 aralamas: dilegiyle. ..

Eyliil 2015
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GIRIS

Yaklasik 27 yildir egitimin i¢indeyim. Ortaokul, lise ve tiniversitede dersler
verdim. $u anda kendi kurumumda yetiskinlere egitim veriyorum. Bu kitab1 yaz-
mamdaki amaglarimdan birincisi, ailelere ¢ocuklarinin egitim ve kariyer hayatla-
rinda nasil daha bagarili olacaklar1 konusunda yardimci olmak ve onlara yol gos-
termek. Ikincisi ise yeni 6gretmen olmus genglere yardimei olmak.

Ogretmenlik yaptigim yillarda Ankara, Istanbul gibi gelismis illerde bile
ailelerin ¢ocuk yetistirirken &zensiz olduklarini fark ettim. Isimden dolayr pek
cok seminer, kurs ve egitim i¢in sik sik yurt disina seyahatlar yaptim ve oradaki
egitim sistemilerini inceleme olanag1 buldum. Her seferinde tilkemdeki gengler
i¢in ¢ok tizintii duydum. Kizim Hollanda’ya master yapmaya gittikten 4 ay sonra
bana “Anne burada kimse yalan sdylemiyor, kimse kimseyi kandirmak icin
ugrasmiyor, cok sagirdim” demisti. Giinlerce bu ciimleyi diisiindiim. Ulkemizde
daha iyi nesiller yetigsin istiyorum. Meslek yasamimda gengler ve yetiskinlere
ogretirken onlardan ¢ok sey 6grendim, 6grenmeye de devam ediyorum. Kitabimla
birlikte 6grendiklerimi sizlerle paylasarak ¢ogaltmak istedim.

Tirk toplumunda 6gretmenler hosgoriild, sabirl, fedakar, sevecen, agik fi-
kirli, verici ve gliler yiizlii kisiler olarak algilanirlar. Tim bu sifatlarin hepsini bir
Ogretmenin iizerinde tagimasi ¢ok zordur. Tanima firsati buldugum 6gretmenler
bu tanimlamalara uymak i¢in inanilmaz ¢abalar harcayan kisiler. Kendini gelistir-
mek i¢in yaz tatillerinde degisik kurslara yazilan birgok 6gretmen tanidim. Hep-
sini takdirle aniyorum.

Ogretmenligimin ilk yillarinda tecriibesizligin zorluklarin1 yagadim.
Muhtemelen beni seven ve sevmeyen Ogrencilerim oldu. Beni 6rnek alarak
biyoloji boliimiine giren 6grencilerim oldugu gibi dersimi sevmeyen 6grencilerim
de oldu. Yillarca aldigim egitimlerden sonra girdigim siniflardaki 6grencilerime
kendimi ve dersimi nasil sevdirebilecegimi o6grendim. Ilk yillarimda tek
amacim Ogrencilerime biyoloji konularini en iyi sekilde 6gretmekti. Bu yillarda
muhtemelen derslerim ¢ok sikiciydi. Ozel okullarda siirekli olarak 6gretmenin
akademik bagar1 durumu incelenir, Bu nedenle zaman zaman 6grencilerimi
bunalttigimi kabul ediyorum. Ama simdi bir 6gretmenin ilk yapmasi gereken
seyin Ogrencilerine kendini sevdirmek ve dersine merak duymalarini saglamak
oldugunu biliyorum. Bunu gerceklestirdiginizde onlar zaten dersinize ¢alisir ve
siz hedefine ulagirsiniz.



2 Cocugumun Egitim ve Kariyer Kocuyum A

Ogretmenler velilerle egitim konusunda ¢ok ig ige olurlar. Edindigim tecrii-
beler, velilerin gocuk yetistirme konusunda ¢ok da basarili olmadiklar: yoniinde.
Buna bagli olarak da bir¢ok lise, hatta tiniversite mezunu, bagarili olmak icin ge-
reken becerilerin 6nemli bir kismindan yoksun. Velilerle ilgili diistincelerimi en
son ¢alistigim 6zel okulun okul idaresiyle de paylastim. “Bir uzman getirtip velile-
re gocuk gelisimi ile ilgili egitimler verelim” seklinde uygulanamayan onerilerim
oldu. Pekgok okulun sik sik velilere yonelik egitimler diizenledigini duyuyorum.
Bence okullarin bir misyonu da velilerin egitimi olmalidir. Velilerle ilgili degisik
olaylar yasadim. “Bir ebeveyn ¢ocuguna bunu nasil yapar? Nasil béyle diigiiniir?”
diye diistintip uyuyamadigim geceler olmustur. Yeri geldiginde bunlari da sizinle
paylasacagim.

Universitede Egitim Fakiiltesinde, 6gretmen olacak adaylarin derslerine
girdigim zaman Tiirkiyede liselerdeki egitimin ne kadar yanlis oldugunu daha net
gbzlemleme firsatim oldu. {lkdgretim ve ortadgretim, gocuklarimizi ne {iniversi-
teye ne de hayata hazirhyor. Universitedeki 6grenciler lisede 6grendikleri konula-
rin bityiik ¢ogunlugunu unutmus oluyorlar ve bu durumu da normal karsiliyorlar.
Ogrenciler derslerden yiiksek notlar alsalar bile gercek 6grenme gerceklesmiyor.
Bunlarin sebeplerini kendimce sorgulamaya basladim. Sonraki yillarimda bu ko-
nuya egildim. Egitim, kariyer ve yasam koglugu egitimleri aldim, bu alanda ki-
taplar okudum, 6grenci ve kursiyerlerim tizerinde neyi ne kadar 6grendikleri ile
ilgili kiigitk denemeler yaptim.

Umarim kendimce yaptigim bu arastirmalarimin size faydasi olur. Belki ¢o-
cuklariniz ¢ok kiiciik, onlara egitim koglugu yapmak istiyorsunuz, belki de ¢o-
cuklariniz yetiskinlige erigmek tizere ya da is hayatina yeni atildilar. Onlara ka-
riyerleri icin yardimei olmak istiyorsunuz. Her iki konuda bilgilerimi kitabimda
anlatmaya caligacagim. Ayni zamanda egitim ortami iginde 6gretmen bakis agisini
da ortaya koyarak cocugunuzu ¢ok yonlii gorebilmenizi saglamaya calisacagim.

“Agac yasken egilir” misali ¢ocuklarda en temel kisilik gelisimi 0 - 3 yag arasi
gerceklesir. Yetiskin bir insan1 degistirmek olduke¢a zordur. Bu nedenle ¢ocukla-
rimiz1 seramik hamuru gibi yoguralim. Onlara en giizel sekilleri verelim. O kadar
iyi yetistirelim ki kendileri ile mutlu ve barisik yasasinlar ve zaman i¢inde kendi-
lerini degistirmek i¢in ¢ok fazla ugragmasinlar.

Unlii psikiyatr Alfred Adler “Insani Tanima Sanati” (2013; 192) adli kitabinda
“Karakter oOzellikleri ¢oklarnin sandigi gibi dogumsal nitelik tasimaz, birey
tarafindan sonradan edinilir. Dolayisi ile higbir ¢ocuk dogustan tembel degildir.
Tembelse bunun bir sebebi vardir. Ayn1 sey suca yonelik karakter 6zelliklerinin
insanda dogustan bulundugu varsayimi icin de sdylenebilir. Bir ailede birden ¢ok
suca yonelik kigiye rastlanmasi ailedeki yasama bakig sekli ile ilgilidir” demektedir.



A Giris 3

Cocuklarmizin ilk egitimini siz ailenizde vereceksiniz. Cocuklar i¢in dogru
egitilmis bir aileden daha yararli bir kurum olamaz. Kimse anne babalig1 bile-
rek ¢ocuk dogurmuyor. Bu konuda zorunlu bir egitim yok. Genellikle ebeveynler
kendi ailelerinden gordiiklerini, cevrelerinden duyduklarini ¢ocuklarinda uygu-
luyor. Ebeveynler iyi bir egitim ortamindan gegmemigse maalesef mutsuz, huzur-
suz, basarisiz ¢ocuklar yetisiyor.

Cocuklarimizda 6zsayg, 6zbenlik, 6zgiiven, 6zdeger... gibi duygular gelisme-
migse onlardan okul ve hayat basaris1 bekleyemeyiz. Kendine giiveni olmayan
birinin eylem adimlarina gegmesini isteyemeyiz. Bu nedenle ¢ocuklarimiz dogar
dogmaz onlara ¢ok ama ¢ok 6zenli davranmaliyiz. Siz ne zaman kendi yolunuzu
kendiniz ¢izmeye basladiniz bilmiyorum. Ben kendi se¢imlerimi yapmaya bas-
ladigimda 26 yagindaydim. Ondan 6nce bagkalar: benim adima karar veriyordu.
Birakalim ¢ocuklarimiz kendi yollarmi erkenden segsinler. Bize onlarin yolunu
cizmek degil sadece onlara bu konuda yardim etmek diiser.





