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ON sOz

Bireyin 6grenme siirecinde hayatta kalabilmesi i¢cin 6grenmeyi 6grenmesi
sarttir. Dolayisiyla, 6grenmeyi 6gretme egitimin temel gorevi olmalidir. Bu go-
revi yerine getirmede 6grenme stratejileri bityiik bir 6neme sahiptir. Farkli konu
alanlarinda oldugu gibi Ingilizce 6grenme siirecinde de kendi 6grenme sorumlu-
lugunu alan ve bagimsiz bir sekilde 6grenen 6grenciler yetistirmek icin bu strateji-
lerin ne oldugunun ve nasil kullanildiginin 6gretilmesi gereklidir. Bu diisiinceden
hareketle ortaya ¢ikan kitabin temel amaci, dzellikle dil 6grenme stratejileri ve
6gretimine yonelik teorik ve uygulamaya doniik bilgiler vermektir.

Kitap dort boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde, 6grenme stratejilerinin
6grenme agisindan kuramsal temellerine, tanimlarina ve siniflamalarina yonelik
genel bilgiler verilmistir. Tkinci boliim, Ingilizce 6grenmeye 6zgii dil 6grenme
stratejilerine yogunlasmaktadir. Bu kapsamda ayrica, Ingilizce kelime 6grenme
stratejilerine yonelik agiklamalar da yapilmigtir. Ugiincii boliimde, 6grenme stra-
tejilerinin 6gretilmesinde ve degerlendirilmesinde kullanilan yaklasim, yontem ve
tekniklere deginilmistir. Dérdiincii ve son béliimde ise Ingilizce kelime 6grenme
stratejilerinin kullanimina yonelik bilgi ve 6neriler igeren bir rehbere yer veril-
migtir.

Kitap icerik olarak genel 6grenme stratejilerinden bir yabanc dil olarak In-
gilizce 6grenmek icin kullanilabilecek stratejilere dogru uzanan bir sira izlemek-
tedir. Ingilizce 6grenme alanina yogunlagsa da burada agiklanan stratejiler farkl:
konu alanlar1 ve dillerin 6grenilmesinde de uyarlanarak kullanilabilir. Bu yoniiyle
kitabin 6grenme stratejilerine yonelik 6grencilere, 6gretmenlere, program gelistir-
me uzmanlarina ve aragtirmacilara katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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GIRIS
o —

Her gegen giin gelisen modern diinyanin hizla degisen ihtiyaclarina uyum

saglayabilmek icin her iilke kendi vatandaslarinin daha egitimli, farkli becerilerle
donanimli ve hayat boyu 6grenen bireyler olmasini amaglamaktadir. Bunun i¢in
yapilan yatirimlarla okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar farkl seviyelerde agi-
lan egitim kurumlarinin sayisinin hizla artmasina ve farkli konu alanlarinda daha
yogun egitimler verilmesine ragmen 6grencilerin egitiminde elde edilen sonuglar
yetersiz kalmaktadir. Bunun nedenleri arastirildiginda cevap kismen 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerinde daha fazla sorumluluk alarak bagimsiz hareket edebi-
len, stratejik ve 6zdiizenleyici bireyler olarak yetistirilmemesinde aranabilir (We-
instein vd., 2011: 51). Ulkemizde cesitli 6gretim kademelerinde grencilerin yasa-
diklar1 6grenme giiglitkleri neyi, nasil 6greneceklerini bilmemelerinden yani etkili
ogrenme konusundaki yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin bu
tir sorunlarin ¢oziimiinde 6grencilere daha ¢ok caligmalarini soylemeden 6nce
onlara farkli 6grenme durumlarinda kullanabilecekleri etkili yol ve yontemler, bir
baska deyisle 6grenme stratejileri 6gretmeleri ve bu stratejileri kullanma ortamlar:
sunmalari 6nem arz etmektedir. Bu, 6grenme siirecine etkin olarak katilan 6gren-
ciler ve gelecekte aktif 6grenen bireyler yetistirmek icin de gereklidir (Tunger ve
Giiven, 2007: 5; Dikbas ve Hasirci, 2008: 70).

Ogrenme stratejileri biligsel 6grenme modelinde bilgiyi isleme ve kodlama
ilkelerine dayali olarak biligsel islemleri kolaylastirmak i¢in kullanilabilecek
yontem ve teknikler olarak ortaya ¢ikmistir (Somuncuoglu ve Yildirim, 1998: 30).
Ogrenme stratejilerine davranistan ziyade biligsel 6grenme hedeflerine ulasma
ile ilgili oldugundan bilissel stratejiler ad1 da verilmektedir (Arends, 1997: 244).
Tanimlar1 farklilik gosterse de 6grenme stratejilerinin bilissel ve yiiriitiicti bilis
stratejileri kapsadig: goriillmektedir. Biligsel stratejiler bilgiyi edinme, se¢me ve
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orgiitleme; 6grenilecek materyali tekrar etme; yeni bilgi ile bellekte bulunan 6n
bilgileri iliskilendirme; ve farkls tiirdeki bilgileri hatirlayarak geri getirme faali-
yetlerini icermektedir. Buna karsin ytritiicii bilis stratejileri 6grenme siirecinin
gesitli noktalarinda plan yapma, amag belirleme, orgiitleme, denetleme ve deger-
lendirme, izleme ve 6ngérme gibi etkinlikleri kapsamaktadir (Zimmerman, 1990:
4; Lee, 2002, 102;4).

Ogrencilerin gesitli 6grenme gorevlerini yerine getirmek igin bir¢ok 6grenme
stratejisini bilmesi ve kullanmasi gerekir (Arends, 1997: 244). Bilhassa 6grencile-
rin bagarilari i¢in 6nemli gorevlerin tamamlanmasi ¢cogunlukla tek bir stratejiden
ziyade gesitli biligsel ve yiiriitiicii bilis stratejilerin birlikte kullanilmasini gerektirir
(Lenz, 1992). Tipk: bir marangozun biitiin isleri i¢in en ¢ok sevdigi ¢ekici kullan-
masinin yeterli olmadigy, farkli tipte ¢ekicleri de kapsayan bir alet takimina ihtiyag
duydugu gibi 6grencilerin farkli 6grenme gorevleri icin sahip olmalar: gereken bir
strateji setine, bir bagka deyisle strateji repertuarina ihtiyaglar: vardir. Béylelikle
bir 6grenci belirli bir durumunda faydali buldugu strateji yada stratejileri secebilir
veya sectigi stratejinin ise yaramadigi durumlarda bu repertuardan farkl: strateji-
ler deneyebilir (Weinstein vd., 2011: 49). Farkli 6grenme durumlarinda kendileri-
ne uygun 6grenme stratejileri kullanabilen ve yeni 6grenme stratejileri gelistirebi-
len 6grencilerin etkili 6grenmeyi gerceklestirdikleri soylenebilir (Ozer, 1998: 154).

Ogrenmeyi 6grenme diisiincesi egitim savunuculari, program tasarimcilari,
biligsel psikologlar ve egitim reformcular1 gibi gesitli gruplarin stirekli ilgisini
cekmektedir. Hayatboyu 6grenmenin modern teknoloji toplumunun bir 6zelligi
olmasi nedeniyle zorunlu egitimin en énemli amaci siirekli 6grenme egilimi olan
ve 6grenmeyi 6grenebilen bireyler yetistirmek olmalidir (Nisbet ve Shucksmith,
1986: 11). Ogrenmeye yonelik mevcut yaklagimlar etkili grenmenin gercekles-
mesi i¢in 6grenenin kendi 6grenmesini kendisinin yoneterek kontrol edebilme-
sinde etkin olmas1 geregini kabul etmektedir (McCombs, 1988: 153). Buna bagh
olarak sayisi gittikce artan psikolog ve egitimci 6grencilere nasil 6greneceklerini
Ogretmenin 6nemini vurgulamaktadir (Mayer, 2008: 392). Diger taraftan 6gren-
meyi 6grenme siirecindeki en temel 6gelerden biri 6grenme stratejileridir (Gii-
ven, 2004: 44). Ogrenme stratejileri grenmeyi 6grenme olgusunun bir alt unsuru
olarak islev gormektedir (Weinstein, 1987: 590; Weinstein, 1988: 291). Alanya-
zinda 6grenme stratejilerini etkili bigimde kullanarak kendi 6grenmesini kendisi
saglayabilen 6grencilere stratejik 6grenciler (strategic learners), bagimsiz 6gren-
ciler (independent learners), 6zdiizenleyici ogrenciler (self-regulated learners),
6z ogretimli 6grenciler (self-instructing learners), 6z yonelimli 6grenciler (self-
directed learners) gibi gesitli isimler verilmektedir (Arends, 1997: 245; Senemoglu,
2010: 558). Bu baglamda tiim stratejik ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi temel alan
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kuramlar 6grenme stratejilerini kullanmay1 kapsamaktadir (Weinstein vd., 2011:
46). Dogal olarak, 6grenme stratejileri 6gretiminin temel amaci da 6grencilerin
kendi 6grenmelerini kendilerinin saglamasina yardim etmektir (Arends, 1997:
245, Senemoglu, 2010: 558). Pek ¢ok 6grencinin 6grenmede kendini motive ede-
bilmesi ve kendi 6grenmesini kontrol edebilmesi icin gereken strateji ve beceriler-
den yoksun olmasi yuriitiicii bilig, bilissel ve duyussal strateji ve becerilerin etkili
bir bigimde 6gretilmesine yonelik ihtiyaci ortaya koymaktadir (McCombs, 1988:
153).

Ogrenme stratejileri 6grencilerin okul basarisi icin ¢ok 6nemli olabilir. (Ma-
yer, 2008: 392). Ogrenme stratejileri kullanarak birey, kendi 6grenmelerini ken-
disi planlayip yiiriitebilir, bdylece daha kolay ve kalici bicimde 6grenebilir (Ozer,
2002: 29). Ogrenme stratejilerini esnek bir bigimde kullanabilen ve kendi 6grenme
stireglerini izleyebilen 6grenciler sonug olarak daha verimli sekilde 6greneceklerdir
(Nisbet ve Shucksmith, 1986: 89). Dolayisiyla 6grenme stratejilerini etkili olarak
kullanmak daha fazla 6grenmeyle sonuglanir (McKeachie, 1988: 3). Bu bakimdan
ogrenme stratejilerine yonelik bilgi ve farkindaligimizi gelistirerek, bu stratejile-
rin etkilerini olgerek ve 6grencilere 6gretmeye calisarak sinif i¢indeki 6grenme
diizeyini arttirabiliriz (Wittrock, 1988: 287). Bu dogrultuda 6grenme stratejileri
Ogretiminin 6grencilerin akademik basarisini arttirici bir etkisi oldugu genel ka-
bul gormektedir (Arends, 1997: 11; McCombs, 1988: 165; Klassen vd., 2001). Cok
sayida calisma da 6grencilere etkili 6grenme stratejileri 6gretildiginde basarinin
artacagini ortaya koymaktadir (Wilson, 1988: 328).

Ogrenme  stratejileri ~ &grencilerin =~ kendi  6grenme  siireglerini
yonlendirmelerine, bagimsiz olarak uygun kararlar vermelerine yardimci olmanin
yani sira motivasyon ve dzgiivenlerini de arttirmaktadir (Lee, 2002: 102). Ogrene-
nin kendi 6grenme sorumlulugunu alabilmesi i¢in uygun yiiriitici bilis, biligsel ve
duyugsal stratejileri etkin olarak kullanma bilgi ve becerisiyle birlikte yeterli mo-
tivasyona sahip olmasi gerekir (McCombs, 1988: 141). Strateji 6gretimi boyunca
ogrencilerin 6grendikleri ve kullandiklar: stratejilerin performanslarini ve basari-
larini arttirdigini gérmeleri onlarin motivasyonunu yiikseltmesi bakimindan ¢ok
6nemlidir (Pressley ve Harris, 1990: 33).

Alanyazin, 6grenme stratejileri ve 6gretiminin yukarida agiklanan katkilari-
nin pek ¢ok konu alaninda oldugu gibi ikinci ve yabanc dil 6grenme alaninda da
gecerli oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Oxford’a (1990:1, 22, 201) gore dil
6grenme Ogrenenin etkin bir sekilde 6z yonelim yapmasini gerektirir. Dil 6gren-
mede kabul edilebilir bir iletisim yetkinligine ulasmak arzu ediliyorsa 6grenenin
her zaman 6gretmene bagimli olmasi yeterli olmayacaktir. Bu bakimdan 6grenme
stratejileri dil 6greniminde 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii stratejiler aktif, 6z diizen-
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lemeli 6grenmeyi destekleyen araglardir. Arastirmalar dil 6grenme stratejilerinin
ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu istlenerek daha yetkin olma-
sina yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, dil 6grenme stratejilerinin
uygun bir sekilde kullanilmasi dil uzmanlik seviyesini ve 6zgiiveni arttirir. Bu kap-
samda strateji 6gretimi alan 6grencilerin almayanlara gore daha iyi 6grendikleri
belirlenmistir.

Oxford ve Crookall (1990: 9, 26, 27) kelime 6grenmedeki zorluklar ve bu zor-
luklarla basa ¢ikmanin giicliikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda kelime 6gre-
timinin yabanci dil 6gretiminde en {stte yer almasi gerektigini ancak durumun
tam tersi oldugunu belirtmektedir. Buna gore, yabanci dil 6gretiminde okuma, ko-
nusma, dinleme ve dil bilgisine yonelik derslerin yaygin olmasina ragmen kelime
Ogretimine ¢ok az yer verilmektedir. Ayrica, derslerde ¢ogunlukla ezberlenmesi
gereken kelime listeleri verilerek ve nasil kelime 6grenebileceklerine dair herhangi
bir destek saglanmayarak 6grenciler kelime 6grenmede yalniz birakilmaktadir. Bu
acidan, yabanci dil 6gretiminde 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun sistematik
bir kelime 6grenme stratejileri 6gretiminin yapilmasi 6grencilerin kelime ve dil
gelisimlerine yonelik 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, egitimcilerin paylastigi temel amag herkesi egitebilmektir.
Ogrenme stratejilerinin dgretimi bu amaci gerceklestirmede ¢ok énemli bir rol
oynamaktadir (Wittrock, 1988: 287). Ogrenme stratejilerinin potansiyel giicii
6grencilerin egitim siirecinin hayati ve aktif bir parcas: olmasini amaglamasidur.
Ogrenme stratejileri, daha dnce yeterince gelistirilememis ya da farkinda olun-
mayan becerilere yonelik farkindalik yaratarak pasif konumdaki 6grenciyi ha-
rekete gecirme islevini goriir (Miles, 1988: 334). Ogrenmenin kendi dogas
ve Ogrenme siirecine aktif olarak katilmanin getirecegi zihinsel faydalar goz
ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin etkili 6grenme stratejileri gelistirme ve
kullanmasinin egitim hedeflerine ulasmayi kolaylastiracag: aciktir (Stinbiil, 2010:
116). Bu kapsamda farkli egitim basamaklarindaki 6grenciler iizerinde yapilan
cesitli aragtirmalar da 6grencilerin 6grenme stratejilerini 6grenmeye ihtiya¢ duy-
dugunu ortaya koymustur (Ozer, 2002: 21). Uzun yillardir egitimciler 6grencile-
rin zamanla bityiiditkce ve okul deneyimleri arttik¢a etkili 6grenme ve ¢alisma
becerileri gelistirdigini varsaymistir. Bu kismen dogru olsa da ¢ogu 6grenci 6g-
renme stratejilerine yonelik egitim almadikga etkili stratejiler kazanamaz (Weins-
tein vd., 1989: 17; Pressley ve Harris, 1990: 31). Ayrica 6grencilere kendi baslarina
kesfedebileceklerinden daha fazla strateji ogretilebilir (Pressley vd., 1989: 311).
Bununla birlikte 6grencilerin 6grenme siirecinde 6grenme stratejileri kullanma-
masinin nedenlerinden biri de 6gretmenlerin okul siirecinde bu stratejileri 6g-
retmemesidir (Pressley ve Harris, 1990: 31). Bu yiizden 6gretmenler 6grencilerin
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etkili 6grenme stratejileri gelistirmesinde ve strateji kullanirken yasadiklar1 so-
runlarin ¢dziimiinde énemli bir yere sahiptir (Weinstein, 1987: 593). Ogrencilerin
6grenme stratejilerine hakim olmasini ancak 6gretmen miimkiin hale getirebi-
lir (Miles, 1988: 335). Ogrenme stratejilerini énemsememek 6grencilerin kendi
Ogrenme stratejilerini gelistirmelerini ve kesfetmelerini engelleyebilir (Lee, 2002:
102). Unutulmamalidir ki okul yillarinda iyi bir strateji 6gretimi alan égrenciler
hayatlar1 boyunca karsilasacaklari gesitli 6grenme durumlariyla basa ¢ikmada
oldukga faydali olacak bilgiler edineceklerdir. Insanlarin okulda, is egitimlerinde
ve ilgi alanlarina yonelik bilgi edinmede harcadiklari zaman goz Oniinde
bulunduruldugunda 6grenme problemlerine dair iyi ¢6ziimler bulmadaki beceri
hepimiz i¢in en 6nemli diisiinme becerisi olabilir (Derry, 1988: 10).






1. BOLUM

OGRENME STRATEJILERI

1. Ogrenme

Insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi biiyiik 6lgiide gevresindeki
degisimlere basarili bir sekilde uyum saglayabilmesine baglidir. Bu uyum ancak
ogrenme ile miimkiindiir. Insanoglunun cevreye nasil uyum saglayacagini
ogrenmesi yasamini stirdiirebilmesi icin temel bir kosuldur. O halde 6grenme bu
uyumun saglanmasinda temel bir aractir. Diger taraftan insan davraniglarinin bii-
yiik gogunlugu sonradan 6grenilmis davranislardan olusur. (Senemoglu, 2010: 86,
87). Bu bakimdan hayatin her asamasi 6grenme ile ilgilidir (Sel¢uk, 2005: 121).

Ogrenme i¢sel ve digsal pek gok faktdrden etkilenen ve yasam boyu gerceklesen
bir siirectir (Erden ve Akman, 2005: 16; Yayci, 2005: 211). Aydin (2003: 185)
Ogrenmeyi kisaca “yasantisal deneyimler yoluyla davranislarda olugan kalict ve
izli degisimler” olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Senemoglu (2010: 88) 6¢-
renmeyi “bitylime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere atfedilme-
yecek, yasant1 irlinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel davranis-
taki nispeten kalic izli degisme” olarak tanimlar. Mayere (2008: 7) gore 6grenme,
sahip olunan deneyimlerin bir sonucu olarak kisinin bilgisinde meydana gelen
kalict degisikliklerdir. Bu tanima gore 6grenmenin {i¢ 6zelliginden bahsedilebilir.
Ilk olarak 6grenme kisa siireli degil uzun siirelidir. Birkag saat sonra kaybolan bir
degisim &grenmeyi yansitmaz. Ikinci olarak 6grenme kendisini davranis olarak
yansitan biligsel bir degisimdir. Sayet bu tiir bir degisim yoksa 6grenme gercekles-
memis demektir. Ugiinciisii, 6grenme dgrenenin deneyimlerine dayanir. Yorgun-
luk gibi sadece psikolojik bir durumdan kaynaklanan degisim 6grenme degildir.

Ogrenmenin ne oldugu ve nasil gerceklestigini aciklamak igin 20. yiizyilin
baslarinda baslayan ilk bilimsel ve deneysel aragtirmalar sonucunda gelisen farkli
6grenme kuramlarimi davranisci-cagrisim ve bilissel olarak iki temel grupta in-
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celemek mumkiindiir (Erden ve Akman, 1998: 130; Sel¢uk, 2005: 121; Demirel,
2008: 27; Senemoglu, 2010: 93). Ogrenmeyi dogrudan gozlenebilen uyaricr ile tep-
ki arasinda iliski kurarak aciklamaya calisan davranis¢i-¢agrisim kuramlari, daha
¢ok gozlenebilen davranislar, bu davranislarda meydana gelen degisimler ve bu
degisimlere sebep olan uyaricilarla ilgilenirken gozlenemeyen zihinsel siirecleri
g6z ard1 ederler (Erden ve Akman, 2005: 129; Sel¢uk, 2005: 122; Senemoglu, 2010,
93). Buna gore davranista kalici ve izli degisimlerin olusabilmesi benzer uyaran-
larin belli bir sayida tekrar edilmesi ve verilen tepkilerin olumlu ya da olumsuz
olarak pekistirilmesine baglidir (Hartley, 1998: 17; Aydin, 2003: 186). Ogrenmenin
boylesine basit ve tek boyutlu bir siireg icinde gerceklesmedigini savunarak biligsel
slireclerin dnemini vurgulayan biligsel alan kuramlar1 ise 6grenmenin dogrudan
gozlemlenemeyen igsel bir siire¢ oldugu goriisiinden hareketle algi, bellek ve hatir-
lama gibi zihinsel siiregler ile ilgilenirler (Aydin, 2003: 188; Erden ve Akman, 2005:
130). Bireyin edilgin bir uyaran alicis1 olmadigini, aksine insan zihninin ¢evreden
gelen uyaricilar: etkin bir bicimde isleyerek onlari yeni bigimlere doniistirdiigtint
ileri stiren bilissel yaklasim, 6grenme sirasinda bilginin nasil alindigy, bellekte nasil
islendigi ve yapilandirildig1 iizerinde yogunlasarak temelde zihinsel siireclerin nasil
orgiitlendigini ve caligtigini agiklamay1 amaglamaktadir (Siinbiil, 1998: 12; Selcuk,
2005: 122). Bu iki temel yaklagimin ilkeleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo-1: Davranisgt ve Bilissel Yaklasimlarin Temel Ilkeleri

Yaparak 6grenerek aktif olma esastur.

Tekrar, genelleme ve ayirt etme diistincesine dayanir.
Davranis¢i Yaklagim
Pekistirme 6greneni motive eden en 6nemli 6gedir.

Amaglarin agik¢a belirlenmesi 6grenmeye yardim eder.

On bilgiler 6nemlidir.

Anlayarak 6grenme mekanik tekrardan daha iyidir.
Biligsel Yaklagim Ogretim iyi organize edilmeli ve yapilandirilmalidir.
Biligsel doniit 6grenen basarisi i¢in gereklidir.

Bireyler arasindaki farklar 6grenmede 6nemlidir.

Kaynak: Hartley, 1998: 17, 18
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Sonug olarak Ogrenmenin taniminin nasil yapilacagi 6grenmeye hangi
acidan bakildigina gore degismektedir. Davranisci agidan 6grenme yasanti sonucu
gozlenebilen davraniglarda ortaya ¢ikan kalici degisiklik olarak tanimlanirken
biligsel acidan 6grenme bireyin zihinsel yapilarinda goriilen degismelerdir (Sel¢uk,
2005: 121, 124, 125). Davranisc1 6grenme kuramlar1 arasinda klasik kogullanma,
bitisiklik kuramlari, bag kurami, edimsel kosullanma ve sistematik davranis ku-
ram1 bulunmaktadir. Biligsel 6grenme kuramlar1 arasinda ise Gestalt kuram ve
bilgiyi igleme kurami yer almaktadir (Senemoglu, 2010: 94). Ogrenme kuramlari
6grenmenin hangi kosullar altinda olugacagini ya da olugsmayacagini betimlemeye
ve agitklamaya calisir (Tay ve Yangin, 2008: 74; Senemoglu, 2010: 93). Ancak 6gren-
me kuramlarinin her biri farkli bir 6grenme tiiriinii en iyi agikladigindan dolay:
hicbir 6grenme kurami 6grenmeye iligkin tiim sorunlari agiklamak ve ¢c6zmek icin
yeterli degildir (Senemoglu, 2010: 94). Biligsel yaklasimda en sistemli ve kapsamli
bi¢cimde 6grenmenin nasil gerceklestigini agiklamasi bakimindan bilgiyi isleme
kurami ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Giiven, 2004: 12; Caliskan, 2010: 14).

2. Bilgiyi isleme Kurami

Insanin nasil 6grendigi ve etkili bir sekilde 6grenmesini saglayacak cabalarin
neler olmas: gerektigi ile ilgili uzun bir ge¢mise sahip ¢alismalar sonucunda
cesitli 6grenme kuramlar1 gelistirilmis ve belirli dénemlerde bu kuramlardan
bazilar1 daha fazla savunulmustur. Glintimiizde kendisinden onceki kuramlarin
eksikliklerini tamamlayarak 6grenmeyi en kapsamli ve bilimsel olarak agiklayan ve
yaygin kabul gorerek tizerinde pek ¢ok arastirmanin yapildigi 6grenme yaklagimi
bilgiyi isleme kuramidir (Oztiirk, 1995: 20). Bu kuram temel olarak dort soruyu
cevaplamaya calismaktadir (Senemoglu, 2010: 266): 1) Yeni bilgi disaridan nasil
alinmaktadir? 2) Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir? 3) Bilgi uzun siireli olarak
nasil depolanmaktadir? 4) Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir?

Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenmede zihnin ve bellek sistemimin calig-
mast bilgisayarin isleyisine benzetilerek girdilerin islenip ¢iktilara doniistiriilmesi
olarak goriilmektedir (Arends, 1997; 250; Gagne ve Driscoll, 1998: 12; Erden ve
Akman, 2005: 159; Sel¢uk, 2005: 175; Yayci, 2005: 212). Buna gore kuram {i¢ temel
ogeden meydana gelmektedir: bilgi depolar, biligsel siirecler ve yiiriitiicii bilis. Ilk
6ge olan bilgi depolari, bilgisayardaki merkezi islem birimi ve harddisK'in karsi-
1181 olarak duyusal kayit, kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek ad1 verilen {i¢ tir
bellekten olugur. Ikinci 6ge olan bilissel siiregler, bilginin bir bellekten digerine
aktarilmasini saglayan igsel, zihinsel eylemleri kapsamaktadir. Son olarak yiirtitii-
cii bilig (yiirtitiicti kontrol) ise bireyin kendi bilissel stiregleriyle ilgili sahip oldugu
bilgileri ve bunlarin denetimini igerir (Sel¢uk, 2005: 177; Caliskan, 2010: 144) .
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Senemoglu (2010: 267, 268) pek gok kuramci ve yazarin {izerinde birlestigi
Ogeleri dikkate alarak bilgiyi isleme kuraminin temel 6gelerini ve 6grenme siireg-
lerini agiklamistir. Buna gore ¢evredeki uyaricilar alicilar (duyu organlari) yolu ile
alinir ve duyusal kayit yoluyla bilgi kaydedilir. Dikkat ve segisi alg1 siireglerinin
harekete gecirilmesi yoluyla duyusal kayita gelen bilgi secilerek kisa siireli bellege
iletilir. Bilginin bir siire kisa stireli bellekte kalabilmesi i¢in zihinsel tekrarlar yapi-
lir. Bilginin uzun stireli bellekte depolanabilmesi i¢in kisa siireli bellekte anlaml
kodlama yapilir. Kodlanan bilgi uzun siireli bellekte depolanir. Depolanan bilgi
uzun siireli bellekten kisa siireli bellege geri getirilir ve tepki iireticiye gonderilir.
Tepki iiretici bilgiyi vericilere (kaslara) gonderir ve 6grenen performansini agiga
cikarir. Son olarak tiim bu siiregler yiiriitiicii bilis (ytiriitiicii kontrol) tarafindan
kontrol edilir ve diizenlenir.

Bilgiyi isleme ¢evreden gelen uyaricilarin alinmasiyla baglar. Bilgi depolarin-
dan biri olan duyusal kayit duyu organlarina gelen uyaricilarin algilanmasindan
sorumludur. Duyusal kayit ¢cok kisa bir siire i¢in uyaranlarin tam bir kopyasi bi-
cimindeki bilgiyi tutar. Bu siire bazi yazarlara gore yarim saniyeden daha az, ba-
zilarina gore de bir ile dort saniye arasindadir. Siire olarak sinirli olmasina karsin
duyusal kayitin kapasitesi sinirsizdir ve her duyu igin ayr1 bir deposu oldugu dii-
stintilmektedir. Daha uzun bir siire depolanmast istenen bilgiler kisa siireli bellege
iletilir. Bilginin duyusal kayittan kisa stireli bellege iletilmesinde dikkat ve segici
alg1 siizgec gorevi yapar. Bir bagka deyisle, duyusal kayita gelen sinirsiz uyaricidan
sadece dikkat edilenler bilgi olarak kisa stireli bellege iletilebilir. Dikkat edilme-
yen, alg1 alanina girmeyen uyaricilar ise kisa siireli bellege iletilemeden duyusal
kayittan azalarak kaybolur (Selcuk, 2005: 177; Yayci, 2005: 217; Senemoglu, 2010:
269, 270).

Dikkat edilen ve algilanan bilgi duyusal kayittan bir diger bir bilgi deposu
olan kisa siireli bellege aktarilir. Kisa siireli bellegin birbiriyle iliskili iki temel isle-
vi bulunmaktadir. Ilk olarak sinirli miktardaki bilgiyi sinirli bir zaman siiresince
gecici olarak depolama iglevi vardir. Bu islevi nedeniyle ayn1 zamanda kisa sii-
reli bellek adini almaktadir. Telefon numaras: gibi belirli bir anda ihtiya¢ duyu-
lan ve sonra unutulmasinda bir sakinca olmayan bilgiler kisa siireli bellege alinir.
Duyusal kayittan farkli olarak kisa siireli bellekte bilingli olarak bilginin farkina
varilmaktadir. Tkinci islevi ise zihinsel islemleri yapmaktir ve bu nedenle isleyen
bellek olarak da adlandirilir. Kisa siireli bellek duyusal kayit ve uzun siireli bellek-
ten bilgiler alarak veri akisini diizenler. Zihinsel islemlerin biiyiik 6l¢iide burada
yapilmasi sebebiyle kisa siireli bellek cok mesgul bir kavsak goériiniimii vermekte-
dir. Kisa stireli bellekteki bilgi uyaranlarin tam bir zihinsel kopyas1 degil algilanan
gercege gore degisiklige ugramis bigimidir. Kisa stireli bellegin iki sinirlilig1 vardir.
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Birinci sinirliligy kapasite azhigidir. Yetiskin bir bireyin kisa siireli bellegi bes ile
dokuz birim arasinda degisebilen bilgi miktarini depolayabilmektedir. Bu sinirlilik
bilginin gruplanmasi yoluyla birimin kapsamui genisletilip, birim sayis1 azaltilarak
en alt diizeye indirilebilir. Kisa siireli bellegin ikinci sinirliligs ise bilginin burada
kalig siiresinin kisa olmasidir. Bu siire yetigkinler icin yirmi saniye civarindadir
ancak sesli ya da sessiz tekrar yapilarak bu sinirlilik giderilebilir. Yani yetigkin bir
bireyde kisa siireli bellek bes ile dokuz birim arasinda degisen bir bilgiyi zihinsel
tekrar yapmadik¢a en fazla yirmi saniye depolayabilmektedir. Sonug olarak kisa
stireli bellege gelen bilgi sunlardan biri ile sonu¢lanmaktadir: 1) Zihinsel tekrar
yoluyla bir siire hatirda tutulup tepki tireticilere gonderilir ve davranis olarak aciga
¢ikar; 2) Yirmi saniye icinde tamamen kaybolup unutulabilir; 3) Zihinsel tekrar ve
kodlama yapilarak uzun siireli bellege aktarilir. (Selguk, 2005: 184-185; Senemog-
lu, 2010: 271-274).

Son bilgi deposu olan uzun siireli bellek yeni gelen bilgilerin eskilerle 6rgiitle-
nerek iyi 6grenilen bilgilerin depolandig1 daimi depodur ve kapasitesinin sinirsiz
oldugu kabul edilir. Otuz saniye gegtikten sonra hatirlanan her bilgi uzun siireli
bellekten geri getirilir. Uzun stireli bellege getirilen bilgi bir kodlama siirecinden
gecer. Kodlama yeni bilginin bellekte bulunan mevcut bilgilerle biitiinlestirilerek
transfer edilmesi siirecidir. Kisa siireli bellekte bilgi kayboldugunda geri getirile-
mezken uzun siireli bellekte bilgi o an hatirlanmasa da sonradan geri getirilebilir.
Dolayisiyla uzun siireli bellekte unutma bilginin kaybolmasindan ziyade ulagama-
ma ya da geri getirememe sorunundan kaynaklanir. Bu durum kiitiiphanede kitap
aramaya benzetilebilir. Kitabin bulunamamasi kitabin var olmadigini degil yanlis
rafta arandigini gosterir. Bu ylizden bilginin hatirlanmasi biiyiik 6l¢iide zihne uy-
gun bir gekilde kodlanmasi, organize edilmesi ve yerlestirilmesine baglidir (Erden
ve Akman, 1998: 158; Selcuk, 2005: 187, 188; Senemoglu, 2010: 277, 278). Uzun
stireli bellegin anisal bellek, anlamsal bellek ve islemsel bellek olarak ti¢ boliimden
olustugu soylenebilir. Anisal bellek kisisel yasantilarin saklandigi bolmedir. Bura-
da bilgi, olugma zamani ve yerine gore organize edilmis imajlar halinde depolanur.
Anlamsal bellekte ¢cogunlukla okulda 6grenilen konu alani kavramlari, olgular,
genellemeleri ve kurallar1 depolanir. Anlamsal bellekte hem s6zel hem de gorsel
olarak birbirine bagh sekilde kodlanan bilgi, 6nerme aglar1 ve semalar halinde
depolanir. Birbiriyle ilintili olan 6nermelerin bir araya gelmesi ile semalar genis-
letilir. Cogunlukla bu bellekteki semalar yoluyla ¢evredeki olaylara anlam verilir.
Islemsel bellek ise herhangi bir geyin (6rnegin yiizme, araba kullanma) nasil yap1-
lacagy ile ilgili bilgi ve islemlerin depolandig: boliimdiir. Tekrar edildikge islemler
otomatik ve piiriizsiiz hale gelir. Islemsel bellegin olusumu ¢ok zaman alici olma-
sina karsin bir kez meydana geldiginde giiglii bir kalicilik ve hatirlanma 6zelligine
sahiptir (Erden ve Akman, 2005: 163, 164; Senemoglu, 2010: 278-286).
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Bilgi depolarindan sonra bilgiyi isleme kuraminin ikinci temel 68esi biligsel
stireglerdir. Biligsel siirecler bilginin bir bilgi deposundan digerine aktarilmasini
saglayan dikkat, algi, tekrar, kodlama ve geri getirmeden olusan bilissel etkinlik-
leri kapsar. Bu baglamda bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege iletilmesinde
dikkat ve secici algi, kisa siireli depolama i¢in zihinsel tekrar ve gruplama, uzun
stireli bellege transfer edilmesinde ise kodlama ve uzun siireli bellekten geri getir-
me siiregleri onem arz etmektedir (Selguk, 2005: 177; Senemoglu, 2010: 286, 287).

Yiriitiicti bilis (ytritiicti kontrol) sistemi bilgiyi isleme kuraminin son temel
ogesidir. Ingilizce ‘metacognition’ kelimesinin karsihig1 olarak yiiriitiicii bilis kav-
ram1 alanyazinda, bilig 6tesi ve metabilis gibi farkli isimler de almaktadir (Calig-
kan, 2010: 40). Yiirtitiicii bilis terimini 1970 yilinda ilk olarak tanitan John Flavel,
bu konu ile ilgili bilinen en iiretken ve saygin yazar olma durumundadir. Kisinin
kendi 6grenmesi hakkinda bilgi sahibi olma ve bir probleme ya da goreve nasil
tepki verdigini ya da verecegini diisiinerek yansitma yapma giiciine alanyazinda
yiriitiicd bilis ad1 verilmektedir (Nisbet ve Shucksmith, 1986: 30). Bu dogrultu-
da yiirttici bilis kavrami, bireyin kendi yiriitiicii kontrol sisteminin, bir baska
deyisle 6grenmede kullandig: kendi biligsel stire¢lerinin farkinda olmasi olarak ta-
nimlanmaktadir. Yiiriitiicii bilisin iki temel 6geye sahip oldugu konusunda goriis
birligi bulunmaktadir. Bunlar bilis hakkindaki bilgi (ytritiicti bilis bilgisi) ve bilisi
(anlamayn) izlemedir. Yiiritiicii bilis bilgisi bireyin kendi diigtinme ve 6grenme
stiregleri hakkindaki bilgi ve anlayisinin yani sira belirli 6grenme durumlarinda
kullanilacak 6grenme stratejileri hakkindaki bilgisini de kapsamaktadur. Bilisi izle-
me ise bilisi kontrol, izleme, diizenleme gibi 6z-diizenleme mekanizmasini olugtu-
rur. Bilisi izleme bireyin 6grenme durumunun 6zelliklerine gére uygun 6grenme
stratejilerini se¢me, kullanma, izleme ve degerlendirme sonuglarina gére yeniden
diizenleme yapma yetenegini kapsar. Bu baglamda yiiriitiicii kontrol sistemi de bi-
reyin kendi 6grenmesinde hem giidiisel hem de biligsel siirecleri kontrol etmesini
saglar. Glidiisel agidan bu sistem bireyin bir seyi yapma ya da bir amaca ulasma
niyet ve istegini bilingli olarak kontrol etmesini saglar. Bilissel acidan ise sistem
bilginin alicilardan duyusal kayda, duyusal kayittan kisa siireli bellege, kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege ya da tepki tireticilere iletilmesi ve bilginin uzun sii-
reli bellekten geri getirilmesindeki tiim biligsel stirecleri kontrol eder. Baz1 yazarlar
yiiriitiicii kontrol sistemdeki bu siirecleri yiiriitiicli bilis stratejileri olarak da ad-
landirmaktadir. Ozetle yiiriitiicii kontrol sistemi giidiisel siireclerde dahil olmak
tizere bilginin disaridan alinip performans olarak ortaya ¢ikmasi ile sonuglanan
tiim bilissel siirecleri yiiriitiir (Arends, 1997: 260, 261; Senemoglu, 2010: 334, 335,
575).
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Flavella (1979) gore bireyin kendi biligsel etkinliklerini diizenlemesi, yiirii-
tiicii bilis bilgisi, yiiritiicii bilis yasantisi, 6grenme birimi (amaglar) ve 6grenme
stratejileri (eylemler) olmak tizere dort 6genin etkilesimi sonucunda olusur. Buna
gore birey, belli bir 6grenme birimine yonelik amaglarina ulagsmak igin ytriitii-
cii bilis yagantilarina dayali olarak edindigi ytiriitiicii bilis bilgisi dogrultusunda
hangi 6grenme stratejilerini kullanacagina karar vererek uygular. Uygulama sonu-
cunda birey amaglarina ulagmus ise ytiriitiicii bilig bilgisi dogrulanir. Aksi takdirde
mevcut durumda kazandig: yeni yiriitiicii bilis yasantis1 bireyin yiiriitiicii bilis
bilgisinde bir degisim meydana getirir. Birey boylece kullandig: biligsel stratejile-
rin kendi amacina ulagmasinda etkili olmadigina karar verir ve amaca ulagmasin
saglayacak bagka bir stratejiyi uygulama girisiminde bulunur. Birey ne kadar ¢ok
ylritiict bilis yasantisi kazanirsa hangi durumda hangi stratejiyi kullanarak ama-
ca ulasacagina yonelik dogru karar verme olasilif1 artar ve boylece kendi 6gren-
mesini etkili bir sekilde kendisi diizenleyebilir (Senemoglu, 2010: 339).

Ogrenme stratejileri bilgiyi isleme kuraminin egitim alaninda sundugu en
onemli katkilardan biridir (Giiven, 2004: 12; Tay, 2005: 212). Bilgiyi isleme kura-
minda gortldiigi gibi bireyin yeni bir bilgiyi kazanmasi, bir bagka deyisle uzun
stireli bellege kodlamasi icin belli bir caba gostermesi gerekir. Bu nedenle yeni
bilgiyi 6grenmeye ¢alisan her bir birey okudugunu tekrarlama, not alma, altini ¢iz-
me, Ozetleme gibi farkli yontemler, bir bagka deyisle stratejiler kullanir (Erden ve
Akman, 1998: 161; Yayci, 2005: 226). Dolayisiyla bilgiyi isleme kuramu ile 6grenme
stratejileri arasinda onemli bir iligki oldugu sonucuna ulagilabilir.

3. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejilerinin tarihi ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir. Bazi
antropologlar magara ¢izimlerinin o donemlerdeki insanlarin, hayvanlarin gog
zamani ya da yogun yagis mevsimi gibi bilgileri hatirlamasina yardimeci oldugu-
na inanmaktadir. Eski Yunanlilar basit yazi araglar1 ve bicimlerinin gelisiminden
once konusmalarinda belirtecekleri noktalar1 hatirlamalarina yardimci olmast igin
bellek destekleyiciler kullanmalari ile iinliidiir (Weinstein vd., 2011: 45, 46). Og-
renme sirasinda kullanilan stratejiler cok eski olsa da bu stratejilerin bilgiyi isleme
kuramina ve kuramsal bir ¢erceveye dayali olarak gelistirilmesi olduk¢a yenidir
(Erden ve Akman, 1998: 161).

Ogrenme stratejileri temel olarak 6grenmeyi aciklayan biligsel 6grenme ve
bilgiyi isleme kuramlarina dayanmaktadir (Arends, 1997: 11). Davranisc yakla-
simdan bilissel yaklagima dogru bir yonelmenin sonucu olarak 6grenme strate-
jilerine olan ilgi ortaya ¢ikmugtir (Stinbiil, 1998: 12; Giiven, 2004: 45). Ogrenenin
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bilgi kazanma faaliyetini ger¢eklestirirken kullandig: zihinsel stirecler 6grenme
stratejilerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Oztiirk, 1995: 27). Ogrenme stratejilerine
doniik ilgi, okullarin 6grencilere, basarili bir sekilde biligsel siireglerini kontrol
edebilmelerine, 6grenmeyi ve hatirlamay: 6grenmelerine yardimei olmasi gerektigi
diislincesine dayanmaktadir. Buna gore 6grencilere nasil 6greneceklerini 6gretme
amacina ulagabilmek icin 6grenme siirecini ve insanlarin nasil 6grendiklerini
anlayabilmek 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla 6grenme stratejilerini incelemek
Ogrenenlerin 6grenme, hatirlama ve diisiinme diizeylerini gelistirmelerine nasil
yardimcr olunabilecegini anlamaya ¢alismayi kapsamaktadir (Mayer, 1988: 11,
21). Biligsel 6grenme kuramlari, 6grenenin 6grenme sorumlulugunu yiiklenerek
6grenmeye etkin olarak katilmasi geregine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle bu
alandaki ¢aligmalar son yillarda 6grenme stratejileri tizerinde yogunlasmustir (St-
bas1, 2000:1). Bu kapsamda arastirmacilar ve 6gretmenler belirli 6grenme stra-
tejileri gelistirerek 6grencilerle kullanmaya baglamislardir. Bu stratejilerin ¢ogu
baslangicta okuma becerisi tizerine yogunlagsmis olsa da daha sonra matematik,
fizik ve yazma gibi pek gok alanda basarili bir sekilde kullanilmaktadir (Arends,
1997: 244).

Strateji kelimesi koken olarak eski Yunancada askeri yonetim, savas sanati
gibi anlamlara gelen ‘strategia’ teriminden gelmektedir. Daha 6zel anlamda strateji,
planli bir savas iginde askeri birliklerin, gemilerin ya da u¢aklarin en uygun bi¢cim-
de yonetilmesini kapsar. Askeri anlami diginda strateji bir hedefe ulasmak icin
yapilan plan, izlenen adim ya da bilingli hareket anlaminda kullanilmaktadir (Ox-
ford, 1990: 7). Schmeck’ e (1988: 5) gore strateji terimi oncelikle genis ¢apli askeri
operasyon planlarinin uygulanma islemlerini isaret eden askeri bir terim olarak
kullanilmaktaydi. Planin uygulanmasindaki daha 6zel adimlar ise taktik olarak
isimlendirilmekteydi. Daha genel anlamda ise strateji bir seyi basarmaya yonelik
bir dizi taktigin uygulanmas: anlaminda kullanilmaktadir. Bu dogrultuda 6gren-
me stratejisi de 6grenmede bir hedefe ulagmak i¢in kullanilan bir dizi 6grenme
taktigi olarak tanimlanabilir.

Strateji kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in beceri, yetenek, strateji, taktik ve
stil kavramlar1 arasindaki farka deginmek faydali géritnmektedir. Schmeck (1988:
5) ve Kirby (1988: 230) bu kavramlara agiklik getirmektedirler. Buna gére psikoloji
alanindaki kuram ve aragtirmalar biligsel siiregleri beceriler ve stratejiler olarak iki
boliime ayirmuslardir. Beceriler, pratik yaptik¢a gelisen ve davranis olarak ifade
edilebilecek yetenek ya da yeterliklerdir. Basit bir anlatimla beceriler otomatik ya
da bilingli olarak yapabilecegimiz seylere isaret eder. Beceriler temelde yetenek-
lerle ilgilidir ¢iinkii kisinin becerilerini gelistirme diizey ve hizini yetenekler belir-
ler. Stratejiler ise taktikler, stratejiler ve stillerden olusur. Taktik belirli bir beceriyi
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kullanmaya yonelik verilen karardir. Taktik, strateji kavramina gore daha dar kap-
samlidir. Bu baglamda strateji de bir problemi ¢6zmeye yonelik tutarl: bir planin
pargasi olarak segilen ve kullanilan gesitli taktiklerin birlesimi anlaminda daha
genel bir yaklagim ya da plana isaret eder. Dolayisiyla, strateji ve taktikler bece-
rileri segmek, birlestirmek ve uygulamak i¢in verdigimiz bilingli kararlar1 kapsar
(6rnegin bir problemi ¢6zmek icin cebir ve aritmetik kullanmaya karar vermek
gibi). Diger taraftan stil ise aligilmis sekilde benzer bir strateji grubunu siirekli
kullanmaya olan egilime isaret eder (6rnegin analitik stile sahip bir kisinin bir
problemin ¢oziimiinde problemi pargalarina ayirma gibi stratejileri kullanmasi).
Sonug olarak, hem beceri alan1 hem de strateji alan1 siirekli birbiriyle etkilesim
icindedir ve birinin digerine iistiinliigii olmadig: gibi biri olmadan digeri de var
olamaz. Stratejiler hangi becerilerin kullanilacagini belirlerken beceriler de hangi
stratejilerin muhtemelen kullanilacagini etkiler. Benzer sekilde Derry (1988: 5)
Ogrenme stratejisi ve 6grenme taktigi kavramlar: arasindaki iliskiyi soyle tanim-
lar: 6grenme stratejisi bir amaca ulasmak icin bireyin hazirladig: tam bir plandir,
ogrenme taktigi ise plani uygularken bireyin kullandig islem teknigidir. Bir baska
deyisle 6grenme stratejisi, belirli bir 6grenme problemine yonelik bir ya da daha
fazla 6grenme taktiginin farkli kombinasyonlarda kullanilmasidir.

Egitimsel anlamda alanyazinda 6grenme stratejileri kavraminin ¢ok sayida
aragtirmaci tarafindan yapilan tanimi bulunmaktadir. En genis anlamiyla 6grenme
stratejileri 6grenmeyi kolaylastiran davranis ve diisiincelerdir. Bu stratejiler ana
fikrin altin1 ¢izme gibi basit ¢aligma becerilerinden 6nceki bilgi ile yeni bilgiyi
iliskilendirmek i¢in benzesim kurma gibi karmagik diisiinme siireglerine dogru
uzanmaktadir (Weinstein vd., 1989: 17). Ogrenme stratejilerini bireyin 6grenirken
kullandig1 ve onun kodlama siirecini etkileyen davranis ve diigiinceler olarak
tanimlayan Weinstein ve Mayere gore (1983: 3) 6grenme stratejileri, 6grenenin
motivasyon ve duyussal durumunun yani sira onun yeni bilgiyi se¢me, edinme,
orglitleme ve 6nceki bilgileriyle biitiinlestirme yollarini da etkileme amaci giider.
Bu baglamda bireyin bir 6grenme durumunda kaygisini azaltmak i¢in kendisiyle
olumlu konusmalar yapmas, bir seyi hatirlamak i¢in zihinsel imgeler olusturma-
s1, okudugu bir metinde boliim 6zetleri yapmasi veya 6nemli boliimler i¢in not
almasi 6grenme stratejilerine ornek olarak verilebilecek etkinliklerdir. Derry ve
Murphy (1986: 2) 6grenme stratejilerini, “bilgi ya da becerilerin kazanilmasini ko-
laylagtirmak icin 6zel bir 6grenme durumunda birey tarafindan kullanilan zihin-
sel taktiklerin tiimi” olarak tanimlamaktadir. Mayer (1988: 11) 6grenme strateji-
lerini 6grenenin bilgiyi isleme yollarini etkileme amaci giiden davranislar olarak
tanimlamaktadir. Ornekler arasinda bir okuma parcasinda anahtar fikirlerin altini
¢izme, bir derste sunulan fikirleri ana hatlari ile 6zetleme, veya yeni 6grenilen bil-





