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ON SOz

Psikolojik danigsma siirecinde, danismanlarin etkili birer yardim sunan birey-
ler olmalari i¢in pek ¢ok beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilerden
biri de miidahale becerileridir. Tiirkiyede psikolojik danigmanlik ve rehberlik mes-
legi gelisimini stirdiirmektedir. Bu siirecte ¢eviri kaynaklara siklikla bagvuruldugu
goriilmektedir. Ote yandan, yerel ve kiiltiiriimiizden érneklerle yazilmis kitaplarin
say1s1 ¢ok azdir. Bu noktada, bireysel psikolojik danigma stirecinde sik karsilasilan
psikolojik sorunlara yonelik ulusal ve uluslararas: bilimsel bilgileri temel alarak
hazirlanmis bir miidahale kitabina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyact karsilamak
amactyla bu kitabin yazilmasina karar verilmistir.

Ayrica, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok faktor etkili olmustur. Bunlar-
dan biri, kitabin yazari olarak psikolojik danigmanlik yolculugumdur. Bu noktada
yedi y1l Saglik Bakanligrnda (Saglik Memur-Hemsire olarak), sekiz yil Milli Egitim
Bakanhigrnda (Psikolojik Danisman olarak) ve bir yil Tiirk Silahli Kuvvetlerinde
(Psikolojik Danisman olarak) gorev yaptim. Ayrica bes yildir bir devlet iiniversi-
tesinde Ogretim iiyesi olarak ¢aligmaktayim. Bu siirecte pek ¢ok daniganim oldu.
Gergeklestirdigim danismalarda en ¢ok zorlandigim boliim, miidahale asamasi
oldu. Ote yandan 6grencilerime verdigim siipervizyon siirecinde de grencileri-
min en ¢ok miidahale asamasinda sorun yasadiklarini gérdiim. Tiim bunlar, sik
kargilagilan sorunlara bireyle psikolojik danigmada miidahale kitabinin yazilmas:
gerektigini gosterdi.

Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak bireyle psikolojik danismada sik karsilagilan psi-
kolojik sorunlara yonelik bir kitap yazmaya karar verdim. Bu noktada kitabin ha-
zirlanmasinda; kendi psikolojik danigma deneyimlerim, 6grencilerimin psikolojik
danisma deneyimleri, kuramsal bilgiler ve arastirma temelli bilgiler esas alinmis-
tir. Bu dogrultuda kitapta; ilk olarak her bir psikolojik soruna yonelik tanimla-
malarin yapilmasi, nedenleri ve miidahalesi seklinde bir boliim olusturulmustur.
Ikinci olarak, ilgili her bir soruna danigma érnekleri verilmistir. Ugiincii olarak
ilgili her bir sorunda psikolojik danigma yapacak bireylere kolaylik olsun diye on
oturumluk yapilandirilmis danigma oturumlarina ve etkinliklerine yer verilmistir.

Bu kitaptan psikolojik yardim sunan pek ¢ok meslek elemani faydalanabilir.
Bunlara; psikolojik danigmanlar, psikologlar, psikiyatrlar, sosyal hizmet uzmanlar
ve psikiyatri hemsireleri drnek olarak verilebilir. Kitap, ayrica psikolojik danis-
ma kitaplari i¢inde ana kitap ya da yardimei kitap olarak da kullanabilir. Ayrica
psikolojik yardim sunmay: amaglayan meslek elemanlarinin yetistirilmesinde de
kaynak olarak kullanilabilir. Tiim bunlarin yaninda, bu kitaptan anilan alanlarda
sorunlari olan bireyler de “kendi kendine yardim” baglaminda faydalanabilirler.



Vi Psikolojik Sorunlara Miidahale ve Kendi Kendine Yardim Kitabi 'ﬁ\‘

Siikiirler olsun ki, bu kitap, pek ¢ok ¢abanin bir sonucu olarak ortaya ¢ik-
mustir. Kitabin ortaya ¢ikmasinda daniganlarima ve 6grencilerime tesekkiirii bir
borg biliyorum. Ote yandan kitabin hazirlanmasi konusunda beni destekleyen;
oOzellikle formlarin olugturulmasinda bilgisayarli destek sunan sevgili 6grencim
Stikrii Dutar’a tesekkiir ediyorum. Sonug olarak, kitab: okuyanlarin kendilerine ve
danisanlarina faydali olmalarin: diliyorum.

Psikoterapist ve Psikolojik Danigman
Dog. Dr. Ali ERYILMAZ

ORCID No: 0000-0001-9301-5946
Eyliil 2015



iKINCi BASKIYA ON SOz

Bireyle Psikolojik Danigmada Sik Karsilagilan PSIKOLOJIK SORUNLARA
MUDAHALE kitabinin gozden gegirilmis ikinci baskisi gerceklesmistir. Kita-
bin ikinci baskisinda, dncelikle kitabin dili ve yazimi tekrar gézden gegirilmistir.
Kitaptaki, dil ve yazim hatalar1 diizeltilmistir. Bu baglamda, énemli bir konunun
altin1 ¢izmek gerekir. Kitapta yer alan psikolojik danigma 6rnekleri, konusma di-
linde gergeklestirilmistir. Bu nedenle 6zellikle danisanlarin ifadelerine, orijinalligi
bozulmasin, diye miidahale edilmemigstir. Bu noktada, danisan ifadelerine elestirel
degil de orijinallik agisindan bakilmasi faydali olabilir. Tkinci olarak kitabin inti-
har ve cinsel taciz béliimlerine, bireyle psikolojik danigma 6rnekleri eklenmistir.
Boylece daha 6nceki baskida yer alan ilgili boliimlerdeki az olan 6rnekler ¢ogaltil-
mustir. Bu agidan, kitapta bir genisleme durumu gergeklesmistir.

Ozellikle, psikolojik danigma oturumlarina yénelik siipervizyon ¢alismala-
rinda gozlemledigim 6nemli bir noktanin altini ¢izmek istiyorum. Stipervizyon
stirecinde, psikolojik danigman adaylarinin kitab: ve kitap icerisinde yer alan 6r-
nekleri oldukga islevsel bulduklarini belirtmek isterim. Bu noktada, kitapta yer
alan sorunlara benzer sorunlara sahip bireylere yapilacak psikolojik danisma
uygulamalarinda, kitabin psikolojik danigmanlara ve psikolojik danigman aday-
larina bir rehber oldugu goriilmektedir. Bu agidan kitap 6nemli bir gorevi yerine
getirdigi i¢in 6grencilerim, psikolojik danigsmanlar ve danisanlar adina mutluluk
duymaktayim. Kitabin kitabi okuyanlara, psikolojik danigmanlara ve danisanlara
faydali olmasini umut eder ve insanlarin sorunsuz ya da sorunlardan arinmus bir
hayat yagamalarini dilerim.

Psikoterapist ve Psikolojik Danigsman
Dog. Dr. Ali ERYILMAZ

ORCID No: 0000-0001-9301-5946
Aralik, 2016






GENISLETILMiS UCUNCU BASKIYA ON SOz

Psikolojik Sorunlara Miidahale Ve Kendi Kendine Yardim Kitabrnin tigiincii
baskisina gelmis durumdayiz. Bu gegen siire zarfinda birtakim gelismeler gercek-
legmistir. Oncelikle bu kitapta yer alan “Psikolojik Sorunlara Cok Boyutlu Mii-
dahale Modeline” siipervizyon boyutu eklenmistir. Son haliyle kitapta yer alan
modele dayali olarak, 12 psikolojik danismanla 6n-test, son-test ve kontrol gruplu
ve de izleme-takip boyutu da olan deneysel ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Deney-
sel calismalar, klinik olmayan 6rneklemler icin bu kitapta yer alan “Psikolojik So-
runlara Cok Boyutlu Miidahale Modelinin” etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sevindirici sonuglar beni daha da motive etmistir. Bu motivasyonla giinliik yasam
igerisinde siklikla karsilagilan “kaygr” sorunu da kitabin bir bolimi olarak kitaba
eklenmistir.

Sonug olarak, psikolojik yardim sunan meslek elemanlari i¢in etkili yardim
edici olmak ¢ok 6nemlidir. Ayrica, danisanlarinin sorunlarini ¢6zmek de bu siire-
cin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Bu kitabi okuyanlarin kendi sorunlarini ¢ézmelerini
diliyorum. Ek olarak, psikolojik destek sunmayi amaglayan meslek elemanlari-
nin da bu kitaptan yararlanarak danisanlarina faydali olmalarini umut ediyorum.
Okullarda da 6gretmenlerin 6grencilerine yardime: olmalar: adina bu kitaptan
faydalanmalarini diliyorum.

Hayatta gelisim, geri dondiiriilemez bir gergekliktir. Kitabin yasam icerisinde
bulundugu noktadan daha iyi bir noktaya gelmesi ve kendi gelisim siirecini de
olumlu bir sekilde tamamlamasi umudu ve beklentisiyle....

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ
ORCID No: 0000-0001-9301-5946
Eyliil, 2018
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2 Psikolojik Sorunlara Miidahale ve Kendi Kendine Yardim Kitabi 'A‘

Psikolojik danismanlik ve rehberlik meslegi, bir psikolojik yardim meslegidir.
Psikolojik danismanlar, medikal baglamda degil de psikolojik baglamda bireylerin
sorunlarini ¢6zmelerine ve kendilerini ger¢eklestirmelerine yardimei olmaktadir-
lar. Bu noktada psikolojik danisma siirecinde psikolojik danismanlar, terapotik
kosullar1 ve becerileri en biiyiik araglar olarak kullanarak danisanlarin islevsel ol-
mayan duygularini, diisiincelerini ve davranislarini diizenlemeye ¢aligmaktadirlar.
Bu siiregte onlara yol gosterecek {i¢ 6nemli kaynak bulunur:

% Kuramsal bilgiler
% Ampirik (aragtirmaya dayali) bilgiler
% Gergeklestirdikleri psikolojik danigma siireglerinden elde ettikleri kisisel

deneyimleridir.

Yukaridaki bilgiler 1s181nda bu ¢aligmanin yazari, sik karsilasilan psikolojik
sorunlara ¢ok boyutlu miidahale modelini geligtirmistir. Bu modelin temellerini
birtakim faktorler olusturmaktadir. Bunlar:

% Sik kargilagilan psikolojik sorunlar,
% Bireyle psikolojik danigma,

% Kendi kendine yardim,

% Kuramsal yaklagimlar,

% DPsikolojik iglevselliktir.

Cok boyutlu miidahale modelinin boyutlari, $ekil-1de gosterilmistir. $Simdi,
bu modelin boyutlarini tek tek inceleyelim.



A Psikolojik Sorunlara Cok Boyutlu Miidahale Modeli 3
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