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ON sOz

Okul oOncesi donem cocuklariin gelisimi ve egitimi denilince ozellikle
tlkemizde akla ilk gelen, zihinsel kapasitenin ve yeteneklerin arttirilmasidir.
Kuskusuz bu tesadiif degildir. Bu konuda hem egitimciler hem de anne-babalar
tarafindan zihinsel gelisim desteklenmesi gereken Oncelikli bir alan olarak kabul
edilmektedir. Bu alginin olusmasinda, zihinsel gelisimin iniversite girig sinavinin
anahtar1 olarak goriilmesinin pay: biiytiktiir. Oysaki bireyin yasamda bir yandan
basarili bir yandan mutlu olabilmesinin yolu tiniversiteye girebilmek olmadig: gibi,
zihinsel yetenekler de basar1 ve mutlulugun tek anahtari degildir.

Gelisim alanlar igerisinde bedensel, sosyal, duygusal gibi diger alanlarin da
Onemini vurgulayan biitiinsel yaklasim, sosyal gelisimin de Onemsenmesi ve
desteklenmesi gereken bir alan olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Bir insan, toplumdan soyutlanarak tek basina, bagarili ve mutlu olamamanin
Otesinde “normal” bir yasam bile siiremeyecegine gore yalnizca zihinsel geligsime
(zekaya) agirlik vermenin ne kadar eksik kaldigi ortadadir. Buradan hareketle,
sosyal bir varlik olusumuzun yapitaslarindan biri olan; diger insanlarla doyumlu,
olumlu iliskiler kurma ihtiyact goz ardi edilmemelidir. Bu acidan akran
iligkilerinin iyi incelenmesi, bilinmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal gelisiminin dnemli bir boyutu olan
akran iligkilerinin desteklenmesi, sonraki yillardaki akran iligkileri ve bireyin
saglikli, verimli ve mutlu olmasi acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Konu ile
ilgili yillardir yapilan caligmalar bu sonucu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
egitimcilerin ve anne-babalarin dikkatini ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine ve akran
iliskilerine cekmek gerekmektedir. Okul Oncesi Dénemde Akran Iliskileri adl
kitabin alandaki yeni ¢caligmalara ve uygulamalara katkida bulunmasi beklenir.

Ayni zamanda 6grencim ve meslektasim Hiilya Gilay Ogelman ile birlikte
calistigimiz doktora tezinin boylesine anlamli bir kitaba doniismesi de mutluluk
vericidir.

Prof. Dr. Alev ONDER



TESEKKUR

Oynanan ilk oyunlar, anlatilan ilk sirlar.. Bizi oyuna almadiklarindaki
caresizligimiz... Aksam yemegi igin eve c¢agrildigimizda “Yarin devam ederiz.”
diyerek biz olmadan oyuna devam etmelerini istemediklerimiz... Yemege
basladigimizda da “yarinki oyunu” disiinmemiz.., Sinifa gelmediginde eksikligini
derinden hissettigimiz... Ertesi giin, goriismedigimiz giiniin acisim1 daha ilk
teneffiiste cilginca oynayarak ¢ikartmamiz... Anlatmak istediklerimizin karsimizdaki
tarafindan bize anlatidiginda yasadigimiz saskinlik... “Halbuki ben ona
anlatacaktim! Demek o da ayni sorunlar1 yasiyor. Aymi duygular1 hissediyor!”
diyerek hem sevinmemiz hem de tiziilmemiz... Biz daha anlatmadan bize anlatilan
sirlar... “Mutlaka onun fikrini almaliyim.” dedigimiz akranlarimiz... Hatta
“Akranim” demeyiz. “Dostum!! Arkadagim!! Sirdasim!!” deriz. Akranlarimiz
cocukluktan itibaren hayatimizda derin izler birakmaya basgliyorlar. Onlarla
yasadiklarimiz hayatimizdaki yerlerini derinlestiriyor, saglamlastiriyor. Kiiciik bir
cocukken bir oyunla hayatimiza giren akranlarla yasadiklarimiz yillar iginde
degisiklik gosteriyor. Fakat biraktiklari izlerin derinligi degismiyor.

Elinizdeki kitap, akranlarin 6neminden yola ¢ikarak, yasamin ilk yillarindaki
akran iligkilerini degisik yonlerden tanitmak ve konuya dikkat cekmek amaciyla
hazirlanmigtir.

Kitab: 6nsozii ile zenginlestiren Sayin Prof. Dr. Alev Onder’e tesekkiir
ederim. Ufkumu genisletmemde Alev Onder’in engin bilgisi ve deneyiminin
katkisi biytiktiir.

Yillardir destekleyici, ilgi ve anlayis dolu yaklagimi ile bana dnemli bir model
olan ve gelisimime biyiik katkilar saglayan Sayin Prof. Dr. Berrin Akman’a
saygilarimi sunuyorum.

Kitaplarin yazarlar1 bellidir fakat arka planda yazardan daha kalabalik bir
grup vardir. Destegiyle, ilgisiyle, anlayisiyla yazar1 dncesinde ve bu siirecte yalniz
birakmayan bir grup... Cok sansliyim ki benim de bdyle bir grubum var. Yillara
yayillan paylagimlariyla kitabin hazirlanmasinda bana biiyiik destek oldular. Bu
kalabalik grupta, Fatma Yenibayrak beni cOmert sevgisi, anlayis1 ve destegiyle
yalniz birakmadi (ve biliyorum ki birakmayacak). Serpil Sener Okur, Ebru
Topsakal, Esra imamoglu, Hacer Aksu, Sema I¢oglu, Giilay Ekici ve Nagihan
Alpay yillardir dostluklariyla beni onurlandirdilar. Figen, Ayfer, Nazike, Giilsen
ve Fatma da arkadasliklariyla bana cok sey ogrettiler, destek oldular. Akran
iliskilerinin insan tzerindeki olumlu katkilarinin hepsini onlarla yasadim. Hepsine
minnettarim. Iyi ki hayatimdalar. Ayrica aileme bana verdikleri destekten otiirii
tesekkiir ediyorum.



Bununla siirlt kalmiyor tabii... Ilkokuldan itibaren tiim egitim siirecimdeki
Ogretmenlerime bana kanat takarak hayata hazirladiklar1 icin sonsuz
tesekkiirlerimi, saygilarimi sunuyorum.

Yrd. Doc. Dr. Sevket YILMAZ'a kitabin sekillerinin cizimindeki yardimlari
icin tesekkiir ederim. Doc¢. Dr. Saadettin Yildiz’a, uzaklardan sagladigi
katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Ilgili, nazik yaklagimlarindan, desteklerinden dolayr Servet Sarikaya'ya,
Damla Erlevent’e de sonsuz tesekkiirler.

Doc. Dr. Hiilya GULAY OGELMAN

Denizli



Kardegim, dostum, arkadasim Hilal GULAY’a ve
varligiyla bana cocuksu heyecanlar yasatan Yunus Géokay’a
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1. BOLUM

GIRiS

Dinamik olan toplumsal yap1 igindeki degisiklikler farkli etkileri de
beraberinde getirmektedir. Sosyal hayattaki degisimler, egitime de farkl
yansimalarda bulunmaktadir. Son yillarda, calisan annelerin sayisindaki artis,
biiyiik sehirlerdeki yasam kosullart (cocuklarin sokakta uzun siire ve istedigi gibi
oynayamamasi) ve yapilan arastirmalar, okul oncesi egitimin 6neminin siklikla
vurgulanmasini  beraberinde getirmistir. Giinimiizde okul Oncesi egitim
yayginlasmakta ve bu egitime basglama yas1 diismektedir. Bu gelismeler, sosyal
gelisim agisindan cocuklarin akran iligkileriyle daha erken yasta tanismasi ile
sonuglanmaktadir.

Kisiler arasi iligkiler, zaman ve etkilesimlerle olgunlagir. Bu iligkiler icinde,
akranlar o0zel bir yere sahiptir. Akran kelimesi Arapca kokenli bir kelime olup; cag,
zaman, ylzyil ve asir anlamma gelen karn kelimesinin ¢ogul halidir (Develioglu,
2008; Parlatir, 2006). Akran kelimesinin anlamiyla ilgili siklikla karsilagilan tanim
“ayni yastaki Kkisiler, yasit” olmakla birlikte bu anlam kelimeyi tam olarak
karsilamamaktadir. Akran, ayni yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan, benzer
gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan Kkisileri ifade
etmektedir. Tliski ise iki kisi arasindaki iletisimi (sdzel, sozel olmayan etkilesimler,
davranislar) ve gelecekte iliskinin devamini saglayacak unsurlarin (inanglar, duygu,
diislinceler, bilgi) tamamini igeren, karsilikli olan etkilesimlerdir (Cicirelli, 1995). Bu
baglamda akran iligkileri, ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer
gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda
karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir.

Akranlar, yasamin ilk yillarinda ayni becerileri kazanmayi, aym ilgileri
paylasmay1 ifade etmektedir. Cocuklarin akranlariyla birebir baglattiklar iletigim
zamanla kii¢lik ve biiyiik grup oyunlarina doéntigmektedir. Grup seklindeki bu
degisim, ileriki yillardaki anlamli, saglikli, basarili iligkilerin temelini olusturur.
Bununla birlikte akran etkilesimlerinin sosyallesmeyi hizlandirict etkisi de
bulunmaktadir. Cocuklar akran etkilesimleriyle toplum kurallarini, topluma uyum
saglamay1 6grenerek, kendilerini tanimaya ve kendilik algilarini sekillendirmeye
baglayacaklardir. Goriildiigu gibi akran iligkileri eglenceli, hos vakit gegirmenin
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yani sira tiim geligsim alanlari iizerinde biiyiik ve kalici etkiler saglamaktadir. Uzun
yillardan beri konu ile ilgili yapilan calismalar, akran iligkilerinde yasanan
sorunlarin ve basarisizliklarin ileriki yillarda uyum problemlerine yol acabilecegini
gostermektedir. Cocuklarin akranlarina uyum saglayamamasi, onlar tarafindan
sevilmemeleri, reddedilmeleri, kisa ve wuzun siirede olumsuz sonuclar
dogurmaktadir. Akran iligkilerinde sorun yasayan bu cocuklar psikolojik ve
duygusal agidan risk altindadir. Akranlar arasindaki diisiik sosyal konum, okulu
erken birakma ve zihinsel problemlerle iligkili bulunmustur (Mayeux, Bellmore &
Cillesen, 2007; Zimmer-Gembeck, Hunter & Pronk, 2007). Akranlar1 tarafindan
reddedilen  ¢ocuklarin  ileriki  yillarda da  reddedilme  olasiliklari,
reddedilmeyenlere gore daha fazladir. SoOyle ki anaokulunda reddedilen
cocuklarin, ilkogretim 1. sinifta da reddedildikleri, sonraki yillarda da reddedilme
risklerinin en az % 50 oldugu belirtilmektedir (Pettit vd., 1996). Bir diger
arastirmada da Haselager ve meslektaslar1 (2002), bir yil boyunca reddedilen
anaokulu cocuklarinin, sonraki yil saldirganlik diizeyleri daha diisiik oldugu halde
iki y1l boyunca reddedilmeye devam ettiklerini ifade etmistir.

Yurt disinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglari, okul dncesi donem
akran iligkileri caligmalarmin arttirilmasina vurgu yapmaktadir. Ulkemizde son
yillarda ozellikle ilkogretim ve lise Ogrencilerinin akran iligkileri ile ilgili
aragtirmalarda artig goOriilmektedir. Ancak yasamin ilk yillarindaki akran
iligkilerinin de farkli degiskenlerle olusturulan kisa ve uzun siireli arastirmalarla
irdelenmesine ihtiyac duyulmaktadir.

Bu baglamda, kitapta okul oncesi donemdeki akran iligkileri farkli acilardan
incelenmistir. Okul Oncesi donem akran iligkilerinin 6nemi, yapisi, gelisimi, bu
iligkileri sekillendiren unsurlar, akran iligkilerinin degerlendirilmesi gibi
uygulamalarla dogrudan iligkili bolimlerin yani sira akran iligkileri ile iligkili
kavramlara ve kuramlara da yer verilmistir. Farkli akran iligki tiirleri, sosyal
konum gibi bolimlerle konunun farkli yonlerini ortaya koymak amaclanmistir.
Son bolimde de akran iligkilerinin gelistirilmesine yoOnelik anne babalara,
Ogretmenlere, arastirmacilara Oneriler sunulmustur. Cesitli konu bagliklari
dogrultusunda, okul Oncesi egitimcileri, uzmanlari, anne babalar, 6gretmen
adaylar1 ve arastirmacilardan olusan genis bir kitlenin konuya dikkatinin ¢ekilmesi
hedeflenmistir.



2. BOLUM

AKRAN ILISKILERI ARASTIRMALARININ
TARIHGESI

Akran lligkileri Aragtirmalarinin Tarihgesi

Okul oOncesi donem akran iligkileri arastirmalari, 1930’lu yillarda
yapilandirilmis gozlemlerle baglamistir. Yaklasik seksen yila dayanan aragtirmalar,
3 donemde incelenebilir:

1. 1Ik nesil aragtirmalar: 1920’lerden itibaren geligim kuramcilar1 (Freud,
Piaget, Erikson, Mead) sosyal gruplarin bireylerin gelisimi iizerindeki etkilerini
ifade ederek, ¢ocukluga ve yasamin ilk yillarina vurgular yapmiglardir. Psikoloji
alanindaki bu gelismeler, 1930’larda baslanan akran iliskileri arastirmalarina
Onciilik etmistir. 1930’lardan 2. Diinya Savasr’nin sonuna kadar olan bu
donemdeki akran iligkileri caligmalari ilk nesil arastirmalarini olusturmaktadir. Bu
donemde sosyal bilimciler, yapilandirilmis gozlemlerle ¢ocuklarin akran
gruplarinin  yapisimt ve akran gruplarindaki pozisyonlara goére cocuklarin
Ozelliklerini incelemiglerdir. Buhler, Maudry ve Nekula 1930’da, Parten de
1932’de dogal ortamlarda akran gruplarinin iligkilerini gézlemleyerek yalniz oyun,
paralel oyun ve igbirlik¢i oyun smiflandirmasini yapmiglardir. Siniflandirmaya
gore 2-5 yas arasi ¢ocuklar, 6nce yalniz oynamaktadirlar. Ardindan paralel oyun
denilen yan yana ama yalniz baglarina ayni oyunlar1 oynadiklar1 asamaya gecerler.
Etkilesimli oyunlarindan sonra igbirlik¢i oyun adi verilen ortak bir amag icin
gerceklestirilen oyunlar oynanmaktadir (Fabes, Martin & Hanish, 2008; Feldman,
2005; Howes & Tonyan, 1999; Ladd, 1999).

Chitten (1942) tarafindan oyuncak bebeklerle hazirlanmis bir ortamda, okul
Oncesi donem ¢ocuklarin akran iligkilerinde yasadiklar1 anlasmazliklarla ilgili bir
egitim programi uygulanmistir. Programin sonunda olumlu becerilerin
Ogretilmesinin akran iligkilerindeki sorunlar1 azalttigi gozlemlenmistir (Bierman,
2005).
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Akran iligkileri ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar, oyun ve sosyal beceri egitimine
yonelik bulgulariyla dikkat ¢ekmektedir. Ayrica akran iligkilerinin ¢ok boyutlu
oldugu konu ile ilgili yapilan ilk ¢calismalarda ortaya konulmustur.

2. Ikinci nesil aragtirmalar: 1960’larda baslayan ve 1980’ler boyunca devam
eden arastirmalardir. Donemin baglangicindan 1970’lere kadar maymunlarla ve
kiiciik cocuklarla yapilan cesitli gozlemlerle akran iligkileri incelenmistir. Bu
donemde cocuklarla yapilan gozlem calismalarinin daha yapilandirilmig oldugu
gorilmektedir. Hartup, Fargot, Patterson ve Strayer tarafindan yapilan
gozlemlerde, saldirgan davranislarin zamanla artis gosterdigi ve akran siddetinin
etkileri ortaya koyulmustur. Bu on yillik zaman diliminde arastirmalarin hiz
kazanmasinda, okul Oncesi egitimle ilgili yapilan caligmalar ve kuramsal
yaklagimlardaki artisin ve Bowlby’in kuraminin anne-bebek iligkisine dikkat
¢ekmesinin pay1 biyiiktiir. Yine bu donemde zihinsel engelli ¢ocuklarin akran
iligkileri de siklikla incelenen konulardan biri olmustur. 1970’lerde ise akran
iligkilerinin nasil gelistigi ve sosyal davramiglari nasil etkiledigi arastirilmaya
baglanmigtir. Akran iligkilerindeki yeterlikle iligkili sonuclari sunan caligmalar,
sosyal olmayan ve yikict davraniglarin zayif akran iligkilerine, olumlu sosyal
davraniglarin ise akran kabuliine yol actigini ifade etmistir. Bu donemde, calisan
annelerin sayisindaki artig, okul Oncesi egitimin yayginlastirmasini saglamakla
birlikte, calisan anneler ve kardesler basta olmak iizere ailenin etkisini inceleyen
arasgtirmalarin da devamini saglamistir. Ayn1 zamanda saldirganlikla ilgili yapilan
caligmalarin da 1980’lerden itibaren arttifni goriilmektedir. Arastirmacilar
gozlemledikleri oyun gruplarinda, saldirganligin farkl tiirlerini (tepkisel, iliskisel)
ve bu tiirlerin cocuklar iizerinde gesitli etkilerini incelemislerdir. Ikinci nesil
arastirmalarinin son on yilinda, sosyometri teknigiyle daha cok ilgilenildigi de
goriilmektedir. Sosyometri caligmalarinda gelinen nokta, popiiler, reddedilen,
ortalama, diglanan ve tartismali konum kavramlarinin ortaya ¢ikarilmasi olmustur.
Donemin sonlarmma gelindiginde, ailenin akran iligkilerine olan etkilerinin
calisilmaya devam edildigi goriilmektedir. Sonuclar, ailelerin, akran iligkilerini
dogrudan ve dolayli olarak etkiledigini gostermistir. Arastirmalar, ozellikle
annelerin ¢ocuklarin akran iligkilerine dogrudan etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Annelerin, ¢ocuklarin akran oyunlarma katilimi ile cocuklarin beceri
yeterligi arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Bukowski &
Adams, 2005; Fabes, Martin & Hanish 2008; Field, 1981; Ladd, 1999; Ladd &
Ettekal, 2009).

Goriildigi gibi, ikinci nesil arastirmalarda, akran iligkileri problemleri,
sosyal konum, akran iligkilerini etkileyen cevresel unsurlar gibi konularin
incelenmesi, akran iligkileri calismalarinda 6nemli ilerlemelerin kaydedildigini
gostermektedir.
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	11-Bölüm
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