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ÖN SÖZ
Bu kitap alanda yıllarca çalışmış araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Ki-

tapta, her biri hayat boyu kapsamlı rehberlik ve psikolojik danışma anlayışı içinde 
hazırlanmış on sekiz bölüm bulunmaktadır. 

Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma kitabı giriş bölümün-
de, alan tanımlarının tarihsel gelişim içindeki açıklamaları bulunmaktadır. İkin-
ci bölüm ise sosyalleşmenin temellerinin atıldığı aile rehberliğine ayrılmıştır. Ev, 
okul, iş ve çevre hayatı içinde insanın kendini anlamasını olanaklı kılan bireyi tanı-
ma ve bireyi tanıma teknikleri, üçüncü bölümde yer almaktadır. Formel eğitimin 
başlangıcı sayılan okul öncesi dönem rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
ile bağlanma teorisi okul öncesi rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri, dör-
düncü bölüm olarak kaleme alınmıştır. Beşinci bölümde ise tüm okul yaşantısının 
olmazsa olmazı olan eğitsel rehberlik hizmetleri bulunmaktadır. Okul yaşamının 
temeli olarak gösterdiğimiz ilkokul rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetleri 
altıncı bölümde yer almaktadır. Yedinci bölümde, ortaokul rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri vardır. Oku aile işbirliği kapsamında okul temelli aile rehber-
liği, sekizinci bölümün konusu olmuştur. Bireysel rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri ve artık tüm dünyada söylemsel kabul gören bireyle psikolojik danış-
ma, kitabın dokuzuncu bölümünde bulunmaktadır. Özellikle daha fazla bireyin 
rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinden yararlanabilmesini olanaklı kılan 
grup süreçleri, onuncu bölümün konusudur. On birinci bölüm tüm dünyada reh-
berlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin başlangıcı sayılan mesleki rehberliği 
içermektedir. On ikinci bölüm, liselerde rehberlik ve psikolojik danışma hizmet-
lerini sunmaktadır. On üçüncü bölümde yüksek öğretimde rehberlik ve psikolojik 
danışmanlık hizmetleri tanıtılmaya çalışılmıştır. Özel eğitimde rehberlik ve psiko-
lojik danışma hizmetleri on dördüncü bölümün konusudur. İnternet ve oyun ba-
ğımlılığı, ayrı bir bölüm olarak on beşinci bölümde ele alınmıştır. Yaşlılara verilen 
hizmetler, on altıncı bölümde yer almıştır. On yedinci bölümde çokkültürlülük 
konuları işlenmiştir. Rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetlerinin örgüt ve 
yönetimi, on sekizinci bölümde bulunmaktadır.  

Bu bölümler her ne kadar bağımsız olarak görünse de sarmal bir yapıya sahiptir. 
Özellikle eğitim fakülteleri programları, pedagojik formasyon ve lisansüstü eği-

tim için hazırladığımız bu kitap, okuyucuları için sadece rehberlik dersleri kapsa-
mında bir ders kitabı olması dışında kendi hayatlarıyla ilişkilendirebilecekleri, soru-
larına tatmin edici cevaplar bulabilecekleri bir başvuru kitabı olarak tasarlanmıştır. 

Kitaba çalışırken başta bulunan hedef ve kazanımlar göz önüne alınarak, ha-
zırlık soruları cevaplanmaya çalışılmalı, örnek olarak verilen etkinlikler yapılma-
lıdır; tartışma sorusu üzerinde görüş bildirilmesi, çoktan seçmeli test sorularının 
çözülmesi ve son olarak ilgi duyulması hâlinde tavsiye edilen okumaların yapıl-
ması rehberlik psikolojik danışma sürecinde yeterliliğe sahip olunması açısından 
önemlidir. 



Kitabın yazım ve anlatım unsurlarında görüş bildirerek yardımcı olan Musa 
Avcı, Cansu Parlak, Hülya Uşaklı arkadaşlarıma teşekkür ederim. Tüm okuyucu-
lara kendini gerçekleştirmenin macera dolu yolunda yaşam kariyeri oluşturma 
süreçlerinde esenlikler dilerim. Saygılarımla…

Doç. Dr. Hakan UŞAKLI 
2016
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Hedef Kazanımlar

Bu bölüme çalıştıktan sonra;

 v Rehberlik ve psikolojik danışma ile ilgili kavramları tanımlayabilecek,

 v Eğitim bilimleri ile rehberlik ve psikolojik danışma ilişkisini açıklayabilecek,

 v Rehberlik ve psikolojik danışma alanının tarihi gelişimini kavrayabilecek,

 v Rehberlik ve psikolojik danışmanın kurallarını açıklayabilecek,

 v Rehberlik ve psikolojik danışma ile diğer disiplinlerin ilişkisini yorum-
layabilecek

 v Rehberlik ve psikolojik danışma alanıyla ilgili gelişmeleri takip etmeye 
açık olabileceksiniz.

Hazırlık Soruları

 v Eğitim bilimleri ile rehberlik ve psikolojik danışma alanı arasında nasıl 
bir ilişki olabilir?

 v Rehberlik, rehberlik ve psikolojik danışma, psikolojik danışma ve reh-
berlik, psikolojik danışma kavramları sizde neleri çağrıştırıyor?

 v Rehberlik ve psikolojik danışmaya neden ihtiyaç duyulur?

 v Hangi alanlarda rehberlik ve psikolojik danışma hizmeti verildiğini araştırınız.

 v Rehberlik ve psikolojik danışma alanındaki temel kaynakların neler ol-
duğunu araştırınız.

GİRİŞ

Rehberlik ve psikolojik danışma kavramları içerik bakımından sorgulanarak 
olası tanımlar değerlendirilmiştir. Eğitim, rehberlik ve psikolojik danışma alanları 
arasındaki benzerlik ve farklar ele alınarak alanın ilişkili olduğu diğer disiplin-
lerle olan ilişkisine değinilmiştir. Rehberlik ve psikolojik danışmanın amaçları ve 
ilkeleri ile rehberlik ve psikolojik danışmanın kapsamı irdelenerek dünyadaki ve 
Türkiye’deki rehberlik ve psikolojik danışma kavramının doğuşu, gelişimi ve gü-
nümüzdeki durumu konuları ele alınmıştır. Bu amaçla, Milli Eğitim Şura Kararları 
ile Kalkınma Planları da göz önünde tutulmuştur. 

Alanyazında çok çeşitli rehberlik tanımlarına rastlamak mümkündür. Aşa-
ğıda bu tanımlardan öne çıkanlarına yer verilmiştir. Rehberlik sözcüğü İngilizce 
(Guidance) kılavuzlama anlamına gelen bir sözcüktür. Ancak rehberlik birini göz-
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leyerek bir işi onun yaptığı şekilde yapma anlamına gelen kılavuzluktan farklı bir 
eylemdir. Bu durum alanyazında Altıntaş (2009: 3), Özgüven vb. tarafından da 
açıklanmıştır. Altıntaş’a (2009: 4) göre rehberliğin disiplinler arası bir alan oluşu 
tanımını güçleştirmektedir. 

EĞİTİM İLE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA İLİŞKİSİ

Rehberlik ve psikolojik danışma, çağdaş eğitimin gereklerinden ve görevle-
rinden biridir. Eğitim denince, akla sadece okullarda verilen resmi öğretim gelme-
melidir. Eğitim, öğretimi de kapsayan çok geniş bir kavramdır. Eğitimin önemli 
hizmet alanlarından biri de bireylere vereceği rehberlik ve psikolojik danışman-
lıktır. Çağdaş eğitim; öğretim, öğrenci kişilik hizmetleri ve yönetim olarak üç bo-
yuttan oluşmaktadır (Tan, 2013; Altıntaş, 2009: 3; Yeşilyaprak, 2006: 4). Altıntaş 
(2009: 3) öğrenci kişilik hizmetlerini; sosyal ve eğitsel etkinlikler, sosyal yardımlar, 
özel eğitim ve özel yetiştirme, sağlık hizmetleri ile rehberlik ve psikolojik danışma 
olmak üzere beş alanda ele almaktadır. Yeşilyaprak’a (2006: 5) göre ise öğrenci ki-
şilik hizmetleri; sağlık hizmetleri, sosyal yardım hizmetleri, rehberlik hizmetleri, 
özel yetiştirme hizmetleri ve sosyal ve kültürel hizmetler olarak beş alana ayrıl-
maktadır. Gerek Altıntaş’ın gerek Yeşilyaprak’ın öğrenci kişilik hizmetleri sınıf-
laması birbiriyle örtüşmektedir. Benzer bir sını�amanın Özgüven (2007: 5) tara-
fından yapıldığı da görülmektedir. Çağdaş eğitimin kapsamı ve alanları ile ilgili 
alanyazındaki görüşler birleştirilerek aşağıdaki şekil gibi tablolaştırılabilir.
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Tablo 1: Çağdaş Eğitimin Kapsamı3

Çağdaş Eğitim

Öğretim

Sağlıkla ilgili 
önlemler alma
sağlık eğitimi 
verme
sağlık kontrolleri
ve taramaları 
yapma
Tedavi hizmetleri

Parasal yardım
himeti
Ek görev-iş bulma
Barınma hizmetleri
Beslenme 
hizmetleri
Ulaşım hizmeti

Psikolojik danışma
hizmeti
Oryantasyon 
hizmeti
Bireyi tanıma 
hizmeti
Bilgi toplama ve 
yayma hizmeti
Yöneltme ve 
yerleştirme hizmeti
İzleme ve 
değerlendime
hizmeti

Başarısızlığı 
giderici yetiştirme
çalışmaları
Özel yetenekleri
geliştirme 
çalışmaları
İhtiyaca göre 
gerekli hazırlık
kursları

Boş zaman eğitimi
verme
Boş zamanları
değerlendirme
olanakları
hazırlama
İlgilere göre çeşitli
etkinlikleri 
planlama ve
yürütme (spor, 
sanat, kültür vb.
alanlarda)

Sağlık 
Hizmetleri

Sosyal Yardım
Hizmetleri

Rehberlik
Hizmetleri

Sosyal ve
Kültürel

Hizmetleri

Özel Eğitim ve
Özel Yetiştirme

Öğrenci Kişilik
Hizmetleri

Yönetim

Tablo 1’de görüldüğü üzere öğrenci kişilik hizmetleri çağdaş eğitimin alt bo-
yutlarından biri olup beş alana ayrılmaktadır. “Bu hizmetler eğitim süreci içindeki 
öğrencinin ihtiyaçlarını karşılamaya, öğretimi güçleştiren sorunları ortadan kal-
dırmaya yöneliktir (Yeşilyaprak, 2006: 6)”. Öğrenci kişilik hizmetleriyle öğrenci-
lerin başarısızlıklarını ortadan kaldıracak gerekli önlemleri alarak eğitimin daha 
sağlıklı bir şekilde gerçekleştirilmesi hede�enmektedir. Aynı zamanda bireyin ki-
şilik gelişimini desteklemek de eğitimin öncelikli görevlerinden biridir. 

“Rehberlik ve psikolojik danışma ile eğitimin karşılaştırılması aşağıdaki tablo 
2’de sunulmuştur (Warschburger, 2009: 30).”

3  Bu tablo, Altıntaş (2009) ve Yeşilyaprak (2006) tarafından hazırlanan çağdaş eğitim ve alt 
boyutları tabloları birleştirilerek hazırlanmıştır. 
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