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ON sOz

Bu kitap alanda yillarca ¢aligmis arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir. Ki-
tapta, her biri hayat boyu kapsamli rehberlik ve psikolojik danisma anlayis1 i¢inde
hazirlanmis on sekiz boliim bulunmaktadir.

Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma kitab giris boliimiin-
de, alan tanimlarinin tarihsel gelisim icindeki agiklamalari bulunmaktadir. Tkin-
ci bolim ise sosyallesmenin temellerinin atildig: aile rehberligine ayrilmistir. Ev,
okul, is ve cevre hayat1 icinde insanin kendini anlamasini olanakli kilan bireyi tani-
ma ve bireyi tanima teknikleri, ti¢iincii boliimde yer almaktadir. Formel egitimin
baslangici sayilan okul dncesi donem rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ile baglanma teorisi okul 6ncesi rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, dor-
diincii boliim olarak kaleme alinmustir. Besinci boliimde ise tiim okul yasantisinin
olmazsa olmazi olan egitsel rehberlik hizmetleri bulunmaktadir. Okul yasaminin
temeli olarak gosterdigimiz ilkokul rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
altinci boliimde yer almaktadir. Yedinci boliimde, ortaokul rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetleri vardir. Oku aile isbirligi kapsaminda okul temelli aile rehber-
ligi, sekizinci boliimiin konusu olmustur. Bireysel rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri ve artik tim diinyada sylemsel kabul goren bireyle psikolojik danis-
ma, kitabin dokuzuncu béliimiinde bulunmaktadir. Ozellikle daha fazla bireyin
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinden yararlanabilmesini olanakli kilan
grup siiregleri, onuncu béliimiin konusudur. On birinci béliim tiim diinyada reh-
berlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin baslangici sayilan mesleki rehberligi
icermektedir. On ikinci béliim, liselerde rehberlik ve psikolojik danigma hizmet-
lerini sunmaktadir. On {i¢lincii boliimde yiiksek 6gretimde rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri tanitilmaya ¢aligilmistir. Ozel egitimde rehberlik ve psiko-
lojik danigma hizmetleri on dérdiincii boliimiin konusudur. Internet ve oyun ba-
gimliligy, ayr1 bir boliim olarak on besinci béliimde ele alinmstir. Yaslhlara verilen
hizmetler, on altinc1 boliimde yer almigtir. On yedinci bolimde ¢okkiiltirlilik
konulari islenmistir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin 6rgiit ve
yonetimi, on sekizinci bolimde bulunmaktadir.

Bu boliimler her ne kadar bagimsiz olarak goriinse de sarmal bir yapiya sahiptir.

Ozellikle egitim fakiilteleri programlari, pedagojik formasyon ve lisansiistii egi-
tim i¢in hazirladigimiz bu kitap, okuyucular i¢in sadece rehberlik dersleri kapsa-
minda bir ders kitab: olmasi disinda kendi hayatlariyla iliskilendirebilecekleri, soru-
larina tatmin edici cevaplar bulabilecekleri bir bagvuru kitabi olarak tasarlanmustir.

Kitaba calisirken basta bulunan hedef ve kazanimlar géz 6niine alinarak, ha-
zirlik sorular1 cevaplanmaya ¢alisilmali, 6rnek olarak verilen etkinlikler yapilma-
lidir; tartisma sorusu {izerinde goriis bildirilmesi, goktan se¢meli test sorularmin
¢oziilmesi ve son olarak ilgi duyulmasi hélinde tavsiye edilen okumalarin yapil-
masi rehberlik psikolojik danigma siirecinde yeterlilige sahip olunmasi agisindan
6nemlidir.



Kitabin yazim ve anlatim unsurlarinda goriis bildirerek yardimci olan Musa
Avci, Cansu Parlak, Hiilya Usakli arkadaslarima tesekkiir ederim. Tim okuyucu-
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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
ALANINA GIRIS

Ali Osman OZCAN!
Aysel Ferah OZCAN?
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Hazirlik Sorulari

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Alanina Giris

Giris
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Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Tanimlari
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Hedef Kazanimlar

Bu boliime caligtiktan sonra;
% Rehberlik ve psikolojik danigma ile ilgili kavramlari tanimlayabilecek,
% Egitim bilimleri ile rehberlik ve psikolojik danigma iligkisini aciklayabilecek,
% Rehberlik ve psikolojik danigma alaninin tarihi gelisimini kavrayabilecek,
% Rehberlik ve psikolojik danigmanin kurallarini agiklayabilecek,

% Rehberlik ve psikolojik danigma ile diger disiplinlerin iliskisini yorum-

layabilecek
% Rehberlik ve psikolojik danisma alaniyla ilgili gelismeleri takip etmeye
acik olabileceksiniz.
Hazirhik Sorular

% Egitim bilimleri ile rehberlik ve psikolojik danigma alani arasinda nasil
bir iligki olabilir?

% Rehberlik, rehberlik ve psikolojik danisma, psikolojik danisma ve reh-

berlik, psikolojik danisma kavramlari sizde neleri ¢agristiriyor?

% Rehberlik ve psikolojik danigmaya neden ihtiya¢ duyulur?
% Hangialanlarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti verildigini arastiriniz.

% Rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki temel kaynaklarin neler ol-
dugunu arastiriniz.

GIRiS

Rehberlik ve psikolojik danigma kavramlar: icerik bakimindan sorgulanarak
olast tanimlar degerlendirilmistir. Egitim, rehberlik ve psikolojik danigma alanlar:
arasindaki benzerlik ve farklar ele alinarak alann iliskili oldugu diger disiplin-
lerle olan iliskisine deginilmistir. Rehberlik ve psikolojik danigmanin amaglar ve
ilkeleri ile rehberlik ve psikolojik danismanin kapsami irdelenerek diinyadaki ve
Tiirkiyedeki rehberlik ve psikolojik danisma kavraminin dogusu, gelisimi ve gii-
niimiizdeki durumu konular: ele alinmigtir. Bu amagla, Milli Egitim Sura Kararlar
ile Kalkinma Planlar1 da goz 6niinde tutulmustur.

Alanyazinda ¢ok gesitli rehberlik tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Asa-
gida bu tanimlardan 6ne ¢ikanlarina yer verilmistir. Rehberlik sdzciigii Ingilizce
(Guidance) kilavuzlama anlamina gelen bir sozciiktiir. Ancak rehberlik birini goz-
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leyerek bir isi onun yaptig1 sekilde yapma anlamina gelen kilavuzluktan farkli bir
eylemdir. Bu durum alanyazinda Altintag (2009: 3), Ozgiiven vb. tarafindan da
aciklanmistir. Altintaga (2009: 4) gore rehberligin disiplinler arasi bir alan olusu
tanimini giliclestirmektedir.

EGITIM iLE REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA iLiSKisi

Rehberlik ve psikolojik danigsma, ¢agdas egitimin gereklerinden ve gorevle-
rinden biridir. Egitim denince, akla sadece okullarda verilen resmi 6gretim gelme-
melidir. Egitim, 6gretimi de kapsayan ¢ok genis bir kavramdir. Egitimin 6nemli
hizmet alanlarindan biri de bireylere verecegi rehberlik ve psikolojik danisman-
liktir. Cagdas egitim; 6gretim, 6grenci kisilik hizmetleri ve yonetim olarak ii¢ bo-
yuttan olugsmaktadir (Tan, 2013; Altintas, 2009: 3; Yesilyaprak, 2006: 4). Altintas
(2009: 3) 6grenci kisilik hizmetlerini; sosyal ve egitsel etkinlikler, sosyal yardimlar,
Ozel egitim ve Ozel yetistirme, saglik hizmetleri ile rehberlik ve psikolojik danisma
olmak iizere bes alanda ele almaktadir. Yesilyaprakia (2006: 5) gore ise 6grenci ki-
silik hizmetleri; saglik hizmetleri, sosyal yardim hizmetleri, rehberlik hizmetleri,
Ozel yetistirme hizmetleri ve sosyal ve kiiltiirel hizmetler olarak bes alana ayril-
maktadir. Gerek Altintagin gerek Yesilyaprakin 6grenci kisilik hizmetleri sinif-
lamas1 birbiriyle értiismektedir. Benzer bir siniflamanin Ozgiiven (2007: 5) tara-
findan yapildig1 da goriilmektedir. Cagdas egitimin kapsami ve alanlar ile ilgili
alanyazindaki gortsler birlestirilerek asagidaki sekil gibi tablolastirilabilir.
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Tablo 1: Cagdas Egitimin Kapsami®

Cagdas Egitim
T
[ [ |
Ogretim Ogrenci Kisilik Yonetim
Hizmetleri
[
[ I [ I 1
Saglik Sosyal Yardim Rehberlik Ozel Egitim ve SO,_S},?_I Vle
Hizmetleri Hizmetleri Hizmetleri Ozel Yetistirme Ku ture .
Hizmetleri
Saglikla ilgili Parasal yardim Psikolojik danigma Bagarisizligt Bos zaman egitimi
6nlemler alma himeti hizmeti giderici yetigtirme verme
saglik egitimi Ek gorev-is bulma Oryantasyon cahgmalari Bos zamanlar1
verme Barinma hizmetleri| |hizmeti Ozel yetenekleri degerlendirme
saglik kontrolleri Beslenme Bireyi tanima gelistirme olanaklar1
ve taramalar1 hizmetleri “—fhizmeti cahgmalar1 hazurlama
yapma Ulagim hizmeti Bilgi toplama ve Thtiyaca gore Ilgilere gore gesitli
Tedavi hizmetleri yayma hizmeti gerekli hazirlik etkinlikleri
Yoneltme ve kurslart planlama ve
yerlestirme hizmet: yuriitme (spor,
izleme ve sanat, kiiltiir vb.
degerlendime alanlarda)
hizmeti

Tablo 1'de goriildiigii tizere 6grenci kisilik hizmetleri ¢agdas egitimin alt bo-
yutlarindan biri olup bes alana ayrilmaktadir. “Bu hizmetler egitim siireci i¢indeki
6grencinin ihtiyaglarini karsilamaya, 6gretimi giiglestiren sorunlari ortadan kal-
dirmaya yoneliktir (Yesilyaprak, 2006: 6)”. Ogrenci kisilik hizmetleriyle 6grenci-
lerin basarisizliklarini ortadan kaldiracak gerekli 6nlemleri alarak egitimin daha
saglikl bir sekilde gerceklestirilmesi hedeflenmektedir. Ayni zamanda bireyin ki-
silik gelisimini desteklemek de egitimin 6ncelikli gorevlerinden biridir.

“Rehberlik ve psikolojik danigsma ile egitimin karsilastirilmas: asagidaki tablo
2'de sunulmustur (Warschburger, 2009: 30).

3 Bu tablo, Altintas (2009) ve Yesilyaprak (2006) tarafindan hazirlanan ¢agdas egitim ve alt
boyutlar: tablolari birlestirilerek hazirlanmigtir.





