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EDITORUN ON SOzU

Son 20 yilda, uzmanlarin psikoterapide vaka kavramsallagtirmaya yonelik ilgile-
ri hizla artmistir. Onceleri vaka formiillestirme -eskiden sadece “formiillestirme”
terimi kullanilirken, simdilerde bu terimin yerini yavas yavas “kavramsallastir-
ma” almaya basglamistir- klinisyenlerin karsilastiklar: vakalar1 anlamak tizere bilgi
birikimlerini kullanmaya ¢alistig1, resmi ve sistemli olmayan bir siirecti. Simdi-
lerde ise, bir¢ok iilkede yer alan ruh saglig1 mesleklerini temsil eden kuruluslar,
uzmanlar i¢in vaka kavramsallagtirmayi temel bir yeterlilik olarak ele almaktadir.

» «

Vaka kavramsallastirma igin “pusula’, “yol haritas’, “temel tag”, “kilavuz’, “cerce-

ve’, “plan” ve “kanita dayali tedavinin kalbi” gibi tanimlayici birgok metafor bu-
lunmaktadir. Son 20 yilda vaka kavramsallastirma ile ilgili yayimlanan kitap ve

makalelerin sayisi, vaka kavramsallagtirmanin artan 6nemi igin diger bir kanittir.

Bu artan ilgi nasil agiklanabilir? Ben ii¢ temel etki oldugunu sdyleyebilirim. Ilk
olarak, psikoterapistlerin hesap verebilmelerine iligkin talep artmistir. Saglik hiz-
meti harcamalari artti81 icin, saglik sigortasi sirketleri, psikoterapistlerin danisan-
lar1 ile gegirdikleri zamani hakli gosterecek gerekgelere ihtiyag duymaktadir. Si-
gorta sirketleri klinisyenlerden terapide ele alinan problemi, tedavinin amaglarini,
tedavi plani tanimlamalarini ve tedavideki ilerlemeyi diizenli olarak rapor etme-
lerini istemektedir. Denetimdeki bu artis, daha kisa stireli tedavilerin varolusu ile
birlikte, klinisyenleri daha verimli caligmaya ve danisanlar1 hakkinda daha agik bir
bicimde diigitnmeye zorlamuistir.

Ikinci onemli etki psikoterapide deneysel caligmalarin roliiniin artmasi ve dzel-
likle deneysel olarak desteklenmis tedavi hareketindeki yiikselistir. Psikoterapi
alanindaki bilimsel aragtirmalarin tarihi 50 yildan fazla bir ge¢mise sahip olsa
da, ¢oklu rahatsizliklarin psikoterapi ile tedavisinde tesadiifi yontemle segilmis
kontrol gruplu deneklerle yapilan arastirmalar, son 20 yilda yayginlagmistir. Bu
muazzam ¢abalarin sonunda iyi haber ise, psikoterapinin ise yarayip yaramadigi
sorusunun artik kesin olarak, olumlu bir gekilde yanitlanmis olmasidir. Psikote-
rapi hakkindaki bilimsel bilgilerdeki patlama, sadece klinisyenlerin bilimsel far-
kindaligini arttirmamais, ayni zamanda klinisyenlerin bu bilimselligi ¢alismalarina
yansitmalarini da saglamistir. Vaka kavramsallagtirma tam olarak bunun olmasi
i¢in bir cerceve saglamaktadir.

Vaka kavramsallagtirmanin yiikselisindeki ti¢iincii 6nemli etki, artik tani el kitap-
larinin etiyolojik olmaktan ziyade biiyiik olciide betimleyici olarak yayimlanma-
sidir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-IV-TR) ve 1980%
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kadar giden ilk baskilari, rahatsizliklar: tanimlar fakat nedenleri, stirdiiriicii etki-
leri ya da tedavileri hakkinda ¢ok az sey séylerdi. Psikososyal, kisileraras: ya da
kiiltiirel faktorlerle ilgili ise higbir sey séylemezdi. Dahast, giincel hastalik siniflan-
dirma biliminin bagdastirici dogasi, hastalig1 belirlemek i¢in kogullar: karsilama-
da kriterlerin ¢oklu bilesenlerine imkan vermektedir. Bu nedenle, tek basina bir
tanillamanin varlig1 bireydeki gercek belirtiler ve problemler hakkinda kisitl: bir
bilgi sunmaktadir. Vaka kavramsallastirma tiim bu faktérler ile ilgili varsayimda
bulunmayi, kuramdan yararlanmay1 ve bilimin ulagilabilir bir yapiya kavusmasini
saglamaktadir. Bu sekilde tanilama ve tedavi arasindaki boslugu doldurmaktadir.

Dr. Len ve Dr. Jonathan Sperry vaka kavramsallagtirma alanyazinina giincel katki-
lar saglamislardir. Dr. Len Sperry “emektar” bir egitimcidir ve bu alanin savunu-
cularindandir, bu yiizden énerebilecegi bircok tecriibesi bulunmaktadir. 1992de
yazdig, Psikiyatrik Vaka Formiillestirme kitabi, bu alana 6zgii olarak yazilmus ilk
kitaptir. Bu giincel versiyon son 20 yilda psikoterapide vaka formiillestirme ala-
nindaki gelismeleri yansitarak temel bir revizyonu temsil etmekte ve 1992de ya-
zilan kitab: giincellestirmektedir. Bu kitabin diger bir ayirt edici 6zelligi, biitiinciil
bakis acisidir. Yazarlar herhangi bir kuramsal perspektifte vaka kavramsallastirma
yapilirken, goz dniinde bulundurulmasi gereken 17 ortak bilesen ve genel bir vaka
formiillestirme yontemi 6nermektedir. Yazarlar usta 6greticilerdir. Kitabin sadece
anlatim tarzi degil ayn1 zamanda kitap boyunca 6nerilen bir¢ok beceri kazandirici
aligtirma bunun bir kanitidir. Bu, okuyucunun ilgisini ¢ekmekte ve okuyucuyu
yeterliligini gelistirmesi icin cesaretlendirmektedir. Kitabin yazarlarini takdir edi-
yor, vaka kavramsallastirma becerilerini keskinlestirmek isteyen herkese bu kitab1
1srarla tavsiye ediyorum.

Tracy D. Eells, Ph. D., Louisville Universitesi
Editor, Psikoterapide Vaka Kavramsallastirma El Kitab, 2. Bask.
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1990’lardan 6nce ruh saglig1 ¢alisanlar1 ve uzmanlari nadiren vaka kavramsallas-
tirma hakkinda konusur, belki de hi¢ konusmazlardi. Dogal olarak, ¢ok az1 uygu-
lamalarinda vaka kavramsallastirmay1 kullanirdi. Bu durum vaka kavramsallas-
tirmanin giderek artan bir sekilde yetkinlik ve ruh saglhig: ¢caligmalarinin niteligi
ile iligkilendirilmesiyle son 20 yilda 6nemli 6l¢tide degismistir. Giiniimiizde, vaka
kavramsallastirmay1 kullanabilme kapasitesi yetkinligin 6nemli bir dl¢iitii olarak
diisiiniilmekte ve ruh sagligi calisanlarinin uygulamalarinda —psikoterapistler, ki-
linik psikologlar, psikiyatristler, madde bagimliligi danismanlari, rehabilitasyon
danigmanlari ve okul danigmanlari- giderek artan bir sekilde vaka kavramsallag-
tirmay1 kullanmalar1 beklenmektedir.

Ruh saglig1 uzmanlari lisansiistii egitim programlarinda daha yeni yeni vaka kav-
ramsallagtirmanin miifredatlara dahil edilmesi ve sadece birka¢ uzmanin bu ye-
terlik alaninda formel egitiminin olmasindan dolayi, bu beklenti beraberinde baz
problemler dogurmaktadir. Uzmanlagmak isteyen uzmanlar ve uygulayicilar igin
en zorlu yeterliklerden biri olan nitelikli vaka kavramsallagtirmas: gelistirme ve
yazma, problemi daha da karmagiklagtirmaktadir. Eger bir ruh saglig1 uzmana ise-
niz, bu kitab: vaka kavramsallastirma konusunda yeterliliginizi arttirma amaciyla
alabilirsiniz. Bir ruh saglig1 programinda lisansiistii 6grencisi iseniz, vaka kavram-
sallagtirmada yeterlik kazanma konusunda bu kitap size yardimci olacaktir.

Bu kitap bu zor yeterliligi 6grenmeniz ve uzmanlasmaniz i¢in size yardimei ola-
caktir. Kitapta Biligsel-Davranig¢1 Terapi, Dinamik Psikoterapi, Coztim Odakli
Terapi, Adleryan Psikoterapi, Biyopsikososyal Yaklagim ve diger yaklagimlarin
vaka kavramsallagtirmada temel bilesenlerini iceren, basitten karmasiga dogru
biitiinciil bir vaka kavramsallagtirma modeli sunulmaktadir. Giincel gelismeler,
vaka kavramsallagtirma alanindaki arastirmalar, tedavi planlama, miidahaleler ve
kiiltiirel duyarlilik konular: ayrica vurgulanmigtir. Zorlu ve detayli vaka 6rnekleri
ile temel noktalar1 gésteren kayitlar sunulmustur. Son olarak, okuyucular i¢in vaka
kavramsallastirma yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla hazir-
lanmis 6zel aligtirmalar yer almaktadur.

Kitap anlagilir bir sekilde siralanmaktadir. 1. Boliimden 4. Bolime kadar olan ki-
sum, sonraki boliimler i¢cin zemin hazirlamaktadir. 1. Bolim vaka kavramsallag-
tirma ve bilesenlerinin genel bir degerlendirilmesinden olusmaktadir. 2. Bélimde
vaka kavramsallastirmanin tanilayici bilesenlerinin agiklanmasindan 6nce tani-
layicy, klinik ya da kurama dayali degerlendirme hakkinda bilgi verilmektedir. 3.
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Boliimde klinik ve kiiltiirel formillestirme bilesenleri, 4. Boliimde tedavi formiil-
lestirme bilesenleri tizerinde durulmaktadir.

Bu dort boliim, okuyuculari 5. Béliimden 9. Béliime kadar olan kitabin en énemli
kismi i¢in hazirlamaktadir. Bu boliimlerde okuyuculara vaka kavramsallastirma-
nin 5 modeli tanitilmaktadir. Her boliimde modeli yansitan, genis ¢apli bes vaka
kavramsallastirma 6rnegi sunulmaktadir. 5. Boliim Biyopsikososyal vaka kavram-
sallagtirmaya, 6. Boliim Biligsel-Davranig¢1 vaka kavramsallastirmaya, 7. Boliim
Kisa Siireli Dinamik vaka kavramsallastirmaya, 8. Bolim Coztim Odakli vaka kav-
ramsallagtirmaya, 9. Bolim Adleryan vaka kavramsallagtirmaya odaklanmaktadir.
Ayrica, kitabin sonunda kullanilabilecek ¢aligma sayfalari, tablolar ve vaka kav-
ramsallastirma degerlendirme formlarini iceren bir ekler béliimii bulunmaktadir.

Bu kitapla ilgili olarak, kitapta 6zgiin olan seyin ve kitabin sizin i¢in degerinin ne
oldugunu merak edebilirsiniz. Mevcut durumda, vaka kavramsallagtirmasi olus-
turmada birkag yol bulunmaktadir. Birincisi Biligsel Davranis¢1 Kuram veya Dina-
mik yaklagimlar gibi kurama dayali ya da yapilandirilmis bir yontemi 6grenmek
ve uygulamaktir. Digeri de belirli bir plan ya da yontemden ziyade sezgiye ve tec-
riibelere dayali, uzmanin vaka 6zetinden biraz fazlasiyla veya kendi deneyimlerin-
den yola ¢ikarak olugturdugu bir yontemi kullanmaktir. Ugiincii bir yol ise belirli
yontem ve yaklasimlarin kendilerine 6zgii bilesenlerini de kabul ederek, bir¢ok
yapilandirilmis yontemin ortak bilesenlerini iceren, biitiinciil bir vaka kavramsal-
lastirmasi modeli kullanmadir. Vaka kavramsallastirma ile ilgili diger kitaplardan
farkl: olarak bu kitap, vaka kavramsallastirmada biitiinciil yontemi tanimlayan ve
sunan, biitiinciil yontemin 6grenilmesi ile ilgili aligtirmalar saglayan tek kitaptir.

Kitabin Dili Hakkinda

Vaka kavramsallastirma, vaka formiillestirme, klinik formillestirme, tedavi for-
miillestirme ve tanilayic1 formiillestirme sozctikleri es anlamli olarak kullanilma
egilimindedir. Bu kitapta vaka formiillegtirme yerine vaka kavramsallagtirma kav-
ramini iki sebeple kullanacagiz. Birincisi, giiniimiizde vaka kavramsallastirma te-
rimi ruh saghg: kuruluglar1 arasinda daha yaygin olarak kullanilmaktadir, ikinci
neden ise kafa karigikligindan kaginmaktir.

Belirtildigi iizere, 1. Boliimde vaka kavramsallastirmanin dort bileseni oldugu ileri
stirilmigtiir: Tanilayici formiillestirme, klinik formiillegtirme, kiiltiirel formiilles-
tirme ve tedavi formiillestirmesi. Anlatimi netlestirmek icin genel olarak siireci
yansitmada vaka kavramsallastirmas: ve bazi 6zel noktalarda stireci yansitmak
i¢in tanilayicy, klinik, kiiltiirel ya da tedavi formiillestirme s6zctigii kullanilmustir.
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Ayrica ‘psikoterapist;, ‘terapist, ‘psikolojik danigman, ‘psikolog, ‘klinisyen’ vb. te-
rimlerinin yerine genel bir tanim olarak “uzman” sozctigii kullanilmistir.

Son olarak, 1980’lerde baslayip giiniimiize kadar siiregelen, vaka kavramsallagtir-
ma ile ilgili yazdiklarimiz ve 6grettiklerimizden elde ettigimiz profesyonel biri-
kimi kitaba ekledik. Vaka kavramsallagtirma ile ilgili ilk makaleler 1989 yilinda
yazilmis (Sperryi 1989) ve ilk kitap 1992 yilinda basimustir (Sperry, Blackwell,
Gudeman ve Faulkner, 1992). Gegen 29 yilda birgok lisansiistii egitimde, konfe-
ransta ve ¢aligtayda isbirligi yaparak biitiinctil yaklasimin versiyonlarini diisiin-
ditk. Hemen hemen her katilimci bu yontemin anlagilmasi ve uygulamasi kolay bir
yontem oldugunu belirtmistir. Sonradan bir¢ogu bu yeterlikte uzmanlagabilmis ve
kendilerinden emin bir sekilde zor vakalara uygulayabilmistir. Biz sizin deneyimi-
nizin de bu sekilde olacagina inaniyoruz.

Lan Sperry ve Jon Sperry

KAYNAKLAR

Sperry, L. (1989). Integrative case formulations: What they are and how to write them. Journal
of Individual Psychology, 45, 500-507.

Sperry, L., Blackwell, B., Gudeman, J. E., ve Faulkner, L. R. (1992). Psychiatric case formulations.
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Dr. Len Sperry. Florida Atlantic Universitesi Ruh Sagligi Danigmanligi Boliimiin-
de profesor ve Wisconsin Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ve Davranis Tip alaninda kli-
nik profesoriidiir. Dr. Sperry son 40 yildir psikoterapide uygulama ve arastirmalar
yapmakta ve 25 yildir vaka kavramsallastirmalar Gizerine yazmakta, egitimler ve
kurslar diizenlemektedir. Dr. Sperrynin yayimlanmis 60 kitabindan biri olan Psi-
kiyatrik Vaka Formiillestirmeleri vaka kavramsallastirma ile ilgili kitaplarindan
biridir.

Dr. Jonathan Sperry. Klinik sosyal ¢alismaci ve psikolojik danigma alaninda dok-
torali ruh saghigi uzmanidir. Dr. Sperry hem Psikolojik Danigma ve Psikolojik
Servislerinde gorevli bir terapist hem de Florida Atlantic Universitesinde yar1 za-
manli 6gretim tiyesidir. Dr. Sperry vaka kavramsallastirma hakkinda psikoterapi
teknikleri tizerine uzmanlasmustir; psikoterapi ve psikopatoloji, yakin iliskiler ve
aldatma, psikolojik ve manevi iyi olma ile ilgili kitap béliimlerinde yazardir.
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Vaka kavramlastirma genellikle 6grenci ve yeni baslayan uzmanlarin en zorlandig1
konulardan biridir. Gerek Amerika Birlesik Devletlerinde gerekse Tiirkiye'’de ruh
saglig1 uzmanlariin egitimi ¢esitli kuramsal derslerin farkli zamanlarda alinmasi
ve egitimlerin sonuna dogru uygulamali derslere gecilmesi seklindedir. Bu sebeple
¢ogu zaman Ogrenciler aldiklar: dersleri bir biitiin olarak algilamakta zorlanmakta
her derste basarili olsalar bile, dersler, kuramlar ve kavramlar arasindaki baglar:
gormekte sorun yasamaktadirlar. Vaka kavramlastirma, psikolojik danigma ku-
ramlari, gelisim psikolojisi, psikopatoloji, psikolojik danigma ilke ve teknikleri,
6lgme degerlendirme gibi farkli alanlardaki bilgilerin biitiinlestirilmesini gerekti-
rir. Biitiin bu alanlardaki bilgilerin danisanin hikayesini dinleyerek anlamli, kap-
samls, tutarli bir 6ykii olarak sunulmasi oldukga zordur. Bahsettigimiz bu zorluk-
lar1 asmada bu kitabin etkili olacagini diisiiniiyoruz.

Baba-ogul Sperry’ler gerek klinik ¢aligmalarini gerekse psikolojik danigman egi-
timinde edindikleri tecriibeleri akici, sade ve kapsaml bir sekilde sunarak tim
ruh sagligi uzman ve adaylarina rehber olacak bir kaynak olusturmuslardir. Ya-
zarlarin belirttigi gibi vaka kavramlagtirma ancak deneme, tekrarlama ve uygu-
lama ile kazanilir. Kitapta sunulan vaka 6rnekleri uzmanlarin ayni vakay: farkl
kavramlastirma yontemleri ve farkli kuramsal ¢ergevelerde degerlendirme imkéani
sunmaktadir. Ayni zamanda verilen 6rnekler ve alistirmalar uzmanlarin vaka kav-
ramlastirmay1 deneyerek 6grenmelerini kolaylastirmaktadir.

Ruh saglig1 uzmanlarinin vaka kavramlastirma yapmadan sadece vaka drnekle-
rini daniganin hikéyesini tekrar ederek vermesi ya da sadece tani koyup tedavi
stireci hakkinda rehberlik sunmamas: psikolojik danisma siirecine bir katk: sag-
lamamaktadir. Vaka kavramlastirmalar1 danisanin yasadigi sorunlardaki temel
ortintiileri, danisanin kaynaklar1 ve karsilasacag engelleri belirleyip, kiiltiirel ve
danisanin i¢inde bulundugu cevreyi degerlendirerek psikolojik danisma sekli, sii-
resi, aktarim, direng kaynaklar1 ve psikolojik danismanin tahmin edilen basarisi
hakkinda rehber olusturur. Bu anlamda uzmanlar sadece hikéyeye ya da sadece
tanisal bilgilere odaklanmadan daha kapsamli bir yol haritasi olusturabilirler. Or-
negin sadece “danisan depresyon belirtileri gostermektedir” ifadesi yerine sunulan
kapsamli bir vaka kavramlastirmasi psikolojik danigma siirecini planlamayi ko-
laylagtirir. Sadece taniya bagh kalmak ne uzmana ne de danisana bir fayda saglar.
Hatirlanmasi gereken; uzmanin odaklanmasi gereken alanin danisanin anlattig
“gecen hafta restoranda ne oldugu” degil, gecen hafta restoranda ne oldugunun
danisani nasil etkiledigi, daniganin bundan ne gibi bir anlam ¢ikardigidir. Bu an-
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lamda vaka kavramlasgtirma uzmanin danisanin hikayesinin detaylarinda kaybol-
mak yerine hikayedeki ériintiilere odaklanarak kapsamli bir ¢cerceve sunmasini ve
planlamasini kolaylastirir.

Bu kitap ayn1 vaka orneklerini farkli vaka kavramlastirma modelleri ve farkli ku-
ramlar cercevesinde ele almasi, kavramlastirmanin ilkelerini agik bir sekilde or-
taya koyup kavramlastirma siirecini basamak basamak anlatarak ayni zamanda
okuyuculara becerilerini gelistirecek alistirmalar sunmasi agisindan diger kitap-
lardan ayrilmaktadir.

Bu kitabin gerek yeni baslayan gerekse deneyimli uzmanlara ve ruh saghig: alanin-
da egitim goren 6grencilere giiglii bir kaynak olusturacagini umuyoruz.

Kitabin gevirisine ve bu siirece dnemli katkilar1 olan Ars. Gér. M. Berkay OZUN-
LUye, Ars. Gor. Nazife UZBE ATALAY’a, Ars. Gor. Umre KAYNAK’a, Ars. Gor.
Sare TERZI’ye, Ars. Gor. Semih KAYNAK’a ve Ars. Gor. Elvan YILDIZ AKYOLa;
kitabin Tiirkge redaksiyonunu yapan Dog. Dr. Kasim KIROGLUna; kitabin ya-
yimlanmasinda desteklerini ve emeklerini esirgemeyen Pegem Akademi Sirket
Miidiirii Servet SARIKAYA'ya ve basta dizgi ekibi olmak tizere tiim Pegem Akade-
mi Yayincilik caliganlarina ¢ok tesekkiir ederiz.

Ceviri Editorleri
Dog. Dr. Serife Isik
Dog. Dr. Bengii Ergiiner-Tekinalp



ICINDEKILER

EDITORUN ON SOZU.....ooooimrrmnnnsssssissisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnne 11
YAZARLARDAN ON SOZ...ooonnrrrvivsesssssssnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess \%
YAZARLAR HAKKINDA.......oeemmemneereeeveooemsssssseseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssns VIII
GEVIRMENLERIN OZ SOZU....ooioeeeeeeeeeeeeeeressseeeeeeesssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssnns IX
KISIM I
VAKA KAVRAMSALLASTIRMA: BIR GOZDEN GEGIRME ......coommnrrrrevveveeesresssnneeeeeesesssssssssnee 3
DEGERLENDIRME VE TANISAL FORMULLESTIRME w............ocoommmmmmereereressesssssssneeeesssssesssnns 29
AGIKLAMALAR, KLINIiK VE KULTUREL FORMULLESTIRME...........cccoommmmmrrrrrrrrrrrerssnrnn 43
TEDAVININ PLANLANMASI VE TEDAVI FORMULLESTIRME.........c.coomvvmnrvienrreesriensnes 59
KISIM I1
BIYOPSIKOSOSYAL VAKA KAVRAMSALLASTIRMA ....cccc.vvvvvvveesssmennsssssssssssssnsssssssssssssssnns 79
BILISSEL-DAVRANISGI VAKA KAVRAMSALLASTIRMA .......ooooeieeerereveeneneeeeseseenessssnsnneens 105
KISA DINAMIK VAKA KAVRAMSALLASTIRMA ......ooovvvvoeeeenreeveeeeesessssssssesssssssseessssssaanneens 133
COZUM-ODAKLI VAKA KAVRAMSALLASTIRMA ...coreeeeveeeeessssseneeeessesesssssssseeseesesssnnens 159
ADLERYAN VAKA KAVRAMSALLASTIRMAL.......ccoommmneereeeeesessssnsesseeeessssssssssssssssseessssssssssnssnn 183
EK oo oovvveessases s sssssssssss s s ssssssssss s s ssssss s 208



KISIM |
Giris

Bu kitaptaki 1'den 4% kadar olan béliimler, ikinci kisimdaki béliimler i¢in te-
mel bir materyal niteligindedir. Ikinci kissmdaki béliimlerden farkli olarak, birinci
kisim biiyiik 6l¢tide vaka kavramsallagtirma aragtirmalari tarafindan desteklenen
kuramsal tanimlamalar ve onlarin bilegenleri ve unsurlarindan olusmugtur. Fakat
bu kuramsal tanimlamalarin, anlagilmas: gii¢ ya da klinik degerden yoksun oldu-
gu anlamina gelmez. Tam tersi, bu boliimler klinik vaka 6rnekleri ile zenginles-
tirilmistir. Birinci B6liim, klinik degerlere vurgu yapan vaka kavramsallagtirma
yapisinin ve kapsamli bir sekilde hazirlanmis vaka kavramsallagtirmanin kulla-
nilabilirliginin genel bir sunumudur. Ikinci Béliimde vaka kavramsallagtirmanin
tanusal formiillestirme unsuru agiklanmadan o6nce, tanisal ve klinik ya da kuram
temelli degerlendirmesi ele alinmistir. Ugiincii Béliimde klinik ve kiiltiirel formiil-
lestirme unsurlarina vurgu yapilmig; Dordiincti Bolimde ise tedavi formiillestir-
me unsurlarinin tizerinde durulmustur.



1. BOLUM

VAKA KAVRAMSALLASTIRMA:
BIR GOZDEN GECIRME

Ars. Gor. Nazife UZBE ATALAY

Bir Gozden Gecirme

Vaka kavramsallagtirma nedir ve giiniimiizde neden bu kadar ilgi gormek-
tedir? Temelde, vaka kavramsallastirma danigsanin i¢inde bulundugu durumu
anlamak ve agiklamak i¢in ve tedavi siirecine rehberlik etmek icin kullanilan bir
yontemdir. Klinik veriler ile tedavi ve degerlendirme arasinda baglant: kuran bir
“kopri” gibi islev goriir. Hesap verilebilirligin 6nem kazandig1 bu ¢agda etkili
klinik uygulamalarin, vaka kavramsallastirmasi olusturma ve kullanma yeterligi
gerektirmesi sasirtic1 bir durum degildir. Aslinda, bir¢oklar: vaka kavramsallas-
tirmay1 psikolojik danisma ve psikoterapide en 6nemli yeterlik ve uzmanlarin en
zorlandig: siireglerden biri olarak kabul etmektedir. Bu béliimde vaka kavram-
sallastirma yeterligi tanitilmakta ve genel bir bakis olusturulmaya ¢alisiimaktadr.

Bu boliim, vaka kavramsallagtirmanin tanimi ve isleviyle baslamaktadir.
Daha sonra, vaka kavramsallagtirmanin ¢esitli unsurlar1 tanimlanmakta ve 6r-
neklerle agiklanmaktadir. Bunu takiben, vaka kavramsallastirmanin dért bileseni
—tanisal formillestirme, klinik formiillestirme, kiiltiirel formiillestirme ve tedavi
formiillegtirmesi- irdelenmektedir. Sonra, vaka kavramsallagtirmay1 degerlendir-
mek i¢in gerekli ii¢ temel yeterlilik diizeyi agiklanmaktadir. Bunun ardindan, vaka
kavramsallastirma hakkinda birtakim hatali kanilar tartisilmaktadir. Son olarak,
kitap boyunca yer alan ve 5. Bolimden 9. Boliime kadar detayli olarak incelenen
bes klinik vakanin arka planinda yer alan materyaller tanitilmistir.
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VAKA KAVRAMSALLASTIRMA: TANIMI VE iSLEVi

Vaka kavramsallastirma uzmanlara, tedavi hedeflerinde bagar1 sansini artir-
mak amaciyla tedavi miidahaleleri planlamasini saglayarak uygun tedavi strateji-
leri belirlenmesine yardimci olmaktadir. Bir¢ok uzman, uygulamalarina rehberlik
etmesi i¢in kavramsallastirmalar gelistirirken; ¢cogu uzman da bu kavramsallag-
tirmalari, bu konudaki yeterliliklerinden tam anlamiyla emin olmadiklar: igin
acik bir sekilde ifade edememektedir. Bir vaka kavramsallagtirmasi gelistirmek ve
acik bir sekilde ifade edebilmek i¢in bir¢ok neden vardir, ancak bu nedenlerden
en giigliisii kavramsallagtirmanin terapistlerin islerinde giiven hissi yasamalarina
olanak vermesidir (Hill, 2005). Hille (2005) gore danisan ile iletisimden dogan
bu giiven, danisanin giivenini arttiracagina ve uzmanin giivenilir bir plani oldu-
gu inancini giiglendirecegine ve sonrasinda terapinin bir farklilik yaratabilecegine
inanmasini saglayacaktir.

Bu kitapta vaka kavramsallastirma, danisan ile ilgili bilgileri elde etmek ve
organize etmek, danisanin durumunu ve uyumsuz Oriintiilerini anlamak ve agik-
lamak, tedaviye odaklanmak ve rehberlik etmek, zorluklar1 ve engelleri 6nceden
gormek ve bagarili bir sonlandirma adina hazirlik yapmak icin gerekli bir yontem
ve klinik strateji olarak tanimlanmaktadir (Sperry, 2010).

Vaka Kavramsallagtirmanin Tanimr: Vaka kavramsallagtirma, danigan

ile ilgili bilgileri elde etmek ve organize etmek, danisanin durumunu ve
uyumsuz Oriintiilerini anlamak ve agiklamak, tedaviye odaklanmak ve
rehberlik etmek, zorluklar1 ve engelleri 6nceden gérmek ve bagarili bir
sonlandirma i¢in hazirlik yapmak i¢in gerekli bir yontem ve klinik stra-
tejidir.

Bu tanim, klinik bir strateji olarak anlasildiginda birbirleri ile iligkili is-

levlere vurgu yapmaktadir. Bu bes islev sunlardir:

1. Belirleme ve Diizenleme: Vaka kavramsallastirma siireci ilk olarak da-
nisanla iletisim kurmayla ve daniganin simdiki durumu, beklentileri ve
dinamikleri hakkinda gecici hipotezlerin formiillestirilmesiyle bagslar. Bu
hipotezler, biitiinciil degerlendirme uygulanirken, danisanin simdiki ve
geecmis yasamina iligkin halihazirda olan, zemin hazirlayan ve stirdiirii-
len faktorler icerisinde, oriintii(leri) -uyumsuz oriintiiler- arama rehber-
liginde siirekli olarak test edilir.

2. Agiklama: Damisanin uyumsuz Oriintiilerine odaklanilmasi ve hipotez-
lerin gozden gegirilmesiyle olugan ¢ergeveyle tanisal, klinik ve kiiltiirel
formiillestirme ortaya ¢ikar. Bu formiillestirme, daniganin terapi olmak-
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s1z1n, ge¢mis, simdi ve gelecekteki tepkilerini tanimlayacak gerekli fak-
torlerin aciklanmasini saglar. Bu aciklama, danigsanin ihtiyaglari, beklen-
tileri, kiiltiir ve kisilik dinamikleriyle baglantili olarak tedavi siirecinin
muhakemesini saglayacaktir.

3.  Tedaviye odaklanma ve rehberlik etme: Bu agiklamaya dayali olarak tedavi
stirecinin hedeflerini belirleme, hem tedaviye hem de stratejilere odak-
lanma ile uygulamayi igeren tedavi formiillestirmesi ortaya ¢ikmaktadir.

4. Engelleri ve zorluklar: éngorme: Etkili bir vaka kavramsallagtirmanin
olup olmadi8, kavramlagtirmanin biiytik ihtimalle terapi siireci boyun-
ca, baglilik, direng, duygusal ikilem, yabancilagma, aktarim, sorunlarin
nitksetmesi ve sonlandirma gibi 6zellikle etkili iletisimin kurulmas: ve
tedavi siirecine katilimda yaganabilecek engel ve giigliikklerin yordanmast
gibi faktorlerin belirtilip belirtilmedigiyle anlasilir.

5. Sonlandirma igin hazirlama: Vaka kavramsallastirma ayrica terapiste, en
onemli terapi amaglari ve tedavi hedeflerinin gerceklesmesi ile ortaya ¢1-
kan sonlandirmanin ne zaman yapilacagi ve sonlandirma hazirliklarinin
yapilisi konusunda yardim eder (Cucciare ve O’Donohue, 2008). Orne-
gin, ozellikle bagimlilik sorunlari, reddedilme duyarlhilig: ve terk edil-
mislik ge¢misleri bulunan bazi daniganlar i¢in tedavi siirecinin sonlan-
dirilmasi oldukga stres verici olabilir. Bu nedenle, bu durumlari dngéren
etkili bir yapilandirilmis vaka kavramsallastirma, danisani sonlandirma
i¢in hazirlamada son derece yararli olabilir (Sperry, 2010).

Vaka Kavramsallastirmanin Bilesenleri

Klinik olarak kullanigh bir vaka kavramsallastirmada, tedavi siirecinin etki-
li ve yeterli planlanmasi ve rehberlik edilmesi i¢in gerekli agiklama giiciiniin (su
anda varolan probleme iliskin gii¢lii agiklamalar) ve yordama giiciiniin (engellerin
ve tedavi siirecini kolaylastiracak unsurlarin 6ngériilmesi) bulunmasi gerektigi ki-
tabin basindan beri sdylenmektedir. Peki, klinik olarak kullanisli vaka kavramsal-
lagtirmanin belirli 6zellikleri nelerdir?

Bu soruya iliskin kendi diigiincemizi agiklamadan 6nce, sizden kisa bir dene-
ye katilmanizi istiyoruz. Birazdan aym danisana iligkin ti¢ farkli vaka kavramsal-
lagtirmasi goreceksiniz.

Bunlar, Ornek 1, Ornek 2 ve Ornek 3 olarak adlandirilmistir. Her biri uzun-
luguna ve yapilan vurguya gore farklilasmaktadir. Liitfen her {i¢linii alt kisimda
yer alan “yorum” kismina bakmadan okuyunuz. Daha sonra, kendinize su soruyu
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sorunuz: Hangi 6rnek (1, 2 ya da 3) danigani en iyi sekilde agiklamaktadir ve hangi
ornek tedavi planini ve olumlu sonuglanma olasiligini en iyi sekilde belirtmek-
tedir? Daha sonra geri déniin ve bizim se¢imimizi yansitan yorumlari ve bunun
nedenlerini okuyun.

Ornek 1

Jeri, calistigy sirketin insan kaynaklar1 yoneticisi tarafindan ¢ hafta boyunca
sliren depresif ruh héalinden dolay: terapiye yonlendirilen 35 yasinda Siyahi-Ame-
rikali bir kadindir. Diger belirtileri arasinda enerji yoksunlugu, goriiniir sekilde
azalan ilgi, uykusuzluk, konsantre olmakta zorluk ve sosyal soyutlanmanin art-
mast da yer almaktadir. Depresyona iliskin dikkate deger bir aile ge¢misi vardir.
Daniganin teyzesi asirt dozda uyku hapr almaktan hayatini kaybetmistir. Dani-
san, dini inanc1 yasakladig i¢in, simdi ya da ge¢miste intihar egilimli diistince ya
da planinin olmadigini sdylemektedir. Jeri, DSM-IV-TRa (APA, 2000) gore Tek
Donem Major Depresif Bozukluk kriterlerini orta diizeyde gostermektedir. Saghik
durumunun iyi oldugunu belirten danisan ilag, alkol ya da keyif verici uyusturucu
kullanmadigini belirtmektedir. Daha 6nce psikiyatrik nedenle hastaneye yatiril-
ma ge¢misinin olmadigl, ne bireysel ne de aile terapisi yardimi almadig1 rapor
edilmektedir. Klinigin psikiyatristi su an i¢in hastaneye yatirilmasinin gerekli ol-
madigini bildirmistir. Tedavi hedefleri; belirti azaltma ve temel islevselligine geri
donmesi olarak belirlenmistir. Ayakta tedavi, bizim psikiyatristimiz tarafindan
ayarlanan, giinde bir defa alinacak olan 50 mg’lik Zoloft ilacindan ve acil olarak
baslanacak olan haftada bir olarak planlanan psikoterapi seanslarindan (ayni tera-
pist ile) olusmaktadir.

Yorum: Bu 6rnek, temelde vaka ile ilgili tanllama (DSM Eksen I) ile sunulan
bilgiye dayal1 bir tanimlama ve ilk tedavi planidir. Burada 6nemli olan kisiligin,
durumsal ve kiiltiirel dinamiklerin bulunmamasidir. Ayrica, dikkat edilmesi gere-
ken varsayim, destekleyici kanit olmadan, danisan i¢in ilacin tedavi segenegi ola-
rak kullanilmasidir. Dahasi, daniganin takip edecegi ne kapsaml bir tedavi plam
ne de iyilesmeye yonelik bir yordayici yoktur. Bu 6rnegin gercekten bir vaka kav-
ramsallagtirma olup olmadig: tartigmaya agiktir. Daha ziyade bu 6rnek temelde
bir vaka 6zetidir. Maalesef, bu 6rnegin gercekte ne agiklama ne de yordama giicii
bulunmamaktadir.

Ornek 2

Jerinin artan sosyal soyutlanma ve depresif belirtileri, yaklagan is degisikligi
ve terfi olma haberlerine tepkisi gibi goériinmekte -hikayesinde verilen elestirilme
ve reddedilme olasilig1 bulundugu i¢in- ve Jeri giivensizlik hissetmektedir. Jeri,
hayat1 boyunca, bagkalariyla iliski kurmas: gerektigi zamanlarda miimkiin oldu-
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