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Ceviri Editoriiniin On Sézii

Istatistikle arkadaghgimin basladigi ilk kitabimdir “Statistical Reasoning for the
Behavioral Sciences”. Basucu kitabim oldu, zorda kaldik¢a yardimima kogtu. Bu alanda
ilerledigim yillar boyunca da bir koseye kaldiramadigim, hep elimin altinda yer alan
kaynagim olmaya devam etti.

Bu siirecte zaman zaman aklima geldi; “Tirkcesi olmali bu kitabin, Tiirkce de
okunmal1” diye. Cesaret edemedim, tek basima altindan kalkmanin zor olacag: ve ne kadar
vakit alacagi goziimii korkuttu. Ama sonra diisindiim de tek bagima yapmam gerekli
degildi... Cok degerli arkadaslarim vardi. Onlara a¢tim diigiincemi. Tek tek hepsi destek
oldu bana. El birligiyle, beraber bagardik.

Iki kocaman mutluluk barindirdi béylece bu kitap. Biri, kurdugum hayalimin
gerceklesmesini; digeri, beraberligin, birlikte ¢alismanin ve basarmanin kiymetini ve
mutlulugunu.

Benimle birlikte bu yola ¢ikan tiim arkadaglarima tesekkiirlerimi sunuyorum...

Kitabimizin Tiirkge agisindan okunurlugunu, gramere ve imlaya uygunlugunu biyik
bir sabir, emek ve titizlikle kontrol eden, degerli goriis ve Onerileri ile destek veren
Sayin Dog. Dr. Kasim Kiroglu'na da tesekkiirlerimi sunuyorum.

Siz degerli okuyucularimizin da bu mutlulugun ve ¢oskunun barindig: sayfalarda,
6grenmenin ve bilgiyi paylasmanin giizelligini yasamanizi temenni ediyorum.

Tim Onerilerinizi, diigiincelerinizi ve elestirilerinizi liitfen bize iletiniz.
Saygilarimla,
Dog. Dr. Nese Giiler

e-mail: gnguler@gmail.com
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ARASTIRMA VE
ISTATISTIGIN
ROLU

Davranis bilimleri alaninda ¢alisan bilim adimlarina gore istatistik, bir arastirma
kapsaminda toplanan verilere iligkin bilinmeyen o6zelliklerin ortaya cikarilmasini saglar.
Ayrica aragtirmacinin topladigi verileri 6zetlemesine ve sans sonucu ortaya ¢ikan etkiler ile
sistematik etkileri birbirinden ayirt etmesine yardimci olur. Davranis bilimleri ile ilgilenen
arastirmacilarin temel amacini, ¢alismanin icerigi (6rnegin, bir test kurami) olusturur.
Bununla birlikte; aragtirmanin amaci, modeli ve veri analizi arasinda bir etkilesim vardir.
Bu sebeple, istatistige iliskin kavramlarin yani sira arastirmanin igerigine ve modeline

iliskin bir boliimle baslangi¢c yapmanin uygun olacag: diistintilm{istiir.

Igerik ile ilgili konular, davranig bilimleri alaninda ¢alisan aragtirmacilarin
ilgilendikleri sorular arasinda yer alir. Ornegin psikologlar, davranislari agiklamada
kullanilan sema, diisinme ve problem ¢6zme gibi kavramlar tizerinde ¢aligirlar. Sosyologlar,
kadinlarin toplumdaki rolii tizerinde geleneksel taleplerin etkisini arastirirlar. Egitimciler
ise Ogrencilerin gecmis Ozellikleri ile Ogrencilerin performansina iligkin 6gretmen

beklentileri arasinda bir iligki olup olmadigini incelerler.

Aragtirma modeli, aragtirmada yanit aranan problemler ile arastirmada kullanilacak
desenin eglestirilmesidir. Aragtirma kapsaminda yanit aranan probleme en uygun arastirma
modelinin kullanilabilmesi; arastirmacilarin istatistik bilgisinin yani sira, arastirma

modelleri ile ilgili genis bir bilgiye de sahip olmasini gerektirir.



Aragtirma problemi belirlendikten sonra uygun bir arastirma modeli segilir, ¢aligma bu
modele gore yuritiliir, veriler toplanir ve bu veriler uygun istatistiksel teknikler ile
¢oziimlenerek aragtirma kapsaminda yanit aranan problemler cevaplanmaya caligilir.
Kullanilan istatistiksel yontemler ¢aligma kapsaminda toplanan verilerin ne anlama
geldigini agiklamaya yardimci olur. Toplanan verilerin uygun istatistiksel yontemlerle
analizi sonucunda, 6rneklemden elde edilen verilerin arastirmacinin ilgilendigi daha biiyiik

gruplara ne derece genellenebilecegi tespit edilir.

Aragtirmacilarin, istatistik ile ilgili konular1 anlayabilmeleri i¢in ¢alismanin icerigi ve
aragtirma modelleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Baska bir deyisle, “Aragtirma
kapsaminda toplanan verilerden nasil mantikli bir sonug g¢ikarabilirim?” sorusunun
yanitlanmasy; aragtirmacinin, ¢alismanin icerigi ve aragtirma modelleri hakkinda bilgi sahibi

olmasina baghdir.

1. Kismin amaci, davranis bilimleri aragtirmalarina yonelik ilgi uyandirmak, arastirma
modelleri hakkinda kisa bir bilgi vererek okuyucuyu arastirma modelleri konusunda
bilgilendirmek ve 6rnek arastirmalar sunarak okuyucunun istatistiksel yontemlere ilgisini
¢ekmektir. Daha basit bir bicimde, davranis bilimleri arastirmalari ile istatistik arasindaki

iliskinin goriilmesini saglamak, 1. Kismin amacini yansitmaktadir.

Bu amaca ulagsmak i¢in 1. Boliim’de, davranig aragtirmalari konusunda okuyucuyu
glidiileyecek aragtirma Ornekleri ile arastirmanin tasarlanmasi ve yiiritiilmesine yonelik
bagliklar sunulmugtur. Ayrica arastirma modeli ile ilgili konular tartisilmistir. Ciinki
verilerin uygun istatistiksel teknikler ile analiz edilip yorumlanmasi, ¢aligmada kullanilan
modele baghdir. Diger bolimlerde, somut 6rneklerden yararlanilarak farkl arastirma

modellerine uygun olan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.



Davranis Bilimlerinde
Arastirma Desenleri

e  Arastirmanin Roli

e Deneysel Arastirmalarin Amaglari

e Davranis Bilimlerinde Istatistigin Rolii

e  Arastirma Desenlerinde Bazi Temel Konular

e  Aragtirmalarin Gegerligini Tehdit Eden Unsurlar

e  Davranis Aragtirmalari i¢in Desenler

e Arastirma Desenleri ve Istatistik
o Ozet

e Ornek Problemlerin Cevaplari

e  Alstirmalar

e Alstirmalarin Cevaplari

Aragtirma, “merak uyandiran sorulara cevap bulmak amaciyla kisinin elinden geleni yaptig:
bir siire¢” seklinde tanimlanmaktadir. Bu sekildeki bir ifade, ders kitaplarinda siklikla
kargilagilan bir tanim olmasa da; arastirma siirecine yakindan déhil olan bir¢ok kisi
tarafindan kullanilmaktadir. “Problemlere cevap bulabilmek amaciyla takip edilen
sistematik bir yaklasim” ifadesi aragtirmaya iliskin daha makul ve agik bir tanim olarak
goriilebilir.

ARASTIRMANIN ROLU

Insan davranglarina iliskin sorulara cevap bulabilmek igin takip edilebilecek birgok
sistematik yol vardir. Ornegin, insanlarin duygulariyla ilgilenebilir ve “6fke, mutluluk gibi
farklt duygularin yalnizca bireylerin fizyolojik durumlarindan mi yoksa fizyolojik uyarilar
ile bu wuyarldarin yorumlanmasma iliskin biligsel bilesenlerin toplammdan mi
kaynaklandig1” sorusuna cevap arayabiliriz. Benzer sekilde, tarihsel olaylar1 sistematik bir
bicimde inceleyerek 6grenmeye iliskin davranigci ve yapilandirmaci bakis agilarmin 6gretim
stirecinde takip edilen yol tzerindeki etkisini aragtirabiliriz. S6z gelimi, 1940’lardaki
ilerlemeci egitim hareketi ile 1950’lerin sonlarinda Diinya’nin etrafinda dolanan ilk yapay
uydunun firlatilmasindan sonra fen ve matematik egitimi alaninda gerceklesen reformlar:
ve 1980’lerin sonlarinda Risk Altindaki Ulus (A Nation at Risk) kitabinin yayimlanmasini
takiben gelisen yapilandirmaci hareketi karsilastirabiliriz. Ya da, insanlarin nasil
ogrendigine iliskin problemlere cevap bulabilmek i¢in hafiza hakkindaki resmi ve mantiksal
varsayimlart ortaya koyup ¢itkarimda bulunmaya dayali bir anlayis ile ¢aliymaya devam
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edebiliriz. Ya da insanlarin diinyaya dair bakis acilarini anlayabilmek i¢in bilindik dilleri
sistematik bir bi¢cimde inceleyebiliriz.

Ancak, bityiik ihtimalle bu 6rnekler ¢ogumuzun aklina gelen “arastirma” problemleri
degildir. Aragtirma kavrami bazilarimiz i¢in mikroskoplarin, dumanlar1 tiiten beher
tiiplerinin, bir kutuptan digerine ilerleyen elektrik desarjlarinin bulundugu bir laboratuvari ve
bir “deney” ortamini gagristirirken; bazilarimiz i¢in maymunlar ile labirentte dolasan fateler
tizerinde yapilan deney ortamlarini ifade edebilir. Yine de kimimiz, saglik bakim kuruluglar:
ve anketler gibi dogal ortamlarda gerceklesen deneyleri diisiinebiliriz. Bir¢ok insan icin
aragtirma kavrami, bilimsel yonteme gore ilerleyen bir stireci akla getirmektedir. Bu bilimsel
yontem ile problemler ifade edilir, bir kuram ve/veya dogrudan goézlemler kullanilarak
hipotezler tanimlanir, gozlem ve deneyler araciligiyla veriler toplanir, hangi hipotezin daha
kabul edilebilir oldugu hakkinda ¢ikarimlar yapilir. Bir bagka deyisle, alternatiflerin her biri
test edilir ve bunlardan hangisinin beklenen yonde ¢alistig1 ortaya konur.

Bu kitap, gesitli arastirma yaklasgimlarindan sadece birka¢i ile bilimsel yonteme
odaklanmaktadir. Kitapta, deneysel testler temelinde probleme iligskin olasi cevaplardan
hangisinin daha kabul edilebilir olduguna karar vermeye yardimci olacak temel araglar
sunulmaktadir. Cogu arastirmaci kabul etmeyecek olsa da, bazi agilardan arastirmacilar
¢ocuklar gibidir. Cocuklar i¢in bir yap-boz ne ise arastirmacilar icin de aragtirma problemi
ayni seyi ifade etmektedir. Arastirmacilar, ¢alismay: tasarlayarak ve ¢oziim aradiklari
problemlere cevap bularak, yap-bozu tamamlamaya ve oyunu kazanmaya calisirlar. Ve
¢ocuklarin oyun oynarken eglendigi gibi arastirmacilar da arasgtirma siirecinden keyif
alirlar. Bu ifadeler, aragtirmalarda ¢6ziim aranan problemlerin bir oyundan daha fazlas
olmadig: ve arastirma problemini cevaplamanin bir Monopoly oyununu kazanmaktan daha
onemli olmadig1 anlamina gelmemektedir. Ornegin, okulun, dgrencilerin égrenmeleri ve
benlik algilar1 tizerindeki etkisine iligkin bir aragtirma sorusu gergekten kritik bir konudur
ve elde edilecek cevabin miimkiin oldugunca dogru olmasi son derece 6nem tagimaktadir.
Benzer sekilde, hafizanin dogasi ve bilgi isleme siireci hakkindaki sorular da oldukg¢a
onemlidir. Bu sebeple, aragtirmacilarin bu sorulara verecekleri cevaplara iliskin sorumluluk
tasimasi gerekir. Arastirma; dikkat, ilgi ve kisinin elinden geleni yapmasini gerektiren bir
stiregtir. Ancak aragtirma siirecinin yogun bir ¢aba gerektirmesi, aragtirmacinin ¢alismasini
yiriitiirken keyif almasina engel olmaz.

Bu kitabin amacy; aragtirma problemlerine cevap aramak i¢in gerekli olan bazi araglari
saglayarak arastirmanin 6nemi, arastirmanin arastirmaciya heyecan ve keyif veren siireci
hakkinda okuyucular: bilgilendirmektedir. Arastirma problemlerine cevap bulabilmek i¢in
gerekli olan bu araclar; psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi davranis bilimlerinin farkli
alanlarinda toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasina y6nelik bilgileri iermektedir.
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AMPIRIK ARASTIRMALARIN AMACLARI

Genelde, davranis bilimlerindeki deneysel aragtirmalarin amaglari, bilimsel y6ntemi
kullanarak davranis hakkindaki sorulara cevap bulabilmektir. Bu kitap boyunca, insan
davranislar1 hakkindaki sorulara cevap olabilen arastirma orneklerine yer verilmis olsa da
sunulan yontemler insan dis1 davranislarin incelenmesi amaciyla da kullanilabilir.

Belki de arastirma siirecine lezzet vermenin en iyi yolu onu agiklamaktir. Psikoloji
alanindaki temel bir problemde; hafiza, diisiince, problem ¢ozme gibi “zihin” ile ilgili
kavramlarin insan davraniglarinin  agiklanmasinda  kullanilip  kullanilamayacag: ile
ilgilenilmektedir. Bu kavramlarin davranig kuraminda gereksiz oldugunu iddia eden Hull,
ahiskanlik, dayaniklilik, enerji ve giidiiniin insan davraniglarini agiklayabildigini gostermek igin
gesitli deneyler yiriitmiistiir. Tolman, Hull'in ileri siirdtigii bu goriise karst ¢ikmig ve “biligsel
haritalar” gibi zihinsel kavramlarin bir labirentteki farelerin davramslarini agiklamada etkili
oldugunu ifade etmistir. Tolman tarafindan ileri siirtilen bu diisiinceye kars: bir goriis bildiren
Watson, zihin kavramimn davraniglarin agiklanabilmesi i¢in gerekli olmadigini ve bireyin
yasadigl ¢evrenin kontrol altina alinmasiyla davramglarmim kontrol edilebilecegini ifade
etmistir. Skinner da Watson’un goriigleri ile ayni dogrultuda arastirmalarini ylriitmistir.
Skinner hangi davranislarin pekistirilecegini gosteren kurallar yardimiyla davranslarin kontrol
edilebilecegini iddia etmis ve bu iddiasiu kanitlamak amaciyla bir takim deneyler
gerceklestirmistir. Davranisg1 kuramin en parlak giinlerini yagadigi 1950’lerin baslarinda ise,
Simon ve Newelln arastirmalar1 yeni bir ¢igir agmustir. Bu iki arastirmaci, insan zihninin
bilgiyi isleme siirecini bilgisayarlar araciligryla modellemistir. Bilgiyi isleme siirecini
modellemek tizere, bilgisayar modellerinin bellek ve problem ¢ézme gibi kavramlar: icermesi
gerekmektedir. Glinimiizde, psikologlar ve bilis ile ilgilenen bilim adamlar1 6grencilerin
akademik konular: nasil 6grendigini agiklamak i¢in bilgisayar modelleri ile iligkili olarak hafiza
gibi kavramlar1 kullanmaktadir. Ayrica bilis alaninda ¢alisan arastirmacilar, egitim psikologlar
ve sosyal psikologlar Vygotsky'nin c¢aligmalarini takiben bilginin yapilandirilmasinin ve
Ogrenmenin sosyal bir siire¢ oldugunu gosteren arastirmalar yapmuglardir. Simdilerde bu
sorunun yerini, “cevresel faktorler ile insanin biligsel, duyugsal ve sosyal ozelliklerinin insan

u .

davraniglarini nasil etkiledigi” seklinde daha mantikli bir problem almustir.

Aragtirmaya iliskin verilebilecek Orneklerin bir siri yoktur. Sunulan 6rneklerin,
davranis aragtirmalarinda cevap aranan aragtirma problemleri hakkinda fikir sahibi olmay1
kolaylastirdig: diigiiniilmektedir. Problemlerden dogan arastirmalar ve bu arastirmalarin
ortaya ¢ikardig1 sonuglar, daha 6nceki kuramlar ile ¢elisen bulgular ortaya koyabilir, bu
kuramlar tizerine yeni bilgiler inga edebilir ya da mevcut kuramlar degistirilebilir.

Aragtirmaci tarafindan yoneltilen sorudan bagimsiz olarak, tanimlamak, tahmin
etmek ve davraniglar1 kontrol etmek davranis bilimlerindeki aragtirmalarin amaglarini
daha belirgin bir bigimde vyansitan kelimelerdir. Bazi problemler, davraniglarin
tanimlanmasina yoneliktir. Ornegin, bir politikact segmenlerin 6zel saglik kuruluglari ve
ulusal saglik kuruluslarindan hangisini tercih ettiginin belirlenmesi ile ilgilenebilir. Bir
arastirmaci, daha Onceki oy verme egilimlerini belirleyerek ya da se¢menlerin tercihini
tespit etmeye yonelik bir anket uygulayarak bu soruya cevap bulmaya ¢alisabilir.
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Bazi problemler ise davraniglarin tahmin edilmesine yoneliktir. Ornegin, kolej
yoneticileri okula kabul edecekleri o6grencileri belirlemek i¢in oOgrencilerin okuldaki
basarilarinin  nasil  olacagini  tahmin etmek isteyebilir. Ogrencilerin  kolejdeki
performanslarina iligkin kestirimde bulunmak i¢in 6grencilerin koleje giris sinavlarina ait
veriler toplanabilir. Bu sekilde oOgrencilerin koleje kabul edilmesine iligkin verilecek
kararlarin dogrulugu arttirilabilir. Boylelikle kolej yoneticileri, okulda daha bagarili olacag:
tahmin edilen 6grencileri koleje kabul edebilir.

Son olarak, bazi arastirma problemleri davramiglarin kontrol edilmesi amacim
tastyabilir. Bir bagka deyisle, arastirmalarin bir kisminda ¢6ziimii aranan problem, neden-
sonug iligkisi ile ilgili olabilir. Ornegin, bir dizi kelimenin sunulus bi¢iminin hatirlama
tizerindeki etkisini test etmek isteyen bir arastirmaci bu soruyu cevaplayabilmek icin
“psikolojiye giris” dersini alan tiniversite ikinci sinif 6grencilerini tesadiifi (random) olarak
deney ve kontrol grubu seklinde iki farkli gruba atayabilir. Deney grubunda kelimeler
hiyerarsik bir diizen i¢inde 6grencilere sunulurken; kontrol grubuna kelimeler karisik bir
bicimde verilir. Daha sonra, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara hatirlayabildikleri
kelimeler sorulur. Son agamada aragtirma problemini cevaplayabilmek i¢in her iki grubun
hatirladig1 kelime sayisinin ortalamalari karsilastirilir.

Deneysel Arastirma Siireci

Aragtirma, bir probleme cevap arama siirecidir. Bir siireci yaparak 6grenmeye calismak, s6z
konusu siirecin anlagilmasinin en iyi yoludur. Yaparak 6grenme kadar etkili olmamakla
birlikte, konu hakkindaki yazili anlatimlar da siirecin anlagilmasina katkida bulunabilir.
Daha agik bir anlatimla, aragtirma siirecinin nasil islediginin yazili olarak anlatilmasi gii¢
bir islemdir. Bu kitapta, s6z konusu gii¢liigiin iistesinden gelebilmek i¢in arastirma siireci
tanimlanirken, siirece iliskin adimlar arasindaki etkilesim anlatilacak ve somut 6rneklerden
(6rnegin, kelimelerin sunulus bigiminin hatirlama iizerindeki etkisine iligkin aragtirma)
yararlanilacaktir. Baslangigta belirtilmelidir ki arastirma siiresince takip edilen basamaklar
agagida kasith olarak basitlestirilmistir. Ancak aragtirma siireci, birbirini sirali bir bicimde
takip eden adimlar ile ifade edilebilecek kadar diizenli degildir. Arastirmacinin ayni anda
biitiin adimlar aklinda tutmasi ve 6nceden planlamasi gerekmektedir.

Aragtirma siirecindeki ilk adim, arastirma probleminin belirlenmesidir. Problemin
arastirilabilecek kadar acik hale getirilebilmesi i¢in dikkatli bir bigimde diistiniilerek
tanimlanmasi gerekir. Yukarida sunulan 6rnekte “Kelimelerin sunulus bigiminin hatirlama
tizerindeki etkisi nedir?” sorusuna yer verilmistir. Arastirmada, katilmcilara sunulacak
kelimeler hiyerarsik bir diizen i¢inde ya da karisik bir bicimde sunulacak, katilimcilar
kelimeler tizerinde bir siire caligtiktan sonra hatirlayabildikleri kelimeler sorulacaktir.
Dolayisiyla, aragtirma probleminin “Kelimelerin hiyerarsik bir diizen i¢inde ya da karisik
bir sekilde sunulmasinin hatirlama tzerindeki etkisi nasildir?” seklinde sorulmasi
durumunda problem daha dogru bir bi¢cimde ifade edilmis olacaktur.
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