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ON SOz

Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini takip etmek ve olas: sorunlar1
onceden fark etmeye ¢aligmak psikolojinin énemli konularindan biridir. Psiko-
lojik sapmalarin erken fark edilerek miidahale edilmesi, sonradan olusabilecek
“bityiik” sorunlar1 6nlemek i¢in 6nemli oldugu, psikoloji biliminde genel olarak
kabul goriilmektedir. Ister Tiirkiyede ister diger iilkelerde olsun, ¢ocuklarin ge-
lisimini takip etmek bir¢ok alanin yakindan ilgilendigi bir konudur. Psikologlar,
pedagoglar gibi gocuklar ile ¢alisan tiim uzmanlarin gérevlerinden biri, gocuk ge-
lisimindeki “normal” ve “ anormal” gelismeleri yakindan takip etmektir. “Saglikli
gelisim” icin neler yapilabilecegi, nelere dikkat edilmesi gerektigi, ne tiir dnlemler
alinmasi gerektigi bircok resmi kurumlarin da en ¢ok tizerinde durdugu konu-
lardan biridir. Bunun igin bir¢ok ¢aligma yapilmakta ve yeni bakis acilari, farkl
gorisler ortaya atilmaktadir. Bu kadar giindemde olan bir konu olmasina ragmen
¢ocuklarin ruhsal gelisimini degerlendirmek ve gerekli miidahaleleri yapmak i¢in
gerekli “enstriimanlar” hala yetersizdir. Bu “ihtiya¢” uzmanlarin yeni teknikler ge-
listirmelerine, pratikte kullanilabilecek yeni “beceri” kazanma konusunda girisim-
lere yonlendirmektedir. Konu ile ilgili Tiirkiyedeki gelismeler takip edildiginde ise
cogunlukla yabanci kaynaklarin kullanildig1 goriilmektedir. Bir yandan yabanci
tekniklerin Tiirkiyede uygulanmasinin etkisi tartigma konusu iken, diger yandan
da ulusal tekniklerin gelistirilmemesi veya gelistirilen yontemlerin de “biiytikler”
tarafindan acimasizca elestirilmeleri s6z konusudur.

Cocuk psikolojisini tanima, takip etme ve gerektiginde miidahale etmek i¢in
kullanilan tekniklerin biri de oyun terapisidir. Oyun ile tedavi etme teknigi (de)
yurt disinda gelistirilmis ve yaygin olarak kullanilmakta olan bir tekniktir. Oyu-
nun egitici 6zelliginin diginda sagaltici yonii de oldugunun kesfedilmesiyle birlikte
“oyun terapisi” psikoloji alaninda kullanilmaya baslanmistir.Ozellikle okul éncesi
dénemindeki gocuklar s6z konusu oldugunda oyunu bir iletisim arac1 olarak kul-
lanmak oldukga yaygindir. Oyun, ¢ocuklar icin vazgecilmez bir ugras oldugu gibi
bazi durumlarda da gocukla iletisim kurmak isteyen biri i¢in ise yarayan tek arag
olabilmektedir.

“Psikolojide oyun” konusuna profesyonel olarak ilgilenmeden 6nce, gerek
kendi ¢ocuklarim ile gerekirse (bir psikolog olarak danisma yaptigim) diger ¢o-
cuklar ile olan iletisimimde oyunu sik¢a kullandigimi fark ettim. Bir gocugun kuk-
la ile konusurken tutundugu ciddi tutum beni her zaman sagirtmistir. Bir baba
veya bir yetigkin (psikolog) olarak cocuga sordugum birgok soruya alamadigim
cevaby, elimde tuttugum kukla “sordugunda” sadece istedigim cevabi degil daha
fazlasini aldigim anilarim oldukea fazlaydi. Bunun “mantigini” ise oyun konusu



A On Séz v

ile ilgilenmeye basladiktan sonra, okudugum kitap ve makaleler, aldigim egitimler
sayesinde anlamigtim. 5 yasindaki kizim Zeynep'in bebekliginden beri var olan
yeme sorununu da (uydurdugum) oyun sayesinde asmamiz oyunun “glicinii”
bana bir kez daha kanitlamisti. Simdi bir ¢ocugun oynadig1 oyunu sadece “zirva-
1ik” olmadigini ¢ok daha iyi anliyorum ve bir ¢cocuk tarafindan oynanan her oyuna
hayranlikla bakiyor ve saygi duyuyorum.

Bu kitapta, oyunun dogasina, oyunun tarihsel gelisimine ve oyunun insanin,
ozellikle gocuklarin hayatindaki vazgegilmez yerine kisaca deginilmistir. Kitapta,
yabanci iilkelerde uygulanan oyun terapi teknikleri, cocugu degerlendirmek i¢in
kullanilan oyun teknik ve testlerin yani sira, Tiirk geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
da psikolojik sagaltim tizerindeki etkileri ele alinmigtir. Ayrica kitapta tarafimca
gelistirilen veya var olan oyunlari terapi i¢in uyarladigim bazi oyunlar ve kizim
Zeynep'in yeme sorununu ¢ézmemizde etkili olan oyunlara da yer verilmistir.
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1. BOLUM

OYUN NEDIR?

Psikolojik sagaltimda oyun terapisini kullanmanin gerekliligini ve mantigi-
n1 tam olarak anlayabilmek i¢in 6ncelikle oyunun “psikolojisi” hakkinda bazi te-
mel bilgilerin bilinmesi gerekmektedir. “Oyunu” tanimadan psikoloji ile oyunu
(0zellikle psikolojik sagaltimda) bagdastirmak “yapbozun” bazi pargalarinin eksik
kalmas: gibidir. Oyunun “insanlik tarihi kadar eski ve evrensel” oldugu goriisii
kabul edilirse, oyunu anlamak da bir o kadar karmasik ve zor oldugu diisiiniilebi-
lir. Oyunun ilk kez insanlik tarihinin hangi asamasinda tam olarak ortaya ¢iktig1
konusunda net bir bilgi olmasa da, yazili kaynaklar ve arkeolojik kazilar, oyunun
¢ok onceden beri insanin hayatinin bir pargast oldugunu kanitlamaktadir.

Diinyanin dort bir yaninda yapilan arkeolojik kazilar ¢ocuk oyunlarinin kla-
sik Yunan ve Atina’ya kadar uzandigini saptamistir. Antik Cin, Peru ve Misirda ya-
pilan kazilarda ¢ocuklarin oynadiklar: topraktan ve metalden yapilmis oyuncaklar
cikartilmistir. Ayrica bu kazilarda oyun sahnelerini resimlendigi duvar resimleri
ve seramikler de bulunmugtur. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak o dénemlerde
de glintimiizde oldugu gibi tiyatro, dans, sarki, oyun gibi aktivitelerin oldugu ileri
striilmektedir. Oyun ile ilgili kazilarda bulunan bulgularin disinda Antik Yunan
diistiniirleri Aristo ve Platonun da ¢ocuk oyunlar1 hakkinda goriisleri olmustur.
Plato ¢ocuklarin gelisimlerini donemlere ayirmis ve 6zellikle 3-6 yas ¢ocuklar igin
oyunun dnemine deginmistir. Aristo da ¢ocugun gelisimini donemsel olarak ele
almistir ve gocuk egitiminde oyun ve fiziksel alistirmalarin 6neminden bahset-
mistir ( Seven, 2014).

Cek filozof Amos Comenius ( 1592-1671) c¢ocuklarin gelisimlerini dort
dénemde incelemigtir. Ozellikle kiiciik cocuklar i¢in oyunun bir gereksinim
oldugunu vurgulamistir. Okul Oncesi egitiminde egitimin oyun yoluyla
verilmesinin etkili olacagindan bahsetmis ve miizik esliginde oynanan dramatik
oyunlarin c¢ocuklarin kisiligini gelistirdigini ileri stirmiistiir. Comeniusa gore
oyun, insanin 6zgurlik duygusunu yansitmaktadir. Oyun yolu ile insanlar hareket
etme, arkadaglik etme gibi arzularini gidermektedirler (Omelchenko, 2012).
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Alman filozof Fredric Shiller (1759-1805) “yagamin oyunla daha insancil ya-
sama” anlamina geldigini ifade etmistir. Shiller “Insanin estetik egitimi iizerine
bir dizi mektup” adindaki kitabinda oyunun, canlinin “i¢cine” yerlesmis bir sey ol-
dugunu ileri stirmistir. Shiller goriigiini su sekilde agiklamigtir: “Doga (yaratici)
canliya ihtiya¢ duyduklar: seylerin otesinde (fazladan) bir sey olan ozgiirliigi de
bahsetti ve bu bahsettigi sey canlinin karanlhik diinyasinin derinlerine bir kivilcim
gibi yerlestirildi. Dogadaki bir aslan, ac¢lik hissetmediginde veya baska yirticilarin
tehdidini algilamadiginda, karin doyurmas: (hayatta kalmasi) i¢in ona bahsedi-
len “giiciin” fazlasini amagsiz hareketler yaparak (oyun oynayarak) harcayacaktir.
Kuslar ve bocekler ancak karinlari tok ise ve tehdit algilamazlar ise 6terler. Dogada
canlilar bir ihtiya¢ duyduklarinda o ihtiyacini gidermeye yonelik girisimlerde bu-
lunurlar. Tiim ihtiyaci karsilandiktan sonra geriye kalan ( fazla) giiglerini herhangi
bir amaca yonelik olmayan atlama, ziplama, 6tme, yuvarlanma gibi davranislar
yaparak harcarlar”(Mihaylenko, N., Korotkova ve K. 1990).

Shillere gore oyun estetik bir faaliyettir. Canli, tiim yasam miicadelesinden
(telagindan) artan giiciinii (enerjisini) zevk almak i¢in harcayacaktir. Oyun da bu
zevk alma ugraslardan biridir. Ingiliz filozof Spenser (1820-1903) de oyunu; “ha-
yatta kalmak icin harcanan enerjiden geriye kalanlar1 harcama davranigi olarak”
agiklamstir. Spenser oyunun dogasini asagidaki gibi agiklamustir:

“Hayvanlar aleminin alt basamaginda bulunan tiirlerinin ortak 6zelliklerin-
den biri, onlarin tiim enerjilerini “hayatta kalma” yolunda harcamalaridir. Onlar
araliksiz yiyecek aramak, saldirilardan kagmak ve korunmak, barinak yapmak ve
tiriinii devam ettirmek igin yavrularini korumak ve doyurmak zorundalardir.
Daha fazla yetenekleri gelismis hayvan tiirlerinde ise, “hayat miicadelesi” i¢in har-
canan enerji miktari azalmigtir. Bu tiirlerde “enerji fazlaligr” s6z konusudur. Onlar
tiim enerjilerini “hayatta kalmak” ugruna harcamazlar. Thtiyaglar i¢in harcanan
“glicten” geride kalan enerjiler ise “disar1 ¢ikmak” i¢in canliy1 harekete gegirecek-
tir. “Icten” gelen bu diirtii canliya “yapay” hareketler yaptirarak (herhangi amaca
yonelik olmayan) “artan giicii” harcatacaktir. Oyun da bu “yapay” hareketlerden
ibarettir”(Elkonin, 1999).

Spenser ayrica oyunun biyolojik olarak canliya hicbir faydasi olmadigini,
oyunun yapilacak “daha ciddi” bir is olmadig1 zamanlarda ortaya ¢iktigini savu-
nur. Fakat oyun olarak yapilan hareketler “gercek hayatta” yapilan “ciddi islerin”
taklidi niteligindedir. Bu sekilde canli oyun yolu ile “gercek hayatta” yapacagi “cid-
di islerin” provasini yapis olmaktadir. Spenser’in bu gorisii, ¢ocuk oyunlarinin
bir¢ogunun giinliik hayatin bir taklidi oldugunu hatirlatmaktadir. Evcilik, 6gret-
mencilik, doktorculuk veya savas oyunu gibi ¢ocuklarin oynadiklar: oyunlar bu
gorisii destekler niteliktedir.



