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ON SOz

Grup rehberligi etkinlikleri ile tanismam 2000 yilinda saygideger hocam
Prof. Dr. Serdar Erkan tarafindan yiiriitiilen Rehberlik Programlarinin Gelistiril-
mesi adli doktora dersinde oldu. Aldigim bu ders akademik yagamimin sekillenme-
sine ¢ok onemli katkilar saglamis, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ve programt ¢alisma alanlarimdan biri olmustur. Yillar i¢inde gerek alanda caligan
psikolojik danigmanlarla gerekse 6gretmenlerle bir araya geldigimiz kongrelerde ve
seminerlerde grup rehberligi etkinliklerine olan ihtiya¢larindan sik sik s6z edilmis-
tir. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Programi alaninda yaptigim
calismalar ve uzmanlar tarafindan hissedilen ve vurgulanan ihtiya¢ durumu goz
onitinde bulundurularak bu kitap serisi hazirlanmistir. Kitaplarda yer alan etkinlik-
ler, doktora diizeyinde yiiriittigiim Rehberlik Programlarinin Gelistirilmesi dersi
kapsaminda 6grencilerim tarafindan gelistirilmis, siire¢ icinde MEB rehberlik ka-
zanimlari ¢ergevesinde yeniden degerlendirilerek son halini almistir. Kitaplarin bu
yeni baskisinda ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda uygulamaya gecilen, degisen
ihtiyaclar ve giincel okul psikolojik danigmanlik ve rehberlik programi yaklagimlar
dikkate aliarak hazirlanan yeni sinif rehberlik programinin kazanimlarini destek-
leyecek yeni etkinlikler gelistirilmis, varolan bazi etkinlikler ise revize edilmistir.

Bu galisma i¢in tesekkiir etmek istedigim kisiler var...

Oncelikle hem alanimla ilgili hem de yagamla ilgili olarak bana 6grettigi her sey
i¢in hocam Prof. Dr. Serdar ERKAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim; bu ¢aligma si-
zin grettiklerinizle olustu. iki yillik bir caligmanin {iriinii olan bu kitaplarda yer alan
etkinlikleri yazan birbirinden degerli 6grencilerime ¢ok tesekkiir ederim; “acil!, ha
gayret©®), yardim edinnn!” bagliklar1 ile gelen e-mailerime hemen cevap verdiler, yo-
ruldugum zamanlarda yiikiimi paylastilar, iyi ki varsiniz. Kitaplarda yer alan etkin-
likleri yayinlanmadan 6nce okuyan, goriis ve 6nerilerini benimle paylasan ¢ok degerli
arkadagim Yrd. Dog. Dr. Naim UNVERG, sinif §gretmeni Mahir DEMIRE, psikolojik
danismanlar Burcu UZ DENIZLI ve Elif SART'ya, Dr. Ogr. Uyesi Elvan YILDIZ AK-
YOLa; kitaplarin yayimlanmasinda desteklerini ve emeklerini esirgemeyen Pegem
Akademi Sirket Miidiirii Servet SARIKAYAya, dizgi ekibine ve tiim Pegem Akademi
Yayincilik ¢alisanlarina ¢ok tesekkiir ederim. Uzun siiren bu ¢aligma boyunca onunla
ilgilenmem gereken zamanlari bile etkinliklere ayirdigim i¢in beni hoggéren ve sun-
dugu yaratic fikirlerle baz1 etkinlikleri gelistirmeme katki saglayan kizim Asya Betiil
ISIK'a tesekkiirler; yaptigim calismayi ¢ocuk goziiyle gormemi sagladin. Son olarak
bu kitaplarda yer alan etkinlikleri uygulayan sizlere sonsuz tesekkiirler; kitaplarda
yer alan etkinlikleri uygulama siirecinde edindiginiz yagantilarinizi ve dnerilerinizi
bizimle paylasmaniz, etkinliklerin gelistirilmesine biiyiik katk: saglayacaktir.

Cocuklarimiz her seyimiz; ¢ocuklarimizin saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismesi dilegiyle...

Prof. Dr. Serife ISIK
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin okul 6ncesinden itibaren ve-
rilmesi geregi tizerinde duran, 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygusal
gelisimlerini odagina alan gelisimsel model son 20 yila damgasini vurmustur. Geli-
simsel model 6grencilerin okulda ve yasamda bagarili olmalar: i¢in ihtiyaglar1 olan
belli beceri ve yasantilarin kazandirilmas: girisimidir (Myrick, 1997). Gelisimsel
rehberlik anlayis;; 6grencinin bityiime ve gelisme siireci i¢inde; sosyal duygusal,
akademik ve kariyer gelisim alanlarinda temel ihtiyaglarini karsilama ve bu alan-
larda déneme 6zgii gelisim gorevlerini yerine getirmede gerekli yeterlikleri yerine
getirmeyi amaglar. Gelisimsel yaklagimin uygulamaya doniik yoniinii ise “Kapsaml
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi” olusturur. Gelisimsel rehberlik mode-
linde her okulun yap ve ihtiyacina gore tasarlanan Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Programu ile okuldaki biitiin 6grencilere ulagma ve “programli” rehberlik
etkinlikleri ile cesitli bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirma énem kazanmaya basla-
mustir (Gysbers, 2004; Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997).

Kapsaml Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programinin ana pargasini olus-
turan rehberlik miifredati, 6grencilerin kazanmalar1 gereken yeterliklerden ve bu
yeterliklere ulagmalarini saglayacak etkinliklerden olusur. Etkinlikler ii¢ gelisim
alanini kapsar:

V' Sosyal duygusal gelisim alani; 6grencinin Kigisel gelisim ve uyumuna yar-
dimcr olmak amaciyla kendini ve bagkalarini anlamasi, kendini ve bas-
kalarini oldugu gibi kabul etmesi, glinliik yasam becerilerini kazanmasi,
cevreleriyle etkili iletisim kurma becerilerini 6grenmeleri gibi alanlarda
yeterlilik kazanmasini icerir.

v’ Akademik gelisim alani; 6grencinin akademik basarisini artirmak ama-
ciyla kendi 6grenme yollarini anlamasi, 6grenmeye motive olmasi, za-
mant iyi kullanma ve verimli ders ¢alisma yollarini 6grenmesi, 6grenme-
ye yonelik engellerle bas etmesi, gerekli egitsel kaynak ve materyallerden
yararlanmasi, egitsel se¢cimler yapmas: gibi konularda olumlu tutum ve
aliskanliklar gelistirmesine ve gerekli bilgi ve becerileri kazanmasina
yardimci olacak yeterlilikleri igerir.

V' Kariyer gelisim alani; 6grencilerin cesitli meslekleri tanimalar1 ve kendi
ilgi ve yeteneklerine uygun meslekleri segmeleri, sectikleri mesleklere
hazirlanmalar1 ve mesleki yonden kendilerini gelistirmeleri yoniinde ge-
rekli olan tutum ve davraniglari kazanmasina yardimeci olacak yeterlilik-
leri igerir.

Amerikan Okul Psikolojik Danigmanlig1 Dernegi (American School Counse-
ling Association; ASCA) tarafindan gelistirilen ve halen en son model olan ASCA
Ulusal Modeli (ASCA, 2009) okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetle-
rinin yonetilmesi, orgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi agisindan en gelismis model olarak
kabul edilebilir. ASCA her 6grenci i¢in akademik basari, kariyer gelisimi ve sosyal
duygusal gelisimi saglamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari tanimlamustir.




Okul danigmanlarinin 6grencilerin bilyiime ve gelisimini degerlendirmede kullan-
dig1 ve “ASCA Zihin Yapilar1 ve Davraniglar1” olarak bilinen bu standartlar, 6grenci-
lerin potansiyelleri dogrultusunda gelismelerine yardimci olacak yeterlikleri kazan-
dirmada kullanilacak etkinliklerin gelistirilmesinde temel alinir.

ASCA Zihin Yapilar1 ve Davraniglar: akademik, kariyer ve sosyal duygusal ge-
lisim alanlarinin her biri icin uygulanabilecek; okul, sinif, kii¢iik grup ve bireysel
ihtiyaglara dayali olarak olusturulan 35 standardi igerir. Bu standartlar akademik
performansla iliskili bilissel olmayan faktorlere (sebat, azim, amag belirleme, ken-
dini toparlama giicii, yardim arama, isbirligi, farkindalik, 6z yeterlik, 6z diizen-
leme, 6z disiplin, giidillenme, ¢aligma aligkanliklari, 6grenme stratejiler, calisma
becerileri) dayalidir (ASCA, 2014). Bu kitaplarda gelistirilen biittin etkinlikler
agagida verilen ASCA zihin yapilar1 ve davranislari temel alinarak gelistirilmistir.

Zihin Yapilar: Standartlar:

Psikolojik danismanlar biitiin 6grencileri asagidaki zihin yapilari i¢in cesaretlendirir.

1. Zihinsel, sosyal/duygusal ve fiziksel iyi olma dahil olmak {izere benligin bir biitiin
olarak gelisimine inang

2. Bagarili olacagina iliskin giiven
3. Okula ait olma duygusu

4. Lise sonras! egitim ve yasam boyu 6grenmenin uzun vadeli kariyer basarisi i¢in
gerekli oldugunu anlama

5. Yiiksek nitelikli sonuglara ulagmak i¢in yeteneklerini sonuna kadar kullanmaya
yonelik inang

6. Caligma ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum

Davranis Standartlar:

Ogrenciler sinif ici etkinlikler yoluyla asagidaki davraniglar: sergilerler.

Ogrenme Stratejileri Oz Yonetim Becerileri Sosyal Beceriler
1. Elestirel digsiinme beceri- |1. Sorumluluklarini 1. Sozli/yazili iletisim beceri-
lerine sahip olma alma yetenegini gos- leri ve dinleme becerilerini
terme etkili kullanma
2. Yaratici olma 2. Oz disiplin ve 6z 2. Diger 6grenciler ile olumlu
kontrol gosterebilme ve destekleyici iligkiler
gelistirme
3. Zaman yonetimi ve ¢alig- |3. Bagimsiz ¢alisma 3. Basarisini destekleyecek
ma becerileri kullanma yetenegi gosterme yetiskinlerle iletisim kur-
ma

Lisede Grup Rehberligi Etkinlikleri 'A‘





