Benligin Insasi

Gelisimsel ve
Sosyokiltirel Temeller

Susan Harter

Ceviri Editorleri:
Mehmet Kandemir
Caner Cetiner

Ikinci Baskidan Ceviri

Al



WO PEGEW
AKADEMI
Susan Harter
Ceviri Editorleri: Doc. Dr. Mehmet Kandemir - Dr. Caner Cetiner

BENLIGIN iNSASI
Gelisimsel ve Sosyokiiltiirel Temeller

ISBN 978-605-318-562-8
DOI 10.14527/9786053 185628

Kitabin orijinal adi: The Construction of the Self
Developmental and Sociocultural Foundations
Yazar: Susan Harter
Baski sayisi: 2. Baski
ISBN: 978-1-4625-0297-4
The Guilford Press

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2019, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS’ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da bolimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap
T.C. Kiltir ve Turizm Bakanhg bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugtine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiriten uluslararasi
akademik bir yaymnevidir. Yayimladigi kitaplar; Yiiksekogretim Kurulu’nca taninan yiliksekogretim
kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biyiik cevrimici kamu erisim katalogu olan
WorldCat ve ayrica Tirkiye'de kurulan Turcademy.com ve Pegemindeks.net tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in lizerinde yayini bulunmaktadir.

Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Aralik 2019, Ankara

Yayin-Proje: Ozge Yiiksek
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarim: Pegem Akademi

Ay-bay Kirtasiye insaat Gida Pazarlama ve Ticaret Limited Sirketi
Cetin Emeg Bulvari 1314. Cadde No: 37A-B Cankaya/Ankara
0312472 58 55

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No: 33365
iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay /| ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
Internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40




Yazar Hakkinda

Susan Harter (PhD) Denver Universitesinde emekli, psikoloji profesériidiir.
Benlik saygist (6z saygi), ¢oklu benliklerin ingasi, hatali benlik davranigi, siuf
motivasyonu ve duygusal gelisime odaklanan arastirmasi Ulusal Cocuk Saglig1 ve
Insani Gelisim Enstitiisii ve W. T. Grant Foundation tarafindan finanse edilmistir.
Caligma ve aragtirma alanlar1 arasinda toplumsal cinsiyet konusu da vardir. Son
zamanlarda ise dikkatini okulda siddet konusuna ve benlik sisteminin depresif ve
intihar disiincesine gotiirmedeki roliine ¢evirmistir. Sansasyonel okul saldirgan-
larinin deneyimleriyle ortaya konan bu yeni alanda agagilanmanin rolii, nedensel
kokenleri ve intikam gibi davranigsal tepkiler incelenmektedir.

Dr. Harter’in ¢aligmalar1 ABDde ve bagka tilkelerde yaygin bi¢cimde kullanilan
degerlendirme araglarinin gelistirilmesini saglamistir. Sayisiz akademik makale ve
kitap bolimii yayimlamistir; Ulusal Ruh Saglig Enstitiisi'nde gorev yapmuistir ve
Developmental Psychology, Child Development, Psychological Review, Psychological
Bulletin, Development and Psychopathology ve The American Educational Research
Journal gibi dergilerin yayin kurulu iyesidir. Ayrica, diinya ¢apinda bir dizi kolok-
yuma davetli konusmaci olarak katilmistir.

Dr. Harter calisma alaninda ulusal ve uluslararasi ¢apta gosterdigi basari ile
Denver Universitesinden iki énemli 6diil almigtir: 1990 yilinda Yilin Ogretim
Uyesi 6diilii ve 1993 yilinda John Evans Profesérlitk Odiilii. Bu diillerden ikincisi
Universite'nin 6gretim iiyelerine verebilecegi en yitksek akademik ddiildiir. Iki ayr1
yayinda Dr. Harter diinyanin en iyi 50 gelisim psikologu arasinda gosterilmistir.



Sunus

“Benlik” anlasilmas: kolay bir kavram degildir. Gozlemlenebilir 6zellikle-
ri yoktur ve olgiilmesi de zordur. Kisi “benligi” ol¢tigiinii soyleyebildiginde bile
bu 6l¢iimiin ne anlama geldigini sylemek genelde zordur. Tiim bu zorluklara ek
olarak, benligin bir dizi karakteristik 6zellige sahip olduguna ve bunlarin da bir
dizi siireci ve deneyimi tetikledigine inanilir. Her ne kadar benligin tam olarak ne
oldugu konusunda uzlas: ¢ok az olsa da benligin gercek oldugu ve her birimizin
icinde var oldugu konusunda neredeyse evrensel diizeyde bir uzlasi mevcuttur.

“Benligin Ingasi”nin bu ikinci baskisinda Susan Harter benlik gercegini net-
lestirmektedir. Harter bunu felsefe, psikoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve tarih olmak
tizere bir dizi farkli akademik alandan aldig: cesitli fikir, bakis agist ve bulgu ice-
risine yerlestirerek yapmaktadir. Bu alanlarin her biri, benligin ne olduguna, nasil
olustuguna ve nasil islev goérdiigiine yonelik farkl bir bakis agisini da beraberinde
getirmektedir. Kitapta, benligi olusturan bilesenleri konu alan bir dizi ampirik lite-
ratiirden yararlanilmakta ve bu bilesenlerdeki bir degisimin uyum ve huzuru nasil
etkiledigi ele alinmaktadir. Belki de bu kitabin en 6nemli yonii, benligin insan
yasamina nasil uyum sagladigi hakkindaki temel sorular: ele almasidir. Benlige
iliskin bir dizi ampirik literatiirti dikkatli bicimde incelemesi ve kapsamli bicimde
betimlemesinin 6tesinde, Harter bu kitabinda belirli bir yerde, belirli bir zamanda
bir kisi olma deneyimimize iliskin anlayisimizi derinlestirmektedir. Aslinda ben-
ligin kendisi anlam yiiklii bir yap1 oldugundan benligi konu alan bir kitabin da bir
kisinin hayatinda islevsel bir anlamin ne demek oldugunu ve bunu nasil basardi-
gin1 dikkatle incelemesi gerekir.

Harter buna benlikteki tarihsel degisimleri ele alarak baglamaktadir. Tarihin
belirli anlarindaki 6nciil sosyal ve kiiltiirel yapilarin benligin temel 6zelliklerini
tanimlamada nasil bir araya geldigini gostermektedir. Benlik 18. ve 19. ylizyildaki
romantizm akimu siiresince sevgi, kisilerarasi sadakat ve tutku, doganin giicii ve
ahlaka dair diisiincelerden olugsmaktaydi. Oysa, rasyonel 21. ylizyill modernizmi
stiresince benlik; 6z yonlendirme, bireycilik, 6z gliven, 6zerklik ve bireysel gii¢
gibi kavramlara dayanir hale gelmistir. Ayrica rasyonellige dogru odak kaymasi
yasanmistir ve benlik hakkindaki iddialarin, bilimsel olarak dogrulanmasi ihtiyaci
dogmustur. Bu degisimler, benlik hakkindaki goriislerin zamanin 6nciil kiiltiirel
ve siyasi goriiglerini nasil yansittigini agiga ¢ikarmaktadir. Cagdas formiiller ise
coklu benliklerin insasinda aciga cikarilan daha baglamlastirilmis bakis acilarinin
potansiyel bir endige sebebi oldugu postmodern diigiincenin sonuglarina odak-
lanmaktadir.
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Harter ayrica benligi gelisimsel bir bakis acis1 icerisine koymaktadir. Benlik
nasil tarih icerisinde degisim gosterdiyse kisinin hayat1 icerisinde de en azindan
birkag benzer sebepten 6tiirti degisiklik gosterir. Harter benligin, dogrudan de-
neyimin sonucu olmadigint bunun yerine kisinin biligsel yeteneklerine dayanan
bir¢ok yapic siireglerin ve bunlarin deneyim ve gelisimsel tarihle kesisiminin
sonucu oldugunu iddia etmektedir. Biligsel becerilerindeki kisitlamalar sebebiyle
kiigiik ¢ocuklarda benlik kavrami ¢ok dardir. Onlar genelde kendilerini fiziksel
goriiniis ve basit fiziksel beceriler gibi temel ve kolay gézlemlenebilir 6zelliklere
gore distintir (“Ben hizh kosabilirim?” gibi). Ayrica bir kisi olarak genel degerleri
(evrensel benlik saygilari veya 6z degerleri gibi) hakkinda kapsaml bir etki ya-
ratmada da sikint1 yasarlar. Bu tiirde genel bir 6z temsilin olusturulmasi, belirli
islev alanlarindaki izlenimlerin tst-diizey butiinlestirilmesini gerektirir. Kiigiik
¢ocuklarda belirli islev alanlar: birbirinden a¢ik bigimde ayrilmamustir ve bu yiz-
den biitiinlesmeye engeldir. Bilissel becerileri soyleyiste kolaylig1 da iceren yasca
biiytik ¢ocuklar ise deneyim alanlar1 arasinda dikkatli bir ayrim yapabilmekte ve
bunlari incelikli yollarla birlestirebilmektedir. Ayrica kendilerini baskalariyla daha
iyi kiyaslayabilmekte ve daha genis sosyal ve kiiltiirel baglamin 6zelliklerini ve di-
namiklerini daha iyi anlayabilmektedir. Sonu¢ olarak onlar kendi sevdikleri ve
sevmediklerinden bagkalariyla benzerliklerinden ve farkliliklarindan olusan daha
zengin ve daha karmagik bir benlik insa edebilirler. Ayn1 6neme sahip olarak on-
larin kigisel anlat1 olusturmadaki becerileri de onlara ge¢misi, bugiinii ve gelecegi
olan bir benlik inga etmeleri imkéani saglar.

Yasca biiytik ¢ocuklar kendilerini bagkalariyla daha iyi kiyaslayabilmekte ve
gozlemledikleri benzerliklerin ve farkliliklarin etkilerini daha iyi anlayabilmek-
tedir. Fakat sosyal karsilagtirma becerileri ise eger kisi degerlendirme hiyerarsi-
sinde daha altta olduguna kanaat getirirse daha olumsuz algilara neden olabilir.
Bu 6rnek, Harter'in gelisimsel analizinin 6nemli bir katkisina vurgu yapmaktadir.
Cocukluk ve ergenligin her bir diizeyinde 6z gelisimin normatif eksikliklerine isa-
ret etmektedir. Harter, genelde gecis donemi eksikligi olan normatif eksiklikleri
patalojik gosterimlerden ayirmaktadir.

Benligin giiclii bicimde bagli oldugu yasam dénemleri dile getirilecekse bun-
lar, ergenlik ve “beliren yetiskinlik’tir. Bu donemde bir dizi degisiklik meydana
gelir. Bunlar arasinda soyut diistinme ve 6z yansitma igerisinde bulunma, kisilera-
rast iliskilerde yakinlik diizeyinin artmasi ve kisilerin giinlerini gecirdigi baglam-
larin artmasi vardir. Bu donemdeki baskilar ise kisinin secilen hedefleri, riske kars:
savunmasizlik, kisinin kendini gelecege yansitmasi ve bagkalarina kars1 baglilik
dahil olmak tizere benligin bir¢ok yoniinde ¢esitli degisimlere neden olur. Yagam
sturesinin bu donemleri, hem tarihi romantik donemin tutkulu ozelliklerini hem
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de modernizmin rasyonel yonlerini iistlenir. Harter’in beliren yetigkinlik donemi-
nin benlige iliskin dinamiklerine dair bu betimlemesi (4. Boliim) benim gelisimsel
donemlere iliskin bugiine kadar okudugum en iyi agiklamadir.

Benlik hakkindaki birgok soru, nihai olarak benligin ne olduguna geri git-
mektedir. Benlige iliskin 1srarc1 sorulardan biri otantikle ilgiliyken digeri ise dog-
rulukla ilgilidir. Harter, benligin bu zorlayic1 yonleriyle son béliimde bogusmak-
tadir. Bu sorularin ustiinii ¢izmek kolaya kagmak olurdu fakat o israrla tizerine
gitmektedir. Kisi benligin otantikligi ve dogruluguyla neden ilgilensin ki! Herhal-
de benlik benliktir. Bunu biiylitmeye ne gerek var. Fakat otantikligin ve dogrulu-
gun aslinda buyttilmesi, 6nemsenmesi gereken konular oldugu zamanla ortaya
¢ikiyor. Otantikligin 6nemi, bir¢cok kisinin benlik hakkindaki rehberleri din ve
gliclii kiilttirel 6geler gibi geleneksel kaynaklardan alamadig1 giiniimiiz modern
caginda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, kisiler farkli bir dizi sart altinda islev gérme-
ye ve bir dizi rol istlenmeye egilimli oldugundan benlikleri de ister istemez farkli
hale gelir. Bu farklilasma seviyesi biitiinlesmeyi ve otantikligi daha zor hale getirir.
Otantiklik hissinin iyi hal ile olumlu bi¢imde iliskilendirildigi dikkate alindiginda
biitlinlesik ve otantik benlige iliskin bu postmodern yoksunluk, postmodern diin-
yanin bir rahatsizlig1 olabilir. Hatali bir benlige (nesnel gostergelerden farkl olan
bir benlik gibi) sahip olmak da bir hastalik ¢esidi olabilir. Bozulmalari olumlu olan
kisiler (yani gercekteki hallerinden daha iyi oldugunu diisiinen kisiler) 6fke, diis-
manlik ve kizginlik riski altindayken; bozulmalar1 olumsuz olan kisiler ise depresif
duygu riski altinda olurlar. Harter'in bu konulara iliskin zengin igerikli tartismast,
yalniz benligin temel 6zelliklerine deginmekle kalmayip ayni zamanda hangi tiir
benligin “en iyisi” oldugu sorusuna da deginmektedir.

Bu baskida yeni olan iki béliim, benligin baglamsal faktorlerle nasil kesisti-
gine iliskin baska bakis agilar1 sunmaktadir. 8. Bolim 6zellikle bunlar bireycilik
ve toplulukguluktaki baglamsal farkliliklarla iligkili oldugundan benlikteki kiil-
tiirel degisimlere iliskin kapsamli bir tartigma sunmaktadir. Bu béliim, benligin
bizim disiincelerimizi, duygularimizi ve bagkalarindan beklentilerimizi yoneten
ve deneyimlerimize anlam veren kiiltiirel uygulamalarda derin kokiiniin oldugu-
nu agtkca gostermektedir. Bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlarimin klise olacak
kadar ¢ok kullanildigina iliskin bazi iddialar olmasina ragmen bu boliim, bunlarin
bizim kim oldugumuza ve ne yaptigimiza dair hissimizle temel ilgisini gostermek-
tedir. “Bizim ne yaptigimiza” vurgu yapilmasi, 7. Bolimdeki benlige iliskin ¢esitli
temel siireglerin bagar1 motivasyonunu ve sonuglarini nasil etkiledigine dair tartis-
mada da gorilmektedir. Harter, benligin akademik basariyla iliskilendirildigi ¢ok
seviyeli siireglerin karmagik dogasini betimlemekten kaginmamaktadir.
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Benlik konusu bir¢ok dinleyiciyi ilgilendirdiginden bu kitap, benlikteki ko-
kenleri ve ontojenik degisimleri anlamak isteyen gelisim psikologlari, kavramsal
formiillerin ampirik ¢aligmalara nasil kars1 ¢iktigina iliskin anlayislarin geligtir-
mek isteyen felsefeciler, benligin islevsel dinamikleri ve yapisindaki gelisimsel ba-
kis agisina ilgi duyan sosyal psikologlar; benlik siireclerinin depresyon ve 6tke gibi
psikopatoloji tiirleriyle nasil iliskili olduguyla ilgilenen klinik psikologlar ve ruh
saglig1 uzmanlary; benligin sinif motivasyonuyla nasil iligkili olduguna ilgi duyan
egitimciler ve 6nceki kavramlari diizeltmeye ilgi duyan kiiltiirler arasi psikologlar
olmak {izere genis bir okuyucu kitlesine hitap edecektir. Bu ¢ok katmanli akade-
mik ¢alisma bu gruplarin her birine ¢ok sey sunmakta ve tiim okuyucularina bir
sey ifade etmektedir.

Belki de bu kitabin en etkileyici yonii nasil konustugudur. Her kitabin bir sesi
vardir ve bana gore bu ses dogrudan yazardan gelir. Ben bu kitab1 okurken Susan
Harter'in benimle konustugunu duyabiliyorum. Gergekten onun da odada be-
nimle oldugunu, benlik ve buna iliskin tiim bilesenler ve siiregler hakkinda bana
akademik bir ders verdigini hissettim. Bu agidan bakildiginda bu kitap, Susan’in
benlige ve bu benligin gelisimde yerinin nerede oldugu konusuna iliskin yaptig1
arastirmalarla gelistirdigi zengin ve iiretici kariyerinin bir yansimasidir.

WILLIAM M. BUKOWSKI, PhD
Concordia Universitesi, Psikoloji Boliimii,

Montreal, Quebec, Kanada
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Uzun tarihi boyunca benlik hem tanimi hem de belirleyicileri, baglar: ve so-
nuglar1 agisindan gelismeye devam etmistir. Bu kitabin 1999 yilindaki ilk baski-
sindan bu yana bir dizi alanda benlik kavramlarinin degismesine ve geniglemesine
sahit olundu: (1) Benlige yonelik kuramsal yaklagimlar, (2) “beliren yetiskinlik”
gibi yeni gelisimsel evrelerin belirlenmesi (Arnett, 2000), (3) benlik siireglerinin
dogasini kesfetmede metodolojik ilerlemeler, (4) kisinin i¢ benliginin (benlik say-
gisinin) dis benligiyle (fiziksel goriiniim ve geKkicilik algisiyla) nasil yakindan ilis-
kili olduguna iliskin sosyo-kiiltiirel anlays, (5) bizim psikopatoloji anlayigimizla
ilgili olan 6z dinamiklerin etkisine yonelik klinik ehemmiyet gosterilmesi, (6) sinif
ortaminda ortaya ¢ikan benlik yapilarinin egitimle ilgili yonii ve (7) benligin kav-
ramsallagtirilmasinda kiiltiirler aras: farkliliklara iligkin anlayis.

Bu ikinci baskida bu konular ele alinmaktadir. Beliren yetiskinlik dénemin-
deki 6z siiregler, benlik saygisi ve algilanan goriiniim, 6z siiregler ve siniftaki moti-
vasyon, kiiltiirler arasi ve ¢ok kiiltiirlii hususlar, otantiklige dayanan benligin tek-
rar gozden gegirilmesi gibi konulari ele alan bes yeni boliim eklenmistir. Cocukluk
donemindeki 6z siiregler, ergenlik donemindeki 6z siiregler ve 6z bilingli duygula-
r1 ele alan diger ti¢ bolim ise gozden gegirilmistir.

Ikinci baskida yinelenen bir konu ise Amerikalilarin benlige iligkin duyduk-
lar1 ilgidir. Benlige bu sekilde odaklanilmasi 6z gelisim stratejilerine iligkin ye-
tiskin gosterimlerinde, kendi kendine hizmet eden 6n-yargilarda, narsistik egi-
limlerde ve hatali benlik davranislarinda gozlemlenebilir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerini ele alan gozden gegirilen boliimler, otantik benligin gosteriminden
6diin verilmesine neden oldugu iddia edilen bu davranislar icinde bulunulmasina
neden olan giidii ve becerilerin gelisimsel onciilerini incelemektedir.

Giris bolimiinden sonraki ti¢ béliim ¢ocukluga (2. Boliim) ergenlige (3. Bo-
liim) ve beliren yetiskinlige (4. Boliim) iliskin gelisimsel konular1 betimlemekte-
dir. Cocuklugun {i¢ alt boliimii (erken, orta ve gec) 2. Béliimde ve ergenlik ise 3.
Boliimde ele alinmaktadir. Bu tiir bir yaklagim ¢ocukluktan ergenlige gecisi sadece
iki monolitik gelisim evresi olarak goren geleneksel yaklagimlardan farklidir. Ay-
rica, Arnett (2000) “beliren yetiskinlik” gibi ayr1 bir donemi tanimladigindan beri
yasca biiylik ergenlerin 6z temsillerinin daha geng beliren yetiskinlik doneminde-
kilerden (18-25 yas aras1) ayrilmasi, kritik 6neme sahip hale gelmistir.

Cocukluk, ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki benlik tizerine olan
boliimler tig farkli konuyu ele almaktadir: (1) Benligin 6zelliklerinin normatif ta-
nimlari, (2) 6z gelisimin normatif eksiklikleri ve (3) belirli bir evredeki bireysel
farkliliklar1 yansitan benlik gelisimine iliskin patolojik gosterimler. Dogas: geregi
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daha gegici olan normatif eksikliklerle uzun siirmesi ve ciddi olmas1 daha muhte-
mel olan patolojik siiregler arasinda ayrim yapilabilmesi 6nemlidir.

2. ve 3. boliimiin igerikleri cocukluk ve ergenlik doneminin ii¢ alt evrelerinde
kesfedilecek yedi farkli 6z siireglerdeki gelisimsel degisimleri ele alacak sekilde
genisletilmistir ve diizenlenmistir: (1) Oz farkindalik (6z irade, 6z siireklilik ve 6z
tutarlilik d4hil), (2) benmerkezcilik, (3) 6z degerlendirmelerin dogrulugu, (4) ev-
rensel benlik saygisi, (5) narsisim, (6) dogru benlik davranigina kars1 hatali benlik
davranisi ve (7) 6z gelisim stratejileri.

Bu baskida yeni olan 4. Boliim ise benlikle 6zellikle ilgili olan beliren ye-
tiskinlik donemine ait boyutlara deginmektedir. Bu evrenin, giiclii taahhiitlerde
bulunmadan 6nce kimliklerine iligskin cesitli kesifler yapma liiksiine sahip orta
sinif gengler i¢in normatif olmas: daha fazla muhtemeldir. Béylece, bu gengler is
imkanlarini, sosyal ve yakin iligkilerini ve benlik sistemlerini deneme firsat1 bu-
lurlar. Sosyal siniftaki ve kiiltiirdeki farkliliklar bu evrenin evrensel diizeyde ge-
cerli olmast tizerine kusku kondurmaktadir ve beliren yetiskinlik donemine iliskin
kavramlastirmanin tekrar incelenmesini dnermektedir.

Bu baskida yeni olan 5. Béliimde algilanan goriiniimle evrensel benlik saygisi
arasindaki ayrilmaz bag1 incelemektedir. Bizim kendi arastirmamiz tiim yasam
stiresi boyunca (kiigiik gocukluktan yetiskinligin son dénemlerine kadar) algila-
nan goriiniim ve benlik saygisi arasinda giiglii, olumlu iliskilerin oldugunu a¢iga
cikarmaktadir. Buna iligkin korelasyonlar .55 ile .80 arasinda degisiklik goster-
mektedir ve bu degerler baska arastirmalarin bulgulariyla tutarlidir. Kisinin dis ve
i¢ benligine iliskin algilar1 arasindaki bu giiglii iliskinin temel nedeni, medya tara-
findan da gosterildigi tizere gekicilige iliskin altin standartlar: temsil eden kiiltiirel
ikonlarda bulunabilir. Sinemalar, televizyon, internet ve dergilerin hepsi ¢ekicilige
iliskin ulasilamaz toplumsal standartlara bagh kalmanin 6neminin ¢igirtkanligin
yapmaktadir. Bu standartlar1 karsilamada basarisiz olmak, psikolojik olarak fel¢
edici olabilir. Tarihsel agidan bakildiginda, kadinlar bu kiiltiirel mesajlarin he-
defleri olagelmistir fakat son zamanlarda ¢ekicilige iliskin ¢ita, erkekler i¢in de
yiikseltilmistir. Benliklerini gortiniis algilar1 tizerine temellendirdigini kabul eden
kisilerin diisiik benlik saygisi, depresyon ve yeme bozuklugu davranis: gibi olum-
suz sonuglar1 yagsamast daha muhtemeldir.

Oz bilingli duygular konulu 6. Béliim ilk baskidan bu yana ciddi anlamda ge-
nigletilmistir. Utanma ve sucluluga ek olarak ikinci baskida mahcubiyet ve agag1-
lanma da listeye eklenmistir. Her giin okullarda ve gevrelerinde ¢ocuklarin zorba-
liga ve tacize ugramasi gercegine ragmen ozellikle asagilanma, duygusalliga iliskin
ampirik literatiirde neredeyse hic ilgi gekmemistir. Bu konuya iligkin benim ilgim



X On Sé6z A

12 sansasyonel okul saldirisina dair medya raporlarini incelememle basladi. Hepsi
erkek, beyaz ve orta siniftan olan okul saldirist gerceklestiren kisilerin ge¢misleri,
onlarin yalniz kronik zorbalik ve tacizden mustarip olmadiklarini ayni zamanda
faillerin elinde 6z bilingli asagilanma duygusunu da yasadiklarini gostermektedir.
Asagilanma da karsilik olarak intikam ve misilleme eylemlerini tetiklemistir. Alt1
belirleyici ve ayirt edici boyutta utanma, sug¢luluk, mahcubiyet ve agagilanma ol-
mak tizere dort olumsuz 6z biling duygusunu karsilagtirdim: (1) Her bir duygunun
nedeni, (2) benlige yonelik etkileri, (3) bagkalarinin rold, (4) duygusal baglar, (5)
davranislar ve tepkiler ve (6) uyumlayici islevler. Ilgili literatiir, benlik ve toplum-
sal normlari ihlal etme egilimimizi gemleme konusunda olumsuz 6z biling duygu-
larina ihtiya¢ duydugumuza iliskin sosyokiiltiirel kaniya isaret etmektedir.

Bu baskida yeni olan 7. Boliim ise siniftaki 6z stireglerin roliine ve onlarin
Ogrenci motivasyonuna olan baglantilarina odaklanmaktadir. Bulgular, okuldaki
becerisine iligkin olumsuz algilar1 olan kisilerin daima diisiik diizeyde akademik
motivasyon bildirdigini tutarli bicimde ortaya koymaktadir. Merak, kesfetme
ve ustaliktan zevk gibi etkenlerle motive olan kisilerin becerilerine iliskin daha
olumlu algilar bildirmesi daha muhtemeldir. Egitim sistemi, ortaokul ve liseye ge-
cisle baglayarak okul dis1 yasama uyumunun daha fazla zayiflatilmas: konusunda
elestirilmistir. Cabadan ziyade beceriye odaklanilmasi, notlara ve test sonuglarina
odaklanmayla giiglendirilmesi ve herkese a¢ik sosyal karsilastirmayla (notlarin
aleni bigimde ilan edilmesi gibi) durumun daha da kétiilestirilmesi gibi egitim
uygulamalar1 yaygindir. Bunlar, akademik totemin en tistiindekiler diginda tiim
6grencilerin motivasyonunu azaltarak ergenligin normatif 6z bilingliligiyle isbir-
ligi ierisine girer.

Yine bu baskida yeni olan 8. Boliim ise benlige iliskin kiiltiirler aras1 ve ¢ok
kiiltirlia yaklagimlar: ele almaktadir. Bireyci ve toplulukgu kiiltiirleri karsilastiran
onceki arastirmacilarin ayrimlariyla baglamaktadir. Béyle yaparak bu bolim her
bir kiiltiirel oryantasyonun deger sistemlerini ilgili 6z degerlerinden ayirmakta-
dir veya koparmaktadir - benligin bagimsiz insasina kars1 birbirine bagimli in-
sast. Cogu cagdas kiiltlirlerarasi aragtirmaci bu ayrimlar arasindaki gizgilerin ok
keskin bi¢imde c¢izildigini kabul etmektedir. Bu bdliimde, bu konular1 kuramsal,
metodolojik ve ampirik bakis a¢ilarindan ele alan bir elestiri sunulmaktadir. Bu
durumda hala giiclii kalan kiiltiirleraras: farkhiliklar vardir. Ornegin; Batr'nin bi-
reyci kiiltiirlerine hakim olan 6z gelisim stratejileri varken Dogunun topluluk¢u
kiiltiirlerine hakim olan daha kendini geride tutma egilimleri vardir.

Cok kltiirliilitk kendi tilkesinden azinlik haline geldigi bagka bir tilkeye (ge-
nelde ABD) go¢ eden kisilerin uyum saglamasina deginmektedir. Azinlik haline
gelmis kisiler baskin kiiltiirtin getirdiklerini reddederek uyum saglamaya c¢aligir-
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lar. Farkls kiiltéir uyumu bicimlerinin sonuglari, benlige yonelik uyumlari ve etki-
leri agisindan farklilik gostermektedir. 8. Boliimde Amerikan degerlerinin ve 6z
yapilarinin gergekgi olmayan 6z gelisim stratejileri ve kendi kendine hizmet eden
onyargilar1 nasil olusturdugu ele alinmaktadir. Bunlar yalniz bagkalarina kars:
otantik baglilig1 engellemekle kalmayip ayn: zamanda benlige yonelik olumsuz
sonuglarla sonunda geri de tepebilmektedir.

Yeni bir kapanig bolimii olan “Benligin Yeniden Diistintilmesi: Otantiklik
Arayis1” isimli 9. Bolim ise 6nceki boliimlerden yararlanmaktadir. Cagdas benli-
gin agikea endise kaynagi oldugunu dnermektedir. Cocukluk, ergenlik ve beliren
yetiskinlik donemindeki 6z gelisimi ele alan ilk boliimlerde incelenen materyalle-
rin ¢ogunun benlige yonelik olumsuz etkilerle (eksiklikler ve patolojik gosterim-
ler) gegirilmesi buna yonelik bir ipucudur. Bir digeri ise benligin aslinda bir lanet
haline gelmesidir (bkz. Leary, 2004). Benligi abartilarla, kendi kendine hizmet
eden 6nyargilarla ve narsisimle gercek¢i olmayan bigimde tesvik eden 6z gelisimci
stratejilerle ve benlikle agir1 mesgul olunmast hep yiikselistedir. Bireyin sesleri ar-
tik uyumlu olmayan ¢oklu sosyal benlikler olusturmasina yonelik ¢ogulcu talepler
de vardir. I¢-ruhsal stres, catigma, kaos ve kafa karigikligi 21. yiizyil benliginin
postmodernist karakterini temsil etmektedir. Ayrica, vatandaslarin ve bizim 6g-
rencilerimizin benliklerinin gelistirilmesinin birgok toplumsal yaray1 kapatacagin
iddia eden “benlik saygis1 hareketi” kotii bigcimde tokezlemistir ve ciddi elestiri
almigtir. Bityiik dlgiide bu ¢abalarin bagarisizligl, onlarin bireylerin 6z degerlen-
dirmelerini gercek¢i olmayan bicimde sisirme ¢abalarindan kaynaklanmaktadir.
Bu da benlige yonelik olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu ¢abalar, ayni zamanda
kisinin benliginin kaderini belirler hale gelen 6z gelisim stratejilerinin ve kendi
kendine hizmet eden dnyargilarin daha fazla kullanilmasini da tesvik etmistir.

Neyse ki benlige yonelik bir umut vizyonuyla postmodernizm kétiimserli-
gine kars: ¢ikanlar da vardir. Benligin otantikligini yeniden kesfettigine yonelik
savunmalar agikardir. Gergek¢i 6z degerlendirmeler gercek benlige giden bir yol
olarak tesvik edilir. Pozitif psikoloji hareketinin de benlige iliskin daha iyimser bir
vizyona katkisi olmustur. Bagkalarina ve benlige yonelik sefkat, bagkalarini diisiin-
me, minnettarlik, umut, otantiklik ve sesiz bir ego bu alanin bilingliliginde orta-
ya ¢ikmistir. Bu daha cesaret verici konularin sonunun nasil olacag: belirsizligini
koruyor. Bu aradaki zaman ise benligi ¢alismak (ve bu siiregte kendin olmak) icin
heyecan verici bir zamandir.



Tesekkiirler

Kitabin bu baskisinin olugmasinda bir¢ok kisinin isbirligine dayanan ¢aba
etkili olmugtur. Denver Universitesinde yillardir yiiksek lisans grencileri ve
doktora sonrasi arastirmacilar bizim arastirmamizin bel kemigini olusturmustur.
Hibe kurumlarindan gelen maddi destek de bu ¢alismay1 miimkiin kilmistir. Bu
agsamada bir¢ok okulun isbirligi yapmas: da ciddi 6neme sahip olmustur. Birgok
meslektagim caligmamizi hos karsilamistir ve destegini esirgememistir. Son olarak
bu kitabin tamamlanmasi, The Guilford Press yayinevindeki kisilerin fedakar ca-
balar1 sayesinde gerceklesmistir.

Bir dizi yetenekli yiiksek lisans 6grencisi ve dereceli bir¢ok lisans 6grenci-
si enerji ve anlayislariyla calismamiza katk: saglayip bu baskida sunulan aragtir-
manin temelini olusturan ¢igir agici tezlerin ortaya ¢ikmasini saglamigtir. Degerli
cabalar1 6ncelik sirasina konulamayacagindan burada isimlerini alfabetik sirayla
vermek istiyorum: Kauser Ahmed, Lisa Badanes, Natasha Bolling, Heather Bo-
uchey, Shelly Bresnick, Bonnie Buddin, Cris Chandler, Chris Chao, Jim Connell,
Barbara Danis, Jackie Dougherty, Kay Freyer, Maria Elena Guzman, Jane Halti-
wanger, Brad Jackson, Crystal Johnson, Don Johnson, Eric Johnson, Lori Junkin,
Diana Kastelic, Lisa Kiang, Patty Kowalski, Kevin Lancelotta, Peggy Lane, Sabina
Low, Donna Marold, Wanda Mayberry, Kendall McCarley, Tara Mehta, Bonnie
Messer, Ann Monsour, Jennifer Neemann, Rosanna Ng, Diana Nikkari, Lisa Pet-
titt, Robin Pike, Danielle Pulham, Mari Jo Renick, Andrew Renouf, Shauna Ri-
enks, Nancy Robinson, Valerie Simon, Ayelet Talmi, Robert Thompson, Amanda
Volenec, Nancy Whitesell ve Nancy Winfrey.

Aragtirmamiza biiyiik katk: saglayan iki 6grenciden 6zellikle bahsetmek is-
tiyorum. Nancy Whitesell doktorasini bitirdikten sonra birlikte ¢aliymaya devam
ettik ve arasgtirma programimizda yillarca 6nemli bir role sahip oldu. Aragtirma
deseni, 6z siirecler konusundaki anlayisy, istatistiksel teknikleri ve profesyonelle-
re yonelik bulgularimiz konusundaki nihai sunumu diizenlemesindeki agikligiyla
Nancy, bir¢ok yonden arastirmaya katki saglamustir. Yiiksek lisans egitimi esna-
sinda klinisyenlik yapan Donna Marold ise depresyon, intihar ve ¢ocuklarin ve
ergenlerin normal isleyisi tizerine erken yaslardaki istismarin etkileri konularin-
daki uzmanligiyla arastirmaya katki saglamistir. Isbirligine dayanan bu aragtirma
W. T. Grant Foundation isimli hibe kurulusundan destek almistir, béylece birgok
makale ve boliimiin yayimlanmasi saglanmistir.

Gelecekte meslektaslarimiz olacak doktora égrenci grubu da bu ¢alismalara
katkida bulunmustur. S6z konusu ¢alismaya kendi becerilerini, 6zgiin fikirlerini
ve uzmanliklarini getirerek ¢alismanin zenginlesmesini saglamislardir. Egitimleri
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stiresince canli bir arastirma ekibi olup lisans 6grencilerine rehberlik etmislerdir.
Kym Baum, Paula Bealle, Jeff Elison, Jennifer Kofkin, Kristin Neft, Clare Stocker ve
Tricia Watersa katkilarindan dolayr miitesekkirim. Elison, Neft ve Waters olduk¢a
tinlii kurumlardan daimi kadro tekliflerini kabul etmeleriyle yollarina devam et-
mislerdir.

Yillar i¢erisinde bize verdikleri maddi destekten 6tiirii bir dizi kurulusa mii-
tesekkiriz. Ulusal Cocuk Sagligi ve Insani Gelisim Enstitiisii caligmamizi yillar-
ca desteklemistir. Ulusal Ruh Saglhig: Enstitiisii ise Denver Universitesi Geligim
Psikolojisi Bolimirndeki Doktora Sonrasi Arastirma Programimizi yirmi yil
desteklemistir. W. T. Grant Foundation hibe kurulusu ise Donna Marold ile bir-
likte gerceklestirdigimiz benlik sistemi ve ergenler tarafindan sergilenen depresif
tepkiler arasindaki baglantilar konulu ¢aligmamiza fon saglamistir. Son zaman-
larda W. T. Grant Foundation, asagilanma konulu yenilik¢i arastirmamiza destek
vermistir.

Yillar icerisinde gergeklestirdigimiz bu aragtirma, cocukluk ve ergenlik ko-
nusundaki anlayisimizi gelistiren 6grencilere sahip bir dizi okulun isbirligi ol-
masa gerceklestirilemezdi. Yillar icerisinde bize verdigi destekten 6tiirti Colora-
do Englewooddaki Flood Ortaokulu miidiirii Steven Cohen’a tesekkiirii 6zellikle
borg bilirim. Bizim basarimizin biyiik bir kismi ise onun 6gretmenleri ve 6g-
rencilerin ebeveynlerini de aragtirma grubumuza dahil etmemize iliskin fikrin-
den gelmektedir. Ayrica Arapahoe Lisesi, Bear Creek Lisesi, Cherry Creek Lisesi,
Rangeview Lisesi, Smoky Hill Lisesi, Aziz Meryem Lisesi, Hamilton Ortaokulu,
Indian Hills {lkégretim Okulu, Laredo Ortaokulu, Merrill Ortaokulu ve Steele
Street [lkogretim okulu idarecilerine ve grencilerine tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica bu baskinin hazirlanmasinda birgok meslektasim katki saglamistir.
Onlar, aragtirmamin uygulamaya dayanan kisimlarinda, 6rnegin sinifta ve ¢ok
kiilttirlii ortamlarda ve arastirmamizin depresyon ve disa dontik 6fke gosterimi
gibi klinik konular1 ele aldig1 zamanlarda 6zellikle yardim etmistir. Bu yiizden
Catherine Cooper, Barbara McCombs ve Stephen Shirke 6zellikle tesekkiir ede-
rim.

Son zamanlardaki aragtirma ekibimizin ayrilmaz bir pargasi olan Kendall
McCarley’ye (PhD 2009) 6zellikle tesekkiir ederim. Kendall bu baskinin yayim-
lanmasinda yorulmak bilmeden ¢alist1. Bir dizi konu baghigini arastird: ve aras-
tirmamaizla ilgili bir¢ok yayini tarayip son yillar1 kapsayan literatiir havuzunun
olusturulmasini sagladi. Kitabin boliimleri gelistik¢e bunlar1 dikkatli bicimde
elestirdi. Ayrica, onun sahin gozleri kitabin baski metninin sekillendirilmesinde
ozellikle yardimei olmustur. Son olarak, benim kitapta vermek istedigim mesajt
anlamaya baglayinca kitabin ikna edici bir sonla bitmesi konusunda yardimci
oldu.
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Son olarak The Guilford Pressteki kisilerin rehberligi olmasa boyle bir ki-
tap asla ortaya ¢ikmayabilirdi. Bas editor Seymour Weingarten béyle bir ikinci
baskinin gintimiiziin hizla degisen diinyasinda ortaya ¢ikan benlige iliskin yeni
sorunlar1 aydinlatacag: konusundaki inancimi paylasti. Editor Kristal Hawkins
ise siire¢ boyunca rehberlik ederek giinliik destek vermistir. Barbara Watkins
ise kullandigim dilbilgisinin en verimli sonucu vermesi konusunda verdigi 6ne-
rilerle katki saglayan bir editér olmustur. Hep birlikte “Susan Harter Ekibi’ni
olusturan bir¢ok insana tesekkiirii bir borg bilirim. Herkes en iyi performansini
gosterdi ve sonsuza kadar miitesekkir olacagim. Taslak eseri dikkatli ve kapsamli
bi¢cimde okumasi sebebiyle Bill Bukowski'ye ozellikle tesekkiir ederim. Onerile-
ri daha incelikli tartismalar olusturmamda ¢ok degerli katk: saglamigtir. Kendi
sesimle konugsmami da desteklemigtir. Ayrica, 6vgiiyle dolu sozlerinden otiirt
benlik gelisimi konusuna her biri 6nemli katkilar saglamis ve hepsi de biiyiik tine
sahip Jacque Eccles, Mark Leary ve Rich Ryana tesekkiir ederim.



Ceviri Editorlerinin On Sozii

Psikoloji ve egitim diinyasinda “6z” ile baglayan onlarca kavram oldugu ve bu
kavramlarin “ben”lik yapilari baghg: altinda kavramsallastirildigr gortilmektedir.
Bu yapilarin, arastirmalarda agiklayicy, agiklanan ya da degiskenlere aracilik yapan
degiskenler olarak ¢ok sik kullanildigina, bu kavramlarla ilgilenen her arasgtirmaci
taniklik etmistir.

Aragtirmacilarin ¢okga ilgisini ¢eken ve onlari arastirmalarda kavrami ¢okca
kullanmaya motive eden 6zellik, kavramin pek ¢ok kuramcilar agisindan insani
aciklamada kullanmast ile kavramin dogasinin aragtirmacilar tarafindan yeterince
aciklanamamasi paradokslari ya da genisleme 6zelligi olan bir kavram olmasindan
kaynakl: olabilir. Her ne kadar benlikle ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ok fazla olma-
sina ragmen, benlik kavramiyla ilgili paradokslarin yaganmasi, benlik kavraminin
daha ¢ok betimsel, iliskisel ve kesitsel arastirmalarda daha fazla kullanilmasiyla
iliskili olabilir. Benlik arastirmalarinda benligin dogasi, gelisim yolculugu, genis-
lemesi gibi 6zelliklerini igeren boylamsal ve gelisimsel calismalarin sinirli olmast,
kavramin sinirl diizeyde agiklanmasi gibi dogal bir sonucu dogurmustur.

Susan Harter’in gelisimsel ve kiiltiirel perspektifte hazirlamis oldugu “Ben-
ligin Ingas1” kitabinda, benligin dogasi, gelisimsel yolculugu, kilometre taslari
sosyo-ekolojik degiskenleri uyumlu bir sekilde nasil yapilandig ve olustugu agik-
lanmaya ¢alisilmistir. Bu bakis acisiyla kaleme alinmis kitabin, benlik aragtirmala-
rin1 tamamlayan bir islevi oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda, pozitif psikoloji,
beliren yetiskinlik, bagari, sinif motivasyonu, kiiltiirler arasilik, otantik olma gibi
psikoloji ve egitimde 6nemli yeri olan alanlarda benligin islevselligi ile ilgili kitap-
ta cok degerli bilgiler bulunmaktadir.

Benlik konusunda 6nemli bir eser olan bu kitabin Tiirk¢e'ye cevrilmesi siire-
cinde, akademik ve sosyal yasamlarindaki yogunluklari arasinda zaman ve emek
harcayarak kitabin ¢evirisine katki saglayan gok degerli akademisyenlerimize gok
tesekkiir ederim. Kitabin ¢eviri siirecine katki saglayan akademisyenler: Dog.
Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT, Dog. Dr. Alper KASKAYA, Dr. Ogrt. Uyesi Meh-
met BOYACI, Dr. Ogrt. Uyesi Yusuf SARIKAYA, Dr. Ogrt. Uyesi Mustafa Kemal
YONTEM, Dog. Dr. Meryem OZTURAN SAGIRLI, Dr. Caner CETINER, Ars.
Gor. Yunus HAYRAN ve Ars. Gor. Zahide TONGA. Kitabin ¢eviri siirecinde
bizlere geribildirimleri ile 6nemli katkilar saglayan dil uzmani Dog. Dr. Kasim
KIROGLU’na ve kitabin geviri izin, dizgi, basim siirecinde sabir ve titizlikle bizlere
destek veren PEGEM Akademi ailesine ¢ok tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR
Dr. Caner CETINER
Aralik, 2019
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1. BOLUM

Giris

Benligin Gelisimine liskin
Giincel Yaklasimlar

Bu kitabin amaci benligin gelisimini ve olusumunu sekillendiren sosyokiil-
tiirel etkileri ve biligsel gelisimleri kesfetmektir. Bu boliimde benligin gelisimine
katkida bulunmus 6nciillere ve benligin islevsel sonuglarina odaklanilmistir. Ben-
lik konusunda ¢alisan onciillere dayanarak, benligin iki ana temas: olan biligsel
ve sosyal yap1 agiklanmis daha sonra bu iki ana temanin gevreledigi gelisimsel
materyal agiklanmigtir. Benligin bilissel belirleyicileri benligin normatif gelisim-
sel 6zelliklerine 151k tutmaktadir. Sosyal onctiller (¢ocuk-yetistirme uygulamalari,
kiiltiirel faktorler) ise daha ¢ok benligin olusumundaki bireysel farkliliklar: belir-
lemektedirler.

Biligsel perspektiften bakildiginda, benligin zaman igerisinde olusumu kagi-
nilmazdir. Kendilerini yetigkinler iizerine ¢aligmaya adamis benlik teorisyenleri
(6rn, Epstein, 1991; Greenwald, 1980; G. A. Kelly, 1955; Leary & Tangney, 2003;
Markus, 1980; Sarbin, 1962) tiirtimiiziin, aktif olarak diinyaya iligkin deneyimle-
rini anlamli kilmak tizere benligin insasini da iceren teoriler iiretmek icin tasar-
landigini 6ne siirmiiglerdir. Biligsel gelisim teorisyenleri, 6zellikle yeni-Piagetciler/
neo-Piagetians (6rn. Case, 1992; Fischer, 1980) ¢ocuklarin farkl gelisim dénemle-
rinde olusturduklar: benlik teorisinin dogasini belirleyen degisen biligsel yapilara
isaret etmektedirler. Biligsel stirecler normatif gelisimsel degisimlere ugradig: i¢in
tam bu sebeple benligin yapisi ve organizasyonu da degisimlere ugramaktadir.
Boylece, her bir gelisim donemindeki belirli biligsel kisitlamalar ve gelismeler, olu-
sabilecek olas1 benlik portresinin 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir.
Ergenler her zaman tek bir sesle konusmayabilecek ¢coklu benlikler insa etme be-
cerisi gelistirdiklerinden benligin bitiinligiinden 6diin verilebilir. Sonug olarak,
bireyde soyle bir merak ortaya cikabilir: “Acaba hangisi benim gercek benligim?”
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Acikgasi benlik ayni zamanda sosyal bir olusumdur. Oncelikle aileyle kisi-
leraras: iliskiler icinde olugan sosyallesme deneyimleri benlik icerigi ve degeri-
ni vurgulayacaktir, bu ise pozitif ve negatif benlik degerlendirmeleri arasinda bir
denge olusumuyla sonuglanacaktir. A¢ik¢a goriilmektedir ki degerlendirilen igerik
benligi, ogunlukla bagkalarinin benlige ne kadar anlamli davrandiginin degeriyle
tanimlanir. Bu deger bigmeler, ¢ocuklar baskalarinin benlige kars1 bakis agilarin
takdir etmeye basladiginda i¢sellestirilmeye baslamaktadir. Benlige iliskin deger-
lendirmeler, ¢ocugun gelisimiyle birlikte cesitli akran gruplarina, 6gretmenlere ve
diger yetigkinlere kadar genisler. Zaman igerisinde bireyin yasamini etkileyen di-
ger sosyokiiltiirel faktorler artarak daha elestirel bir hal alir. Ornegin, okul gelisen
benligi derinlemesine etkileyen toplumun kiigiik evreni olur. Daha genis kiiltiirle-
rarasi etkilesimler ise benligi gelistiren boyutlar tizerine giiclii bir etkiye sahiptir.

Kitap boyunca ana bir konu ve merak/ilgi sebebi olarak ¢agdas benlik tizerine
odaklanilmstir. Yetiskinlerle galisan sosyal psikologlar sayisiz kendini gelistirme
stratejileri, kendine hizmet eden 6n yargilar, gercek dis1 benlik algilar1 ve narsistik
egilimler tanimlamigtir. Tim bu tanimlanan durumlar kisileraras: iliskilerin kali-
tesini azaltmakta ve benligin gercekliginden taviz verilmesine yol agmaktadir. Ge-
lisimci bir perspektiften, cocukluk ve ergenlik ve bunlarin alt evreleri tizerine olan
2. Bolim ve 3. Boliimde sirasiyla var olan kendini gelistirme stratejileriyle giidi
ve becerilerin ne denli ilgili olduguna deginilmistir. Bu giidii ve beceriler gelisimin
hangi asamasinda meydana ¢ikarlar? Kitabin yazarina gore, bu giidii ve beceriler
cesitli kendini gelistirme stratejileri kullanilabilir oldugunda ortaya ¢ikmakta ve
potansiyel olarak yetiskinlikte hayata gegmektedir. Sonu¢ boliimiinde ise ¢ocuk-
luktan baslay1p ergenlige kadar devam eden deneyimlerle benligin gercekliginden
nasil taviz verildigine odaklanilmistir. Ayrica yine son béliimde kiiltiirde var olan
engellemelerin tstiinligiine ragmen, gercek benligin nasil yeniden diriltilebilece-
gine iliskin 6neriler sunulmustur. Bu konularin ¢ogunun kokeni benlige iliskin
burada deginecegim tarihsel kavramssallastirmalara dayanmaktadir.

Tarihi Perspektifte Benligin Degisen Kavramsallastiriimalari

Benlik hi¢bir zaman sabit bir yap: olarak gosterilmemistir. Sonralar1 akade-
mik ve bilimsel entelektiieller tarafindan yerlerinden edilen ge¢mis tarihi donem-
lerin filozoflar1, benlik tizerine kendi perspektiflerini sunmustur (incelemeler i¢in
bkz. Baumeister, 1987; Gergen, 1991; Harter, 1997). 18. ve 19. yiizyillarin roman-
tizm donemi boyunca; igsel deger, ahlak, yaraticilik, ilham, tutku, ruhanilik ve
ruhu iceren benligin psikolojik i¢ yapist ve gozlemlenemeyen vasiflar: tizerinde
durulmustur. Sonraki modernizm donemi 20. ylizyilin bilimsel ve teknolojik ge-
lismelerine ev sahipligi yapmistir. Aklin, objektif kanitlarin ve rasyonalizmin 6ne
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cikist romantik bakis agisiyla bagdasmiyordu. Bilimsel arastirmalarin paradig-
malari bilim ve aklin varligiyla ortaya ¢ikarilan evrensel kesin gerceklerin oldugu
inancina dayaliyd: (bkz. L. Hoffman, Steward, Warren, & Meek, 2009). Bu pren-
sipler benligin yeniden kavramsallastirilmasina neden oldu, bu noktada rasyona-
lite ve akil insanligin hakikati haline geldi. Benlik; bilimin kurallarina uyan ve
kendini yoneten, durumlar ve zaman igerisinde stirekli, diizeniyle kolay anlasilir,
sarsilmaz, prensipli ve gercek (bkz. Gergen, 1991; Vitz, 2006) hale gelen, madde-
sel bir ger¢eklik (Norman, 2006) olarak yer almaktaydi. Aslinda modern insan
gozlemlenebilir davranislar, o6zellikler ve giiclii yonler hakkinda bilingli ve akillt
¢itkarimlar yapmustir.

Son yillarda modernizm su anki postmodernizm déneminin olusumuna se-
bebiyet vermistir. Vitz’in (2006) tanimladigr gibi, bilimsel bir perspektiften ger-
¢eklerin evrensel olduguna artik inanilmryor; yani gergekler goreceli hale geldiler
(“Senin gergegin, benim ger¢egim”). Modernizm ¢ag1 boyunca benimsenen nes-
nel gerceklik ve bilimsel akil yiiriitme gibi degerler pariltilarini kaybetmislerdir.
Onlarin yerine, akil ve bilimin sinirlari, Vitz'in nihilist akima benzer bicimde ka-
rakterize ettigi hatali, yaniltic1 aragtirmalar olarak vurgulandi. Boylelikle, postmo-
dernizm kendinden 6nceki modernizmin kemiklesmis varsayimlarina bir elestiri,
kars1 evrensellik varsayimlarina ve kati rasyonalizme bir tepki olmustur. Cogulcu-
luk, baglamcilik ve bakis agilarinin ¢oklulugu slogan haline gelmistir.

Benligin bu degisen felsefi kavramsallagtirmalar1 19. yilizyilin sonunda ortaya
cikan akademik felsefe disiplini icerisindeki egilimlerle paralel ilerlemekteydi. Ice
bakisin erken donemlerinde, romantizm déneminden bir kalint1 olarak, benligi
ve akli ilgilendiren konular iizerine mesru bir sorusturma gelisti. William James
(1890, 1892) zamanin ruhuna (zeitgeist) katkida bulunmugstur. Calismasimin en
onemli kismi bilen-benlik/I-self ve bilinen-benlik/me-self arasindaki fark: tanit-
mastyds. James (1890), Bilen-benligi aktor ya da bilen kisi olarak tanimlarken ote
yandan bilinen-benligi nesnel olarak bilinen seylerin deneysel bir biitiinliigi” (s.
197), bir kisinin bilgisinin nesnesi olarak tanimlamustir. Bir iiriin olarak bilinen-
benlik, en a¢ik bir sekilde bireyin benlik saygisinin (6z saygisinin) bilingli inga-
sinda yansitilmaktaydi. Bilen-benlik ve Bilinen-benlik arasindaki ayrim yillarca
gecerliligini korumugstur ve bu fark, benlige dair bir¢ok kuramsal ¢alismada yi-
nelenen bir konu olmustur (bkz. Dickenstein, 1977; Harter, 1983; M. Lewis, &
Brooks-Gunn, 1979; Wylie, 1979). Yakin zamana kadar temel deneysel ilgi, bir
kimsenin degerlendirmesinin nesnesi olarak, 1970’lerde ortaya ¢ikmaya baslayan
benlik-kavrami ve benlik saygisi tizerine yapilan ¢ok sayida ¢aligma (bkz. Harter,
1983, 2006a; Montemayor & Eisen, 1977; Wylie, 1979, 1989) tarafindan da kanit-
ladig: Gizere bilinen-benlige (Me-self) adanmuigtur.
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Bireyin, bir kisinin yapmak zorunda oldugu farkli toplumsal rollerle uyusan
coklu Bilinen-benlikler (Me-selves) yarattigi da James'in (1890) iddiasidir. James,
bu ¢oklu benliklerin her zaman ayni sesle konusmayabileceklerini gozlemlemisti.
Bu bilingli “farkl: Benlik (me) ¢atigmalar1” bir kisinin agmak zorunda oldugu ¢ok-
lu toplumsal rollerle bagdasamamas: yiiziinden ortaya ¢ikmustir. Ancak, bu benlik
stirecinin ice bakig¢1 kavramsallastirilmasinda ters egilimler de bulunmaktayd.

1920 ve 1930’larda radikal davranis¢iligin ortaya ¢ikmasiyla, James’in (1890)
oznel, zihinsel yapilar1 bir¢ok teorisyenin bilimsel dagarcigindan eksildi. Mo-
dernizmin ilkeleri benligin kavramsallagtirilmasinda baskin hale geldi. Boylece,
James'in yazilar1 ve benzer diisiinen bilginler takdir edilebilecek bir dénem i¢in
tozlu raflardaki yerlerini aldilar. Tarih boyunca, benligin davraniscilar agisindan
neden bu denli uzun siire davetsiz misafir muamelesi gordiigii ilgi ceken bir soru
halini almistir. Benligi meydana getiren benlik saygisi, ego giicti, her seye giicti
yetme, narsistik yaralanma, bilingsiz reddetme hissi ve bunun gibi seyler neden
davranig¢ilarin istahlarini kabartmak igin yeterli gelmemektedir? Bu durumdan
sorumlu bir¢ok sebebin oldugu ortadadir.

Davranis¢1 akimin temeli gozlemlenebilirlerin tanimlanmasinda yatar. Boyle-
likle, varsayimsal yapilar hem kavramsal hem de metodolojik olarak kabul edile-
mezler. Genel olarak, biligsellik ve 6zellikle benligin s6zel tanimi gézlemlenebilir
davraniglar gibi islenemedigi icin olgiilemeyecegi saniliyordu. Insanlarin kendi
davranislarini degerlendirmesinde kesin olamayacagi 6ngoriildiigii icin metodo-
lojik igerikte yer verilmeyen benlik-yapilarini kilavuzlamak i¢in 6z bildirim 6lgek-
leri tasarlandi. Daha gegerli olan ige bakigsal metodolojiler var olan benlik-kavra-
mu olgitlerini, igerikleri gogunlukla fazlaca belirsiz ve genel oldugu igin yetersiz
buldu. Sonunda, benlik-yapilar islevieri agik¢a belirtilmedigi icin davraniscilarin
ilgi alanina girmedi. Davranig¢ yaklasimlarin en 6nemli kose tasi davranisin is-
levsel analizinde yatar. Buna karsin, benlige iliskin yaklagimlar, 6z tanimlamalar1
davranisin degiskenleri olarak ima etmenin ¢ok az ilerisine gitmislerdir, bu da on-
lara davranisin sebebi veya aracisi olarak ¢ok az gii¢ vermistir.

20. ylizyihin ikinci yarisindan itibaren baglayan odak kaymasi, benlik-yapila-
rinin daha makul olmalarini sagladi. Genel olarak varsayimsal yapilar teorik mo-
dellerde gézlemlenebilirlerin soyut bir ¢cogunlugundan daha uygun olarak dav-
ranigin tutucu tahmincileri olarak fayda gormiistiir ve ayrica, hem ¢ocuk hem de
yetiskin psikolojisinde bilissel bir devrime deger kazandi. Ayrica hem ¢ocuk hem
de yetiskin psikolojisinde biligsel bir devrim goriildii (Bruner, 1990). Gelisimciler
i¢in, Piagetci ve neo-Piagetci modeller 6ne cikti. Deneysel ve sosyal psikologlar
i¢in say1s1z biligsel model ragbet gordii. Bu devrimin ortaya ¢ikisiyla, benlik teoris-
yenleri benligi, benlik teorisini olusturan zihinsel belirtileri, bir bilissel yap1 olarak
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dirilterek ¢ogunluga katildilar (6rn. Brim, 1976; Case, 1985; Epstein, 1973, 1981;
Fischer, 1980; Greenwald, 1980; G. A. Kelly, 1955; Markus, 1977, 1980; Sarbin,
1962). Benligin biligsel teorileri, evrim gegiren bilimsel modernist teori ve para-
digmalarin uygulanmasinda yeni zamanin ruhunu temsil etmistir.

Biligsel benlik sunumlari (benligin insana 6zgii tanimlanan dzellikleri) mes-
ruluk kazanmaya baglamisken, davranis odakli terapistleri de i¢ine alan klinis-
yenler, miisterilerinin patolojilerinde etkili bir bicimde gosterilen anlik 6z deger-
lendirme ifadelerini kabul etmeye zorlandilar. Bilim adamlar1 benligi bir bireyin
biligsel olarak yapilandirmasi gereken bir teori olarak kavramsallastirmaya bas-
lad1. Birtakim etkili kisilik teorisyenleri bireyler tarafindan yapilandirilan benlik
teorisinin (self-theory) biligsel yorumlamalarina katkida bulundular. Benligin bii-
tiinlestirilmesinde ve birlestirilmesinde pek ¢ok bilim adamu biiyiik rol oynamistir
(Allport 1961; Horney, 1950; C. G. Jung, 1928; Lecky, 1945; Maslow, 1954; Rogers,
1951). Allporta gore benlik ice dogru bir birlesim hissi olusturan kisiligin tiim
yonlerini icermekteydi. Lecky davranisin, benligin biitiinliiglint ve birlesimini
stirdiirmek i¢in verilen ¢abay1 nasil ifade ettigini vurgulayarak 6z tutarlilik temas:
etrafinda biitiin bir teoriye sekil vermistir. Epstein (1973, 1981) 6rnegin; bireyin
benlik-teorisinin kistaslar1 arasinda igsel varolusuyla bulugmasi gerektigini savun-
mugtur. Boylece bireyin benlik-teorisi, bireyin yapilandirdig1 veya zit gériinen bir
teori iginde varsaydigi benlik imajiyla tutarsizlik gosteren bir kanit olarak muame-
le gorecektir. Epstein (1981) bu gozlemelerini, bireyin en temel ihtiyaglarindan bi-
rinin benligi tanimlayan kavramsal sistemlerin birlik ve anlamini idame ettirmek
oldugunu vurgulayarak “birlik ilkesi” yonergesi altinda resmilestirdi.

Ancak, modernizmin kumdan kalelerinin yikilis1 gibi 1970’lerde riizgar ter-
sine esmeye baslad1 ve evrensel dogrular ve rasyonelligi de beraberinde gétiirdii.
Psikologlarin insanlarin dogal olarak kendilerini, yansitma nesnesi olarak aldik-
larim fark etmesiyle birlikte James'in (1890) yazilar1 yeniden kullanilabilir hale
geldi. Boylece, bilen-benlik (I-self) ve bilinen-benlik (Me-self) arasindaki fark bir
zamanlar oldugu gibi yeniden ragbet gordii. Ustelik ¢oklu bilinen-benlikleri (Me-
self) nitelendirmesi, bu kadar ¢oklugun provoke ettigi zorluklar: da i¢inde barin-
dirarak benlik gelisiminin gergegi olarak gosterildi. Bu alan, benligin durumsal ve
iliskisel baglamlarda nasil degisiklige ugradigini gésteren modeller i¢in harareti
artiran bir hal aldi (bkz. Ashmore & Ogilvie, 1992; Gergen, 1991; Kilhstrom, 1993;
Markus & Cross, 1990; S. Rosenberg, 1988; Stryker, 1987).

Bu farkindalik baskin olmaya hazir olan postmodernizm ¢agina ev sahipli-
gi yapt1. Postmodernizm benligin nasil kavramsallastirilacagina dair agik ve ke-
sin sonuglara sahipti. Benlik rastlantisal ya da toplumsal olarak yapilandirilmis
bir kimlige gegis yapt1 (bireyin kendi basina yaratmig oldugu bir benlikten farkli





