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ON SOz

Degerli Ogretmen Adaylari,

Egitim Bilimleri alaninda temel ve 6zguin kaynaklarin adresi olarak kabul edilen
Pegem Akademi Yayinevinin genis yayin yelpazesine yeni bir Griin daha ekleme-
nin gururunu tasiyoruz.

Turkiye'nin En Cok Satan Ders Notlari “Kim Korkar?” serisinin en gui¢li ayaklarin-
dan biri olan “Kim Korkar Egitim Bilimleri'nden” ders notu, icerik ve kapsam aci-
sindan son derece doyurucu oldugu kadar gorsel acidan da oldukca hareketli
ve estetik bir sekilde hazirlandi. Konu ve alt bashklarinin ayirt edici bir sekilde
sunuldugunda 6grenmenin daha etkili olacagu ilkesi dikkate alinarak tasarlandi.

KPSS kapsamini fazlasiyla barindiran bu ders notlariyla basarinin kaginilmaz ol-
dugunu biliyor, su ana kadar atanmis ve gorev yapmakta olan binlerce 6grenci-
miz gibi sizleri de gorevlerinizin basinda gormeyi diliyoruz.

Pegem Akademi Ailesi
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PSIKOLOJi YAKLASIMLARI

Yapisalci Yaklasim

Yaklasimin en 6nemli temsilcisi W. Wundt'dur. 1879 yilinda kurdugu ilk
psikoloji laboratuari ile psikolojinin bilim olarak ortaya ¢cikmasina ne-
den olmustur. insan davranislarinin sistemli bir bicimde kontrollii or-
tamlarda gozlenmesi gerektigini belirten Wundt’a gore psikolojinin ko-
nusu biling ve biling 6gelerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Yapisalci yaklasima
gore temel amag biling ve bilince ait 6gelerin incelenmesidir. Wundt'a
gore insan zihni ¢esitli 6gelerine ayrilir. Bu nedenle psikolojinin amaci
biling 6gelerini birlestirmek ¢oziimlemek olmali ve insan davranislari-
nin anlasiimasi siirecinde icebakis yontemi kullaniimalidir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda biling 6geleri ile ice bakis kavram-

Gelisim Psikolojisi

islevselci Yaklasim

Yaklasimin en 6nemli temsilcisi J. Dewey'dir. Yapisalciliga tepki
olarak ortaya ¢ikan ve evrim teorisini temele alan bu yaklasima
gore insan davranislarinin temelinde daima bir islev yatmakta-
dir. Bu nedenle insan davranislarini anlayabilmek icin o davrani-
sin ne ise yaradigina bakilmalidir. islevselci yaklagima gére insan
davranislarinin en temel islevi uyumdur. Bu nedenle psikolojinin
odaklanmasi gereken nokta bilincin islevinin ne oldugu olmali-
dir. islevselci yaklasim icebakis, gdzlem ve deney yontemlerinin
kullanmigtir.

Davranis¢i Yaklagim

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi J. B. Watson'dir. Kendisinden 6nce ortaya
cikan yapisalci ve islevselci yaklagimlara bir elestiri olarak ortaya ¢ikan bu
yaklasima gore psikolojinin konusu organizmanin 6lgtlebilir, gozlenebilir
davranislar olmalidir. insan davranilarinin temelinde kosullanma (6gren-
me) stireglerinin yattigini savunan bu yaklasima goére insan davraniglari-
nin ¢ogu 6grenme yoluyla kazaniimistir. Bu nedenle insan davranislarini
anlayabilmek icin bireyin 6grenme cevresine bakilmalidir. insanin diinya-
ya geldiginde zihninin bos bir levha gibi oldugunu savunan davranisci
yaklasima gore ¢evre dnemlidir ve davranislarin temelinde 6grenme ya-

malle sorunun cevabi yapisalciliktir.

larina dikkat edilmelidir sorunun i¢inde bunlar varsa biyiik ihti-

~/ .

Psikanalitik Yaklasim Bilissel Yaklagim insancil Yaklasim

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi Freud'dur.
Psikanalitik yaklasima gore psikolojinin ko-
nusu insanin biling sisteminin analiz edilmesi
olmalidir. insan davranislarinin temelinde
bilingdisi icerigin etkisinin ¢ok 6nemli ol-
dugunu savunan bu yaklasima gére insan
davranisini anlayabilmek icin bilingdisi icerik
analiz edilmelidir. Psikanalitik yaklasima gore
davranislarin temelinde cocukluk yillarinda
gerceklesen yasantilar cok dnemlidir. Bu ne-
denle Freud, 0-6 yas araliginin kisiligin olus-
masinda kritik donem oldugunu belirtmistir.

Psikanalitik yaklasim vaka incelemesi yonte-

mini kullanmistir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda 6zellikle
davranislarin sebebi olarak biling disi
stireclere yapilan vurgu aranmalidir. Bu
kurama gore davranislarin belirleyicisi

bilingdisi stireglerdir )

Not: Konu ile ilgili sorularda icinde 6zellikle davraniglarinin ne
ise yaradigini vurgu yapiliyorsa bu sorunun cevabini bi-
ylk ihtimalle islevselciliktir

J

Yaklagimin en 6nemli temsilcisi Piagetdir. Dav-
ranisgl yaklasima elestiri olarak ortaysa ¢ikan bu
yaklasima gore psikolojinin konusu zihinsel islem-
ler olmalidir. insan ve hayvan davranislarinin ayni
ilkelerle agiklanabilecegini savunan Davranisgi
yaklasima elestiri getiren bilissel yaklasima gore
insana 6zgu 6grenmeler vardir. Bu nedenle insan
davranislan ile hayvan davranislan ayni degildir.
insanlarin davranislarinin temelinde zihinsel is-
lemlerin yattigini savunan bu yaklasima gére zih-
nimize gelen uyaranlarin algilanmasi, yorumlan-
masi, islenmesi ve tepkinin olusturulmasini iceren
bilis stirecine odaklaniimalidir. Bilissel yaklasima
gore psikolojinin konusu dustince ve zihinsel is-
lemler olmalidir. Bilissel yaklasim icebakis yonte-
mini kullanmigtir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorulardan ozellikle zi-
hinsel suregleri yapilan vurgu aranmalidir.
Bilissel yaklasimlara gore davranislarinin
sebebi senin, zihinsel stiregler, distince, gibi

\_ kavramlardir. )

Yaklagimin  en oOnemli temsilcisi C.
Rogers'dir. Kendisinden 6nce ortaya ¢ikan
kuramlara (davranisci, psikanalitik, yapi-
salci, islevselci) tepki olarak ortaya gikan
bu yaklasima gore insan davranislarinin
en temel sebebi kendini gerceklestirme
gudisiidir. insan davranislarini anlayabil-
mek igin bireyin kendisi ile ilgili gelistirmis
oldugu benlik algisina ve hangi ihtiyacini
karsilamaya yonelik olduguna bakilmalidir.
insanin dogustan iyi oldugunu savunan bu
yaklasima gore insan; duygu, disiince ve
davranistan olusan bir bitiindir. insancil
yaklasim goriisme yontemini kullanmistir.
Not: Konu ile ilgili gelen sorulardan &zellikle
bireyin davranislarinin sinirlandinimasi,
bireyin kendine gergeklestirme potan-
siyeli, insanin dnemli ve degerli oldu-
Junu ifadeleri aranmalidir Himanist
yaklagima gore insan 6nemlidir, tektir,
biriciktir ve her seyin merkezindedir.

tar. Davraniscl yaklagim gozlem ve deney yontemini kullanmistir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda 6zellikle kalitima 6nem vermemesi
o6grenme kavramina vurgu yapmasi insan zihnin bos bir levha
oldugu vurgusu gibi 6zellikler aranmalidir.

Gestalt Yaklasim Biyolojik Yaklasim

Yaklasimin en &nemli temsilcisi

Wertheimer'dir. Bilissel yaklasimla-

rin 6ncist olarak kabul edilen bu

yaklasima gore insan bir bitindur
ve parcalara ayrilarak agiklanamaz.
insan davranislarini anlayabilmek
icin insanin algr cergevesine bakil-
masi gerektigini savunur. En 6nem-

li yasalarindan biri olan Pragnanz

yasasina gore insan zihninin do-

gustan iyi butin, iyi sekil, tam ve
bitln olma egilimi vardir.

Not: Konu ile ilgili gelen sorularda
ozellikle butin  kavramina
dikkat edilmelidir Gestalt Yak-
lagim bitlinlin parcalara ayril-
masinin anlamsizligina vurgu

Yaklasimin en 6nemli temsilcisi A.
Meyerdir. insan davranislarini uya-
ricilar ve bu uyaricilar ile sinir hicre-
leri arasindaki etkilesime dayandir-
mistir. Ogrenmenin beyinde sinirler
arasindaki sinaptik baglarla ortaya
¢iktigini savunan bu yaklasima gore
onemli olan beyin, hormonlar ve
kandaki kimyasal degisimlerdir.
Not: Konu ile ilgili gelen sorularda
ozellikle beyin, sinir sistemi
Jbeyin hicreleri, sinaps gibi
kavramlara dikkat edilmelidir.
Bu kurama goére 6grenme be-
yinde sinirler arasi etkilesim
yoluyla gerceklesmektedir.

( Yapar. )
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ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI

BETIMSEL YONTEMLER

Var olan durumu ortaya ¢ikarmaya, aciklamaya yonelik aragtirma-
lardir. Bu amacgla kullanilan teknikler asagidaki gibidir.

Gozlem: Bir insanin ya da insanlarin davranislarini izlemek ve ka-
yit altina almaktir. Piaget'nin cocuklarin biligsel gelisimi hakkinda
yaptigi arastirmalarda sik kullandigi tekniktir.

Olay incelemesi: Bir olayi ya da bir bireyi derinlemesine ve detay-
I bir sekilde incelemektir. Freud'un Psikanalitik kurami daha ¢ok
bu yéntemi kullanmistir. Bir birey vaka haline getirilir ve detayli
bir sekilde incelenir.

Standart Testler: Standardizasyon calismalari yapilmis, uzman-
lik gerektiren ve bireylerin bir konudaki 6zel davranislarini ortaya
koymak amaciyla hazirlanmis veri toplama araglaridir. Zeka test-
leri, kisilik testleri, tutum &lcekleri, ilgi envanterleri buna 6rnektir.
Goriisme: SOzll soru sorma ve s6zli cevap alma teknigi olan go-
riismede bireyin ne sdylediginden c¢ok nasil sdyledigine bakilir.
Genellikle birey hakkindaki bilgiler bireyin kendisinden s6zlii ola-
rak alinir. Ise eleman alimi gibi cok farkli alanlarda ve farkli amac-
lar icin kullanilabilir.

Anket: Bir konu hakkinda bireylere yazili soru verilip yazili ce-
vap alinan tekniktir. Matematik dersi hakkindaki distincelerini
ol¢mek istedigimiz 6grencilere bu amagla yazili sorular verilir ve
bunlari cevaplamasi istenir.

Vaka incelemesi 6rnek: kadina yonelik siddet konusunda yuz-
lerce siddet 6rnegini incelemek yerine toplumda iz birakmis bir
olayi derinlemesine ve detayli bir sekilde incelemektir. Ortaya ¢i-
kan sonucu diger problemlerin ¢6ziimiinde kullanmaktir.
Etnografik calisma; bireyin gelisimi Gzerinde kiltlrin etkisini
inceler. Ornek: Ortadogu'da yasayan cocuklar ile Avrupa kitasinda
yasayan cocuklarin gelisimine etki eden sosyal kiltirel faktorlerin

\incelenmesi )

Arastirma: Var olan bir probleme ¢6ziim tiretmek amaciyla ger-
ceklestirilen sistemli cabalardir.

Evren: Arastirma kapsamina giren tiim bireylerdir. Ornegin bir
koydeki insanlarin saglik sorunlari ile ilgili yapilacak olan arastir-
mada kdyde yasayan tiim insanlardan veri toplanmasi durumun-
da evren, kdydeki tim insanlardir.

Orneklem: Evreni temsil edecegi diisiiniilen ve evrenden belli
oranda secilen kisilerdir. Ornegin bir kdydeki insanlarin saglik
sorunlari ile ilgili yapilacak bir arastirmada kdyde yasayan insan-
lardan secilecek elli kisi 6rneklemdir.

Hipotez (Denence): Probleme ¢6zim olarak one siriilen olasi
¢6zlim yollandir. Problemi olusturan degiskenler arasindaki ilis-
kilerden yola cikilarak test edilebilir ¢cozim 6nerilerini icerir.
Degisken: Problemi olusturan parcalardan herhangi biri olup
degisik degerler alabilen 6zellik ya da kavramlardir.
Timdengelim: Genelden 6zele diisinme yolu olup daha 6nce-
den ortaya konmus genellemelerden yola ¢ikarak 6zel durumla-
rin nasil ortaya cikacagini 6nceden belirleyen yaklasimlardir.
Tiimevarim: Ozelden genele diisiinme tarzi olup daha énceden
ortaya konmus 6zel durumlardan yola ¢ikarak bir genellemeye

\ula§abilme durumudur. /

iSTATISTIKSEL YONTEMLER

Bilimsel ¢alismalarda elde edilen verilerin birbirleri olan iliskilerini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen arastirma yontemidir. Bu
amacla elde edilen veriler sayisallastirilir ve degiskenler arasindaki
iliskilere bakilir. Korelasyon yontem buna en iyi 6rnektir.

Korelasyon Yontemi: iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalardir. iki degisken arasindaki iliskinin (r) yonii ve biytkli-
gl hakkinda yorum yapilabilir. Korelasyon katsayisi +1.00 ile -1.00
arasinda degisir. Katsayinin degerinin 0.00 olmasi durumunda iki
degisken arasinda bir iliskinin olmadigi kabul edilir. Bir degisken ar-
tarken veya dugserken, diger degiskenin de artmasi veya dismesi iki
degisken arasinda pozitif korelasyon oldugu anlamina gelir. Guinlik
soru ¢ozme sayisi arttikca deneme sinavlarindaki basarinin artmasi
durumu buna 6rnektir. Bir degisken artarken digeri diisiiyorsa ya da
bir degisken azalirken diger degisken artiyorsa bu iki degisken arasin-
da negatif korelasyon oldugu anlamina gelir. Kaygi seviyesi arttikca
6grenme seviyesinin dismesi buna érnektir.

Meta analiz: Bir konuda yapilan yiizlerce arastirma sonucundan yola
¢ikarak istatistiksel yontemlerle yapilan yiizlerce arastirma sonucun-
dan yeni bir sonug ortaya koymaktir. Amag yizlerce arastirmayi bir
araya getirerek aralarindaki ortak noktayr bulmaktir.

Ornegin, gelisim tizerinde kalitimin etkisini arastirmak isteyen bir aras-
tirmaci, ikizler Gizerinde yapilmis ylzlerce arastirmayi inceler ve bu
arastirma verilerinden yeni bir sonug bulmaya calisir.

.

4

DENEYSEL YONTEMLER

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki etkisinin ince-
lendigi arastirmalardir. Genellikle laboratuar ortamlarinda ger-
ceklestirilen deneysel ydntemde 6zellikleri bakimindan birbirinin
aynisi olan iki grup olusturulur. Kontrol grubundaki sartlar degis-
tirilmezken, deney grubuna bagimsiz degisken ortama eklenir ve
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni nasil etkiledigine bakilir.
Ornegin, Egitimdeki yeni bir gretim yénteminin 6grenci basarisi
Uzerindeki etkisinin incelenmesi.
.






