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Giiniimiizde insan saghgina o6zellikle ruh sagligina verilen de-
ger giderek cok 6nem kazanmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
2020 yilinda tiim hastaliklar icinde depresyon birinci siray1 isgal ede-
cektir. Bu nedenle 21. yiizyila, Goleman depresyon ¢ag1 demektedir.

Antisosyal kisilik ya da psikopati dedigimiz hastalik teknolojiye
kosut olarak hizla artmaktadir. Bu kisilik bozuklugunun kurbanlar
depresyonla tanigmakta ve tedavisi olmadig1 icin es, is arkadasi, ak-
raba, 6gretmen ve 6grenci olarak biiyiik bir bedel 6demektedir.

Antisosyal kisilik bozuklugu hakkinda yabanci kaynaklarda
pekgok yayin yapildigr halde iilkemizde yazilan kitaplarin bir bolii-
mil disinda, bagimsiz bir kitap olusturulamamistir. Bunun nedeni,
tedavisi olmadig: icin psikolog ve psikiyatristler bu kisileri tanima
olanagina sahip olamamaktadirlar. Bu kitap, bu alanda bir ilk olma
ozelligini tasimaktadir.

Antisosyaller en ¢ok hukukgularla muhatap olmakta. Ancak
hukukgular, psikolog olmadiklar: i¢in bu kisileri tanima sansina sa-
hip degildirler.

50 yillik psikolog ve 31 yil Ankara Barosuna bagh olarak avu-
kat olarak ¢alistigim icin pek ¢ok antisosyalle (psikopatla) tanigma
olanagim oldu. Kurbanlarin hemen hemen hicbiri psikopat kisiligi
tanimadig1 icin es, arkadas ve 6grenci olarak agir faturalar 6dediler.
Evlenmelerinin sakincali oldugunu uyardigim pek ¢ok kisi “Sirtimda
yumurta kiifesi yok ya” diyerek agir bedeller 6dediler. Ruh sagliklar:
bozuldu. Zeka diizeyleri yiiksek olan psikopatlar, politikada, sanat
ve bilimde, avukatlikta ve ceo olarak ¢ok tist mevkileri isgal ettiler.
Gergek kimlikleri, hi¢bir zaman ortaya ¢ikarilamadig: i¢in muha-
taplar1 pek ¢ok bunalim gecirdiler, mesleklerinden oldular. Uyustu-
rucu bagimlisi, depresyon ve intihar risklerini yasadilar. Bankadaki
hesaplar: tehlikede oldugu senaryosu ile pek ¢ok kisi paralarini bu
cakallara kaptirdilar.
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Bu olasiliklar1 dikkate alarak bu kitabin yazilmasini, insanlarin
tuzaklardan uzak tutulmasini diistindiim.

Hayvanlarda da 6zellikle guguk kuslarinda bu tiir sapmalar go-
rilmektedir. Guguk kuslar1 yumurtalarini asalak olarak, diger kusla-
rin yuvalarindaki yumurtalar: atarak, kendi yumurtalarini bunlarin
yerine koymakta ve biiyiidiikten sonra yuvalarini imha ederek uzak-
lagsmaktadirlar.

Bu kitabin yazilmasini saglayan Ceriya Aydin Gogti'ye tesek-
kiirt bir borg bilirim.

Psikopatlardan uzak huzurlu, saglikli ve dingin bir yasam di-
leklerimle.

Prof. Dr. Aydin Ankay
Ekim, 2017 Acibadem



ICINDEKILER

T
KISILIK VE KISILIK BOZUKLUKLARI
GENEL OLARAK KISILIK VE BOZUKLUKLARI ......eooorrerrrerrnneens 1
PSIKOPATLARIN KARDESI, YEGENI VE KUZENT
OLAN KISILIK BOZUKLUKLARI ..o 5
Narsistik Kigilik BOZUKIUGU ......cevuevieeiciriierciriceneecineeeneiecineees 5
Duygulanim Bozukluklar1 (Depresyon ve Mani) .........ccccveeeecereunenee 7
Borderline Kisilik Bozuklugu (Sinirda Kisilik) .......cccocuverviennnnee. 10
Paranoid Kisilik Bozuklugu (Sanrisal Bozukluk) .........cccccvuevueeee. 11
Histerik Kisilik Bozuklugu (Histrionik Kigilik) .......ccccocoeiriurinnnnee. 12
PSIKOPATLARDA EN COK GORULEN CINSEL SAPLAMALAR.. 14
Sadizm ve MazZoKiZm....c.cuveeererrecinerniecineineeeeenneeeeineeeenseeeeesseeeesenne 14
Pedofil, Zoofili, NEKIrofili ......cocoveurerreeeirerreeineirieinerneeieineeeeeineieenenne 15
INCESt (YASAKSEVI) ..vivivieierrererereeieeeeeereteteeeeee et s et es e s 17
o 2BOM
ANTISOSYAL KISILIK BOZUKLUGU (PSIKOPATI)
GENEL OLARAK PSIKOPATLAR........overveereeeereeseeesees s ssessssssenns 19
PSIKOPATLARIN KLINIK OZELLIKLERTI.........ccccoomiimmmmnnnrrrnrriviriinnnnns 31
3.BOLUM

TANI KRITERLERi, DAVRANIM BOZUKLUKLARI VE TESTLER

Amerikan Psikiyatri Birligi DSM IITe Gore Antisosyal Kisilik
BOZUKIUGU ...t 43


pegem
Sticky Note
Marked set by pegem

pegem
Sticky Note
Marked set by pegem

pegem
Sticky Note
Marked set by pegem


X Psikopatlar ve Kurbanlari 'ﬁ\‘

Amerikan Psikiyatri Birligi DSM IV’e Gore Antisosyal Kisilik

BOZUKIUZU ... 46
Diinya Saglik Orgiitii'ne Gore Psikopati Disosyal Kisilik
BOZUKIUGU ...ttt 47
Amerikan Psikiyatri Birligine Gore Davranim ve Karsit Olma
BOZUKIUGU ..o 48
DURTU DENETIM BOZUKLUKLARI .........coovmvmvmmermsssnssrsssssssssssssnsnene 51
TESTLER ...ttt seeese s ese e sssessesaenas 53
Hare'nin Psikopatlik Kontrol Listesi (PCL) ....ccccovuveevrenecinenceernecnne 53
Hervey Cleckley’in Psikopati Semptomlart Listesi ........ccccocureeeunce. 54
SUCIUIUK TSt ettt eeaeaes 56
4.BOLUM
ORNEK OLAYLAR......ottitriimeeiiesessesessesssssesssssessssessssssesesssssssssnees 61

KAYNAKLAR ..ot 121



1. 210)80)!

KISILIK VE KISILIK BOZUKLUKLARI

GENEL OLARAK KiSiLiK VE BOZUKLUKLARI

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran biyolojik ve psikolojik 6zel-
liklerin biitiiniine denir. Allport’a gore ise kisilik, “Bireyin ¢evresi-
ne, kendine 6zgii bir bicimde uyumunu saglayan psikofizik giiclerin
dinamik bir 6riintiisiidiir”. Bu tanimlara gore bireyleri birbirinden
aywran iki temel 6zellik vardir: Birincisi biyolojik ya da fiziki farkli-
liklar (Buna mizag denir), ikincisi ise psikolojik farkliliktir (Buna da
karakter denir).

Kisilik, kalitimla cevrenin bir bileskesidir. Ancak bunlardan
hangisinin kisiligi daha ¢ok etkiledigi tartigma konusudur. Kisilikte
biyolojik boyutun 6nemi Hipocrates’ten beri bilinmektedir. Son ya-
pilan gen arastirmalar kisilik tizerinde yeni boyutlar kazandirmigtir.
2000 yilinda tamamlanan gen haritas1 Bagkan Clinton tarafindan
diinya kamuoyuna bildirilmistir. Alkolizmin, kimi suglarin, intiha-
rin, otoriteye boyun egmenin, tutkularin gensel 6zellikler tasidig:
ileri stiriilmistiir. Nedeni heniiz bilinmeyen sizofreni psikozunun
5. kromozomdaki genlerle ilgili oldugu hakkinda ciddi arastirma-
lar yapilmaktadir. Hentiz teknolojik olarak gerceklesmemis olan
gen nakli birgok hastaligin tedavisinde uygulanabilecegi gibi pek¢ok
Frankesteinler’in olusumunda da kullanilabilecektir.

Ayni yumurta ikizleri iizerinde yapilan arastirmalar, biyolojik
etkenlerin 6nemini ortaya ¢ikarmigtir. Farkli ortamlarda yetisen egit
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yumurta ikizlerinde, raslanti sayillamayacak ortak 6zellikler saptan-
mustir. Lange, 13’1 esit 17’si ayr1 yumurta ikizi olan 30 ¢ocugu, sug-
luluk yoniinden incelemis; 13 esit yumurta ikizinden 10’u, 17 ayr1
yumurta ikizinden ise sadece 2’sinin sug igledigini saptamistir (D6n-
mezer, 1967, s.109).

Kisiligin biyolojik boyutu yalniz genlerden ibaret degildir. I¢
salg1 bezlerinin ¢ikarmis oldugu salgilar da kisiligi etkilemektedir.
Insan beyni stresten korunmak i¢in morfine benzer kimyasal mad-
deler salgilamaktadir. Beynin salgiladigi kimyasal maddelerden biri
de serotonindir. Serotonin noronlar arasindaki iletisimi saglar. Az
salgilanmasi halinde kaygi ve depresyon olusabilir. Bunu 6nlemek
i¢in organizma karbonhidratl yiyeceklere yonelir. Ancak bunun be-
deli sigmanliktir. Ayni sekilde 1s1 ve 151k durumu, i¢ salgi bezlerini
etkileyerek belirli kisilik tiplerine ve hastaliklarina neden olmaktadir
(Depresyonlarin 1s1kla tedavisi).

Kimi kisilik 6zelliklerinin biyolojik ve dogustan kazanildig,
yeni dogan bebeklerdeki davramis farkliliklar: ve antropologlarin
aragtirmis oldugu tiirdes kiiltiire sahip toplumlardaki bireysel fark-
liliklardan da anlagilmaktadir. Kisilikte biyolojik etkenlerin dnemi,
cevresel etkenleri yadsimak anlamina gelmemelidir. Bunlar karsilikli
etkilesim halindedirler. Uzun zaman siirecinde, ¢evresel etmenlerin
kalitim1 etkiledigi ve degistirdigi, bu yeni durumun yine kalitim yo-
luyla yeni kugaklara aktarildig: ifade edilmistir.

Stone’a gére 20-30 yil 6nce Amerikan psikiyatrisinde de psiko-
dinamik kavramlar 6nemli oldugu halde bugiinkii Amerikan psiki-
yatrisi biyolojik agirliklidir. Biitiin diinyadaki gelismeler de ayn1 dog-
rultudadir (Oztiirk, 1991, 5.33). Gériiliiyor ki biyolojinin, psikoloji
tizerindeki egemenligi psikiyatri alaninda da kendini gostermistir.
Hatta kimi psikiyatristler biyolojinin de 6tesinde fizik kokenli oldu-
gunu ileri sirmislerdir (Gegtan, 1990, 5.22).

Kisilik bozukluklar1 zamana ve kosullara gore degismektedir.
Feodal ya da ilkel toplumlar ile sanayi sonras: toplumlarda bozuk-
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luklar farkli bigimlerde ortaya gikmaktadir. Teknolojinin gelismesi
ve insanlarin bireysellesmesi, yalnizlig1, bencilligi koriiklemekte ve
bunun sonucu olarak intiharlar, suglar, akil hastaliklari, alkolizm,
bosanmalar hizla artmaktadir. Cekirdek aile iflas etmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligimin DSM I'de (1952) hastalik say1-
s1 112, DSM ITde (1968) 163, DSM III (1980) 224, DSM IV'de ise
(1994) 374 olmustur.

Kisilik bozukluklar1 tanis1 koyabilmek i¢in toplumun kiiltiirel
yapisy, bireylerin esnek ya da kati olabilmeleri ve stireklilik aran-
maktadir. Amerikan Psikiyatri Birliginde ilgili maddelerin yaklagik
yarisi gerceklesmeli ve belli bir siire devam etmeleri gerekir. Diinya
Saglik Orgiiti’nde bu kosullar ifade edilmemistir.

Son iki yiiz y1lda yasayan ti¢ yiiz tinlii kisilerden ¢ogunda kisilik
bozuklugu oldugu saptanmuistir (J.J. Rousseau, Hemingway, Althus-
ser, L. Vinci, S. Dali).

Yapilan bir aragtirmaya gore ikiz aragtirmalarinda narsizm %64,
kimlik kargasas1 %59, kaygt %49, duygusal dengesizlik %49, kusku
%438, saplant1 %39 olarak saptanmistir. Bu yiizdeler bozukluklarin
biyolojik temelli oldugunu ancak ¢evre kosullarinin da ortaya ¢ik-
malarina neden olduklarini kanitlamaktadir. Zaten olumsuz ve sii-
rekli gevre kogullarinin genleri de olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle erken ¢ocukluk devreleri, Freud ve Erikson'un belirttigi
gibi 6nem kazanmaktadir. I¢inde bulundugumuz vahsi kapitalizm
bu bozukluklarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini olustur-
makta. Ozellikle antisosyal kisilik bozukluklarinda hizli bir artis
goriilmektedir. Bu bozukluk 6zellikle biyolojik kokenli olmakla bir-
likte, erken ¢ocukluk ¢aglarindaki érselenmeler bozuklugun daha
tehlikeli boyutlara ulagmasini saglamaktadur.

Psikopatlarin sagaltimi miimkiin olmadigindan bu tipleri psiki-
yatr ve psikologlarin tanima olasilig1 ok azdir. En ¢ok hukukeularla
muhattap olurlar. Ancak onlar da bu bozuklugu bilemezler.
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BiR KiSiLIK BOZUKLUGU iCiN GENEL TANI OLCUTLERI

Amerikan Psikiyatri Birligine gore su dl¢iitler yer almistir:

A.

(1)

()

3)
(4)

Kisinin icinde yasadig: kiiltiiriin beklentilerinden belirgin
olarak sapan, stirekli davranis ve i¢ yasant1 oriintiisii. Bu
oriintil agagidaki alanlardan ikisinde (ya da daha fazlasin-
da) kendini belli eder:

bilis (kognisyon) (yani, kendini, bagka insanlar1 ve olaylar:
algilama ve yorumlama yollar1)

duygulanim (affektivite) (yani, duygusal tepkilerin goriil-
me aralig1, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu)
kisilerarasi islevsellik

diirtii kontroli

Bu siirekli oriintii esneklik gostermez ve ¢ok cesitli kisisel
ve toplumsal durumlari kapsar.

Bu siirekli oriinti, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, mesleki alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik
alanlarinda bozulmaya yol agar.

Bu oriintii degismez, uzun bir siiredir vardir ve baslangici
en azindan ergenlik ya da geng erigkinlik donemine uzanir.

Bu siirekli oriintii bagka bir mental bozuklugun bir gorii-
niimi ya da sonucu olarak a¢iklanamaz.

Bu siirekli oriintii bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabi-
len bir ilag ya da tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya da genel
tibbi bir durumun (6rn. kafa travmasi) dogrudan fizyolojik
etkilerine bagh degildir. (Kéroglu 2005).
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PSIKOPATLARIN KARDESI, YEGENi VE KUZENi OLAN
KiSILIK BOZUKLUKLARI

Narsistik Kisilik Bozuklugu (Ozsever Kisilik)

Uygarliga baglh olarak artan 6zsever kisilik, hep kendi yarari-
ni1 diigiinen, empati yapamayan, kendi yeteneklerini yiicelten ve bu
yiizden basgarisiz olup bunu kabullenmeyen kisilerdir. Her insanin
bir kapasitesi, olanaklar1 (zenginlik, glizellik, mevki) ve buna karsilik
beklentileri (ideal benligi) vardir. Cogu kez bunlar birbiriyle ortiis-
mezler. Ancak bu farklilik ¢ok fazla oldugunda patolojik durumlar
s6zkonusu olur. Ornegin kendini bir peygamber ya da tanri olarak
algilayabildigi kadar, tam tersine kendisinin bir hi¢ oldugunu algila-
yabilir. Ozsever kisiligin normal ve patolojik boyutlar1 olabilir. Kimi
hallerde bunlarin farkini anlamak gii¢ olur. Ornegin duran arabaya
carpan, kusuru, duran arabada arayan ya da randevusuna her zaman
gec gelip “Ben ge¢ gelmiyorum, baskalari acele ediyor” diyen bir kisi
patolojik olarak narsistir. Bagarili olabilmek i¢in normal olgiilerde
narsist olmak gerekir. Kendine hi¢ gitvenmeyen bir kisi basarili ola-
maz. Ancak 6l¢iiyli kagirarak kendine tapan, yeteneklerini abartan,
baskalarini kullanan, siirekli 6viinen, kuyrukta siraya girmeyip araya
giren kisilere narsist demek miimkiindiir.

Enver Pasa narsist bir Harbiye Nazir1 idi. Doga kosullarini dii-
stinmeden doguda 90 bin askerin, daha savasa baslamadan 6liimiine
neden oldu. Hitler patolojik 6zsever biriydi. Ustiin irk hezeyanla-
riyla 50 milyon kisinin 6liimiine neden oldu. Stalin 6zsever biriydi,
sanayilesmeyi baglatmak i¢in kéyliintin tirtinlerini karsiliksiz olarak
ald1 ve pek ¢ok kisinin 6liimiine ve intiharina neden oldu. Saddam
Hiiseyin, Pol Pot, Cengiz Han, Kleopatra, Messelina, Teodora ve pek
cok onder bu kisilik bozukluguna yenik distiiler.

Narsistler elestiriye katlanamaz, 6zel bir kisi olduklarmna ina-
nirlar. Benmerkezci ve somiiriicii bir davranis sergiledikleri halde,
empati yapamadiklari i¢in bunu anlayamazlar. Amagclarina ulasama-





