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TOPRAK VE GUL

Yagmur toprakla giil bah¢ivanla bulusunca
Bahar gelir bayram gelir her yere
Yagmur yagdirmak da zor giil yetistirmek de
Emek ister zaman ister sabir ister
Yagmurlar yagar giiller yetisir de
Giil bahge olunca her yer
Toprak kokar giil kokar goniiller
Serdar Bilgin

Hayat sonsuz mutluluk yolculugudur. Hayatin amaci gergek
mutlulugu bulmak ve onu ebedilestirmektir. Bir bakima faniyi ba-
kilegtirmektir. Unutulmamalidir ki elemin sonu lezzet, lezzetin sonu
ise elemdir yani mutsuzluktur. Mutluluk odur ki devam eder. O hal-
de s6z konusu olan mutluluk devaml olandir. Her sey ger¢ek mut-
luluk i¢in bir aractir.

Hayat dinamiktir hareketi gerektirir. Hayatin dinamizmine
ayak uyduranlar basarili, mesut ve bahtiyar olur.

Mutluluk; hayatin saglikli, anlamli ve duyarli bicimde devam
ettirilmesi ile miimkiindiir. Bir bakima farkindalikli bir hayat i¢in
gerekli bilgi, tutum ve davranis kazanilmasi: 6nem tagir. Bu davranis-
larin yerli yerinde yasanmasi egitimin ta kendisidir. Terbiye hayata;
zarafet, letafet ve muhabbet katar, hayat1 yasanmaya deger énemli
bir kiymete dontistiiriir. Terbiye insanin stistidiir.

Bu galismayi; sonsuz mutlulugu arayanlara ithaf ediyorum.



INSAN ASIL BIR YOLCUDUR
MUTLULUGU, SAHIP OLDUGU DEGERLERINDE VE
DUYGULARINI YONETMESINDE GiZLIDIR
—_—

MISAFIRIZ HEPIMIZ BIRICIK VE OZELIZ
DEGERLERLE DONANIP YASAMAKLA GUZELIZ
SEVDIGIN KADAR BUYUK, SEVENIN KADAR COKSUN
TERBIYEN YOKSA EGER; INAN Ki SEN DE YOKSUN
—_—

HAYAT BIR DOGMAK SONSUZ YASAMAKTIR
CUNKU;

SONSUZDAN GELEN SONSUZA GIDER
DOGMAK SONSUZ HAYATA MAYALANMAKTIR
OLMEK YENI BIR HAYATA EVRILMEK
YENI BIR SAFHADA DOGMAKTIR

INSAN HARCADIGI EMEK,
ASTIGI ENGELLER KADAR BASARILI

IYILIKTE SEBATI, BELADA SABRI,
KOTULUGE DIRENCI KADAR YUCEDIR
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ON sOz

Mutlulugun ruhu sevgidir. Sevgi hayatin mayasidir. Sevgi ru-
hun aydinligi, kalbin 15181 ve hayat enerjisidir. Sevgisiz hayat; kirli,
karanlik, karmasa, kaos, kiifiir ve kararsizdir. Insan sevgi ile yasar,
sevgi ile gelisir ve sevgi ile ¢alisir. Hayatini anlamli hale getirmek
sevgi ile olur. Onun i¢in muhabbete, muhabbet etmek insan olmanin
temel gerekeesini teskil eder. Ger¢ek anlamda sevgi fedaisi olan diis-
manliga vakit bulamaz. Yolu sevgiden gegmeyen higkimse mutluluk
diyarina ulasamaz.

Biytik bir miitefekkir; “ey kendini insan bilen insan kendini
oku, yoksa cansiz ve hayvan hitkmiinde insan olma ihtimali var”
derken, insanin kendini tanimasinin ve terbiye etmesinin, ¢agin
gerektirdigi bilgi, tutum ve davranislariyla donatmasinin ne kadar
mithim ve zorunlu oldugunu, kendini terbiye etmeyenin baskasini
terbiye edemeyecegini ifade eder.

Giintimiizde anlagmazlhiklarin bir¢ogu kendini yeteri kadar ta-
nimamaktan ve meramini dogru ifade edememekten dogmaktadir.
Kendini taniyan insan, kendisi kadar karsisindaki kisinin de saygi
deger oldugunu ve yasama hakk: bulundugunu bilir, empati yaparak
bencillikten kurtulur. Anlasmazliklar karsisinda ¢atisma ve ¢ekilme
yerine uzlasma yoluna giderek her iki tarafin kazancini dikkate alan
¢6zlim yolunu tercih eder.

Her an gesitli eylemlerde bulunur, sayisiz olay ve olgulara sahit
oluruz. Bu olaylar1 dogru veya yanlis okuma durumuna gére mutlu
veya mutsuz oluruz. Olayin dogru algilanip uygun tepki gosterilme-
si bizi giizel neticelere tasir. Aksi durumda yanilg: ve pismanliklara
tasimasi kacinilmaz olur. Hayatta “keske yapsaydim” yerine, “iyi ki
yapmisim veya yapmamisim® diyebilmek; isabetli ve bagarili olma-
nin en giizel gostergesidir.
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Her anin bir kez yasandigi ve her olayin bir kez tanik olundugu
gerceginden hareketle degerlendirilmesi ve hatanin en aza indirgen-
mesi durumunun basariy1 ve mutlulugu beraberinde getirdigi unu-
tulmamalidur.

Bu ¢alisma baris ve huzur toplumu olusturmada gerekli temel
bilgi, tutum ve davranislarikazandirmayr amaglamaktadir. Insanin
egitimi ve ona davranig kazandirma bir bakima davranis mithen-
disligidir. Evrensel deger niteligi tasiyan temel davranislar kazan-
dirmak onun gayesi ve var olus nedenidir. Evrende temel 6zne ve
ayni zamanda nesne olan insana temel bilgi, tutum ve davranislarin
kazandirilmasinda “olmazsa olmaz” niteliginde 6nem tastyan konu
ve kazanimlar ele almstir.

Cagdas ve uygar insanlarin bu temel nitelikleri kazanma ve ka-
zandirmada rol almalari insan olmalarinin getirdigi 6dev ve sorum-
luluktur. Karanliklardan sikayet etme yerine en az bir mum yakma
cabasina girmesidir. Aydinlik yarinlara ulagmanin yolu mutlu birey-
lerin nicelik ve niteliklerinden ge¢mektedir.

Insan etkisi kadar giiclii, kapsam alani kadar biiyiik oldugunun
farkindaliginda gérevini yapmanin onurunu tasir. Insanin degeri
her tiirli maddi degerin iistiindedir. O halde her can bir cihandir.
Candan canlara cihan dolusu selam olsun

KASIM 2016



TESEKKUR

Mubhterem bir seyyah, muhtesem bir diinya istasyonuna ugramis
ve bir siire misafir kalmis, garip bir yolcu olarak sayisiz giizelliklere
tanik oldum. Her seyin ya dogrudan ya da sonuglar: itibari ile giizel
oldugunu, farkindalikli bir bakisla bunun herkes i¢in boyle oldugunu
gordum. Farkindalikli bir bakisla gercegi gorenler icin “narin da- nurun
da” hos oldugunu fark ettim. Zahmette rahmeti, rahatta zilleti gérdiim.
Gergek mutlulugu, ruhun pozitif bakislarinda ve hayatin dengeli yasan-
masinda boy verdigini gozledim.

Hayatta duygular1 yénetmenin zorlugunu yasadim. Ustalik, haya-
tin1 ciddi bigimde hasarsiz hedefe tasimaktir. Hayatin iyi yaganabilmesi
i¢in yeterli donanim, giiglii irade ve iyi hayat yonetimine ihtiya¢ vardur.
Iyi hayat yonetimi ayni zamanda yeterli bilgi, deger donanimi ve duygu
yonetimini gerektirir.

Hayat mutlulugun temel aracidir. Hayat, ekonomik yasanmas ge-
reken en onemli deger ve sermaye olmakla birlikte, her roliin bir kez
oynanma sanst bulunmaktadir. Béylesine tekrari olmayan hayatin eko-
nomik ve dogru yasanmast i¢in bagkalarinca yasanan tecriibelerden ya-
rarlanip yanlis tutum ve davraniglardan uzaklasilmas: ve dogru yasan-
mas1 onem tasir.

Her yasanan hayatin gercek bir film olmas: kadar benim yasamis
oldugum hayat da gercek bir filmdir. Bu filmi bazen kendimle, bazen
bagskalari ile birlikte oynadim. Bir film elestirmeni olmamakla birlikte,
begendigim ve begenmedigim sahnelerim oldu. Ayni film karesinde
oynayip; lizmiis, kalbini kirmis olabilecegim herkesten 6ziir ve helallik
dilerim.

Bagsta senariste ve yonetmene tesekkiir ederim. Liyakat gostereme-
mekle birlikte engin hosgoriisiiyle bir¢ok isteklerimi kabul edip ¢esitli
rolleri oynamami sagladi. Ayni film karesinde yer alip bilgi ve duygu-
larimin gelisimine katki saglayan herkese sevgi ve saygilarimi sunarim.
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GiRiS

Bu kitap, kisisel gelisime katki saglamay1 amaglamaktadir. Her-
kes hayat boyu 6grenmeye muhtagtir. Mutluluk; Kaf daginin ar-
dindaki Anka kusu degil, hayatin her anini pozitif, yararli yasgama
tarzi ve bi¢imidir. Mutlulugun temel kaynaklarindan birisi terbiye-
dir. Terbiye; var olus gayesine uygun hareketle zihni, hissi ve bedeni
yonil ile toplum degerlerine uygun ¢aligmak ve yasamaktir. Bir nok-
tada yasantiy1 degerlere uygun farkindalikli bigimde stirdiirmektir.
Hayatta akli ve duygular1 gelistirerek dengeli ve yerli yerinde kul-
lanmaktir. Bir bakima davranislar: disipline etmedir. Terbiyeli insan;
faydaly, iyi, giizel bakis agisiyla mutlulugun sifresini ¢ozen insandir.
Hz. Ali “Akal gibi mal, Iyi huy gibi dost, Edep gibi miras, ilim gibi
seref olmaz” der. Buradaki edep terbiyedir. Terbiye haddini bilmek,
nezaketle gorev ve sorumlulugunun geregini yerine getirmektir.

Terbiye edilmemis hi¢bir davranis insani degildir. Yalniz kendi
¢ikarii diigiinmek, kendi menfaatinden bagka kimselerin menfaa-
tini dikkate almayan davranislar insani olmaktan ¢ok, hayvani bir
davranistir. Terbiye edilen her davranis naziktir, zariftir, duyarl ve
yararlidir.

Bu ¢alisma; gerekli bilgi tutum ve beceri donanimini saglamas,
bencil ve egoist davraniglardan uzak, adil ve hakkaniyetli demokrat
anlayisa sahip olmada katma deger saglamak amaciyla ele alinmis-
tir. Her bireyin temel egitim alma hakk: ve zorunlulugu olmasina
ragmen, kisiliginin bir kismini ve egitiminin temelini olusturmada
etkili olan 6gretenini segme hakki bulunmamaktadir. Demokrat tu-
tum ve davranislar1 6grenenin gelisimini gelecege hazirlanmasini
saglamakta, demokrat olmayan 6greten tutum ve davranislari ise bi-
reyin diinyasinda biiyiik kayiplar ve telafisi zor zararlar agmaktadir.
Demokrat anlayisa sahip 6greten giivenli bir liman, mahir bir usta ve
deneyimli bir rehberdir.
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AKkl1 ve kalbi bilgi ve sevgi ile dolu bireyler, demokrat anlay1-
sa sahip egitimcilerle yetisir. Demokrat anlayis yoksunlugu hakla-
rin gasp edilme nedenidir. Varliginda birey, iilke ve toplum kazanur,
yoklugunda ise yine birey, iilke ve toplum kaybeder. Ge¢miste ve
glinimiizde anti demokrat egitimcilerin isledikleri ihaneti telafi et-
mek ¢ok zordur. Yapilacak is diinii kaybetmenin acisin1 duyma yeri-
ne, diinden ders ¢ikarip bugiinii ve yarini kurtarmaktir. Her 6grenci
ogretmeninden ilgi, sevgi, fark edilmek, takdir edilmek, tegvik edil-
mek ve rehberlik ister. Negatif ayrimcilik istemez. Antidemokratik
yaklasima ve negatif ayirimciliga basimdan gecen olaylardan sadece
ikisine 6rnek vermek istiyorum; 1994 yili Dokuz Eyliil Universite-
sinde Doktora programi sinavina girdim, dil sinavini alinacak bes
kisiden ti¢ kisi ge¢mistik. Bilim sinavinda ise Milli Egitimin Genel
Amaglari ile ilgili soruyu ¢ok iyi cevaplamama ragmen disiik not ve-
rilip basarisizlikla refiize edilmistim. Yine 1996 yilinda Cumhuriyet
Universitesinde yaptigim basvuruda en iyi puan alsam bile doktora
caligmasinda alacaklar1 sahislar belli oldugunu beyan ettiklerinden
bagvurumu geri almistim. Bunun gibi yasanan anti demokratik bin-
lerce olay1 binlerce kisiden isitebilirsiniz.

Hak edene hakkinin verilmesi, demokratik anlayisa sahip olma,
hak ve adaletin giivencesidir. Demokratik anlayisa sahip olmayanlar
bulunduklar1 makamin yetkilerini nesnel olmayan 6l¢iitlerle ideolo-
ji, siyasi diislince veya bir takim maddi ¢ikarlara kurban etmektedir.
Bu durum insanlarin giiven, saygi, sevgi ve sadakat duygularini ya-
ralamakta, haklarini ¢ignemekle ¢alisma gayretlerini yok etmekte-
dir. Bunun i¢in de demokratik egitim anlayisinin kazandirilmasi ¢cok
ve acil 6nem tasimaktadir.

“MUTLU HAYAT YONETIMI” ¢aligmasinin dogru anlagilma-

» « v »

s1 i¢in “hayat”, “egitim’,

3 (s »

terbiye”, “insan” ve “mutluluk” kavramlari-
nin iyi ve dogru anlasilmasi gerekmektedir. Bu kavramlar gerektigi
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kadar dogru algilanmadan ve dogru anlam yiiklenmeden calisma-
nin énemini anlamak zordur.

Hayat; canlilik ve diriliktir. Hayat, varlik aleminin ve ruhun
ozidiir. Hayat, kainatin en onemli gayesi, hem en biiyiik sonucu,
hem en parlak 15181, koca kainatin icerigini gosteren bir nevi kata-
logudur. Denilebilir ki, hayat olmazsa viicut viicut degildir, yokluk-
tan farki olmaz. Hayat, ruhun 1s181d1r; biling, hayatin 1s181d1r. Hayat,
mikro alemden makro aleme yolculugun adidir. Hayat; gegici, fani
hayattan; daimi baki hayata geis siirecinin adidir. Ruh; canly, suurlu,
maddi viicutlu, kapsaml, gercek, biitiinliik kazanmaya miisait em-
redilen kanundur. Ruhun élimsiizIiigi ile hayat cismani ve ruhani
boyutlariyla devam eder. Hayatin verilmesiyle insan en biiyiik hedi-
ye ile 6diillendirilir. Bu durum mutlulugun temel gerekgesini tegkil
eder. Hayat bir dongiidiir; belli sorumluluklar i¢in dogulur, yeniden
sonsuz uhrevi hayata dogmak i¢in 6liniir.

Egitim; bireyin kendi yagantisi yolu ile istenilen, kasitl: ve kali-
c1 davranis kazanma-kazandirma siirecidir. Kisaca, egitim davranis
terbiyesidir. Egitim nitelikli hayat i¢in en 6nemli aragtir. Birey egi-
timle gelisir ve degisir. Bilenle bilmeyen hig bir olur mu? Elbette bir
olmaz. Bilimsel bilgiye ulagmanin yolu egitimdir. Bilen bir bireyin
davranisi insani ve anlamli olmaly, kirici degil yapic olmalidir.

Terbiye ise; sivri, kaba, yaralayic1 ve kirict davranislar: diizelt-
mek, ruhen ve cismen yiikselmeye caligmaktir. Kemale ermege, ni-
zam ve emirleri dinlemeye ¢alismaktir. Varolus amacina gore hayati
diizenlemektir. Kendi ve baskalarinin kaba tutum ve davraniglarini
yontma, nezaketli, kisilikli ve insan1 insan yapan faydal niteliklerle
donatmaktir.

Yemegi lezzetli yapan onun terbiye edilmesidir. Bir madde veya
maden islenip terbiye edildiginde bir anlam ifade eder ve yararl hale
déniisiir. Insan da terbiye edildigi zaman kendine ve bagkalarina fay-
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dali hale gelir. Aksi takdirde zapt edilmesi gii¢, potansiyel bir tehli-
kedir. Onun i¢in egitimsizligin hiirriyeti olamaz. Egitim bir yoniiyle
bilgi, tutum ve becerileri terbiye etmektir. Bilginin terbiye edilmesi,
hatalardan arinik, dogrulugu sinanmis ve gerekli bilgi demektir. Tu-
tumun terbiye edilmis hali ise; pozitif bir yaklagimla birlikte vicdanli
olmaktir, aklin kontroliindeki duygularla hakkin degerini korumak-
tir. Terbiyeden yoksun bir egitim hamalliktan bagka bir sey degildir.

En etkili 6grenme ve dgretme akil ve goniil giiciiniin ortiisme-
sinden dogar. Her insan kesfedilmesi gereken ayr1 bir diinya ve ka-
yitsiz sartsiz saygiy1 hak eden potansiyel bir deger ve cevherdir. Bu
degeri sahip oldugu tasarim ve tagidig1 sorumluluguyla hak eder.

Insan; varlik dleminin temel 6znesi, biyopsikososyal bir varlik
olmakla birlikte Evrende en basat olani ve egemenidir. Insan, su ka-
inat agacinin en son ve en sosyal meyvesi, kainat sarayimin en muh-
terem saygin misafiri, diger varliklara etkisi ve tasarim ve donanimi
ile egemen olan aktif memuru; ve kainat sehrinin zemin bahgesinde
ve tarlasinda gelir ve giderine, ekilmesine bakmakla sorumlu me-
muru ve ylizer fenler ve binler sanatlarla donatilmis en giiriiltiili ve
sorumlu gozlemcisi; ve evren iilkesinin yer kiiresi memleketinde bir
denetgi, bir bakima yerkiiresinin idarecisi, insan olma sorumlulugu-
nu yiiklenmis, bir tarafta canlilarin en bedbahti ve digerinde en bah-
tiyar;, mucidinin miikemmel eseri ve muhatabi, canlilar i¢inde en
ihtiyaglisi, sinirsiz maksat ve arzular1 bulunmakla birlikte nihayetsiz
diigmanlar1 bulunan canlisy; yetenekge en zengini, hayatin lezzetini
almada en derin diisiineni, zevkleri elemlerle karisik ve sonsuzluga
en ¢ok asik ve muhtag ve en ¢ok layik ve hak edeni; ve devamlilig
ve ebedi mutlulugu devamli isteyen ve yalvaran ve biitiin diinya lez-
zetleri verilse onun sonsuzluga kars: olan arzusunu tatmin etmeyen;
ve ona littuflarda bulunan zati ibadetle seven; ve sevdiren ve sevilen
¢ok harika bir ilahi kudret mucizesi ve sagilacak, hayrete diisiilecek
kadar garip bir yaratiktir.
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Bu nitelikte bir tasarim ve donanima sahip olan insanin elbette
bilingli ve sorumlu tutum takinmasi kendini gelistirmesi ve insan-
larla saglikli iligkiler kurmasi ve ¢evresinde olumlu katkilariyla po-
zitif bir hayat enerjisi yaymasi yasanilir bir diinya i¢in biiytiik 6nem
tagir. Boylesine dnem tagiyan egitim sisteminin temel hammaddesi
olan insanin istenilen niteliklerle islem sirasinda donatilmasinda
davranis kazandirma mimari olan 6gretmenlere biiyiik sorumluluk
dismektedir.

Mutluluk; biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagmak-
tan duyulan kivang durumu, dinginlik, huzur ve bahtiyarlik duygu-
sunu hissetmektir. Ayni zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
varlik olarak insanin, zihinsel, duygusal ve bedensel olarak saglikli
ve dengeli olma halini yasamasidir.

Demokrasi kat1 kurallar ile basiboslugun arasinda bir denge
ve yonetim anlayisidir. Biiytik tip adami, diislintir ayni zamanda
egitimci olan Ibn’t Sina demokratik disiplin icerisinde ¢ocuklarin
avucta tutulmas: gereken kus misali bir yaklasim gerektigini ne ¢ok
stkmadan ne de ¢ok gevsetmeden tutmak gerektigini, sikildiginda
olecegini, gevsetildiginde de kacacagini ifade ederek demokratik bir
yaklasimin egitimde 6nemli oldugunu ifade eder.

Insan yaratilis geregi demokrat olmak zorundadir. Ciinkii yara-
tilis geregi demokrat bir anlayis talebiyle kars1 karsiyadir. Altindan
kalkamayacag1 herhangi bir sorumluluk verilmemis, yasantisini 6z-
glir iradesiyle sekillendirme durumunda olup, ¢abasi oraninda 6diil-
lendirilmektedir. Herhangi bir alandaki haksizlik, ¢ignenen haklar,
haksizliga ugrayan kisi disinda kimsenin affedemeyecegi sug kabul
edilmektedir. Bu durum Kkisilik haklarin ne kadar 6znel oldugunun
ifadesidir.

Demokratik egitim; amaci, programlar1 ve yontemleri demok-
rasinin dayandig1 temel ilkelere gore tespit edilen egitim olmakla
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birlikte; 6gretim ¢aligmalarinda, 6gretmen-o6grenci iliskilerinde 6g-
rencinin birey olarak degerine ve biitiinliigiine, birlikte ¢alismaya,
karsilikli saygiya, hosgoriiye, kisilige deger ve onem veren egitimdir.

Demokrat egitimci ise; demokratik egitim anlayisina sahip, ka-
yitsiz sartsiz bireyin kendisini tanima ve gelistirmesine firsat veren,
kisinin kendini gerceklestirmesine yardim eden, akla kap1 agan, da-
yatmalardan kaginan, 6grencisine deger veren ve “ragmen” sevgisi
ile seven, kendisini sevgi bahcesinin bah¢ivani kabul edip kendini
sevgiye adayan kisiliktir.
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MUTLULUK YOLCULUGU

Mutluluk; sogukta isinmak, sicakta ferahlamak,
karda cicek agmaktir.

Yoksullukta sabretmek, varlikta siikrederek ekmegi paylasmaktr.

Mutluluk engin géniillerde agcan nadide cigek,
karanhk goniilleri aydinlatan isiktir.

Mutlulugun temel sarty; yapacak bir seye, sevecek bir seye ve iimit
edecek bir seye sahip olmaktir. Bu da bakmasini ve gérmesini
bilen herkeste var olan gercekliktir.

Hayat bir oyunsa, mutluluk bu oyundan seving duymak ve
haz almaktir. Sevincini baskalari ile paylagmaktir. Insan mutluluk
diyarinin asil ve aziz yolcusudur. Tasarim ve potansiyel donanim iti-
bari ile kayitsiz sartsiz saygi degerdir. Her insanin mutlulugu elde
etmesi temel amacidir. Hayatta basarili olmak, bu temel amacin
bir aracidir. Her insan omiir dilimini olusturan hayatini bir kez
yasar. Edinecegi kazanim ve donanimlariyla bu mutlulugu belki
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yakalayabilir belki de yakalayamaz. Yakalayamadigi bu mutlulugun
yerini ne ile doldurabilir? Higbir seyle dolduramaz. Psikolojik
bunalimlarla uyusturucu batakligina, hastaliklarla hastahanelere,
tagkinliklariyla hapishanelere veya kabristana diismesi ka¢inilmaz
olur. Sonug; bosuna gider onca emekler, sonsuza dek kanar mutsuz
yurekler. Mutluluk, pozitif psikolojik iklimde olusan, gelisen ve ya-
sayan manevi haz alma durumdur. Mutluluk bir sanattir. Mutluluk
maddi olmaktan ¢ok manevidir. Herseyi maddede arayanlarin akil-
lar1 gozlerindedir, goz ise maneviyatta kordiir. Mutluluk; bedenen
veya zihnen varolus gayesinin ¢abasi i¢inde ¢irpinirken, génliin giil
ve giilistan i¢inde olmasidir. Boylesine programlanmis bir insanin
yenilmesi ve alt edilmesi s6z konusu olamaz. Diinya esigini aganlar
i¢in 6liim bir terhis teskeresidir. Diinyada her seyin bir firsat oldu-
gunu bilen ve bu firsat1 degerlendiren bir insandan daha giiglii kim
olabilir?

Insanin yolculugu ruhlar leminden anne rahmine, anne rah-
minden diinyaya, diinyadan kabre, kabirden hasire, hasirden ebede
(sonsuza) kadar devam eder. Insan hayata belli bir amag ve sorumlu-
luk i¢in tutunur. Bu amag; kendini donatmak, yaratilis amacina hiz-
met etmek ve sosyal alanda faydali insan olmaktir. Hayat; tekdiize
yasanacak bir giil bahgesi degil; mevsimler gibi her an degisen, zor-
luk ve kolayliklarla, inis ve ¢ikislarla, ac1 ve tatlilarla harmanlanmis
bir ders ve oyun programidir. Zorluklarin insani olgunlastirmak i¢in
bir firsat oldugunun farkindaliginda olanlar i¢in, zorluklar keder de-
¢il egitim aracidir. Sabir ve kararhilikla zorluk engel esigini agmaya
caliganlar mutluluga ulagirlar.

O halde insanin yapmasi gereken ilk temel 6devi, kendisi-
ni sonsuz mutluluga tasiyacak bir hayat rotasini ¢izmek olmalidir.
Zira rotas1 olmayan bir gemiye higbir riizgarin yardim edemeyecegi
gibi, hedefi olmayan kisiye de higbir firsat yardim edemez. Hedefi
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olmayanlar icin hayat anlamini kaybeder, ruhsal iskenceye déniisiir.
Hayat; kuru bir yaprak misali riizgarin esip savuracagi kadar uzun
ve ucuz degil, her an bir plan program dogrultusunda yagsanmalidir.

Insan; biyopsikososyal bir varlik oldugu i¢in mutlu olma-
s1; biyolojik, felsefi, psikolojik ve sosyal yonleriyle mesru bicimde
doyurulmasina baglhidir. Bu hususlar genis bicimde ele alinacaktir.

Mutlulugun iligkili oldugu bir¢ok kavram ve bilimsel alanlar
bulunmaktadir. Bu alanlarin bilinmesi 6nem tasir. Bunlardan birisi;
Pozitif ruh sagligidir. Psikolog Ozcan Koknel ruh sagliginy; “Bireyin
kendisiyle, ¢evresindeki bireylerle ve i¢cinde bulundugu toplumla ba-
r1$ igerisinde olmasi, yagaminda bir diizen ve denge olusturabilmesi
ve yasama uyum saglayabilmesi i¢in gerekli cabay1 gosterebilmesi”
olarak tanimlamaktadir.

Pozitif ruh saghginin psikolog Veenhovena gore alt1 yonii bu-
lunmaktadir. Bunlar;

«  Kendini anlama; kimlik duygusunu, bireyin kendini olum-
lu bir sekilde degerlendirmesini igerir.

o  Ozerklik; Karar verebilme yeterligini, bireyin kendine
bakmasini, bagimsiz davranmasini ifade eder.

o Gergeklik algisi; Digerlerinin duygu ve diigiincelerini anla-
ma ve degerlendirme yetenegidir. Empatik becerileri icerir.

o Cevresinde etkili bir varlik olma; Durumsal ihtiyaglara
cevap vermeyi, ¢evreye uyum saglamayi ve problem
¢Ozmeyi igerir.

«  Sevme yetenegini kullanma; Hayata anlam veren sevginin
kime, nerede, nasil ifade edilebilecegini bilme ve gerekli
bedeli 6demeyi goze almayi icerir.

o Kisilerarasi iligkilerde yeterlilik gelistirmedir. Etkileme ve
etkilenmede dogru bilgi, tutum ve beceriyi igerir.
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Pozitif psikolojide mutlulukla ilgili kullanilan temel kavramlar;
Iyi olma, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyi olma halidir. lyi
olus, kisinin kendini gelistirmesi i¢in giigliikler karsisinda miicadele
etmesidir. Bireyler alti1 alanda iyi oluslarina katki saglarlar. Bunlar;
Kendini olumlu ve olumsuz yonleri ile kabul etme, insanlarla olumlu
iliskiler kurma, gerekli yerde 6zgiir karar verebilme, kendine uygun
cevreyi bulma ve yonlendirme, yagama amaglarina gore etkinlikleri
diizenleme, kisisel biiyiimesini saglayarak birey olmadir. lyilik hali,
bilingli olarak hayata yon vermektir. Psikolojik iyi olus ve iyilik hali,
bireyin kendisini ve potansiyellerini gelistirmesidir. Bireyin yiiksek
oznel iyi olus halinde olumlu duygu ve doyumlar: yasadig goril-
mektedir.

Pozitif psikoterapi yaklagimy; Insanin pozitif 6zelliklerini dikka-
te alir, kimileri pozitif psikoterapinin umut, denge ve konsiiltasyon
olmak {izere ti¢ 6nemli ilkesinin oldugunu savunur. Umut ilkesine
gore bireyler psikolojik agidan yasadiklar: rahatsizliklara genis agi-
dan bakmadan iyilesemezler. Denge ilkesine gore bireyler yasadik-
lar1 problemlerle basa ¢ikmak i¢in beden, bagary, iliski ve maneviyat
olmak tizere dort alana yonelirler. Herhangi birine asir1 yiiklenmek
dengeyi bozar. Bu model yeteneklerin dengeli bir sekilde kullanilma-
sin1 6nerir. Danisanin iki 6nemli kapasitesi vardir. Biri sevme digeri
ise bilmedir. Danisanin sevme kapasitesinin igerisine sabir, zaman,
umut, inang, giiven, iliski, yumusaklik-cinsellik ve sevgi gibi yete-
nekler girmektedir. Bilme kapasitesinin igerisine ise diizen, temizlik,
dakiklik, kibarlik, agiklik-diiristliik, basari, glivenirlik, tutumluluk,
uyma, adalet ve sadakat gibi yetenekler girmektedir. Terapist bu ye-
tenekleri nasil dengeli kullanacagini gosterir. Konsiiltasyon ilkesi
terapinin bes asamada gerceklestigini vurgular. Bunlar; problemi
tanimlama asamasi, bireyin yetenekleri ile yeteneklerinin yasadigt
sorunla iligkisinin ele alinmasi, daniganin sorunu ¢6zme hakkin-
da cesaretlendirilmesi, ¢atismalarin kaynaginin tedavi planinin ele
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alinmasi, problem ¢6ziim sonrasi ulagilmak istenen amaglarin ele
alinmasidir. Psikolog Ali Eryillmazin yaptig1 ¢alismaya gore basa-
r1, umut, glivenirlik ve zaman yeteneklerini kullanmak yetiskinleri
mutlu etmektedir.

Diger kimi psikologlara gore mutlulugun, olumlu duygular (ya-
samaktan haz almak), katilim (yasamaya baglilik) ve anlam (anlam-
l1 yasamak) olmak tizere ii¢ 6nemli 6gesi bulunmaktadir. Hayattan
haz almak simdiye (i¢inde bulundugu anda doyuma ulagma), gele-
ceklerine (umut ve iyimserlik) ve ge¢mislerine (doyum, minnettar-
lik ve huzur) yonelik olarak olumlu duygular: artirmanin yollarin
ogrenmeleridir. Yasamaya bagliliklari; cevreleriyle olumlu iliskiler
kurmalari, ¢alisma hayatina atilmalar1 ve kendilerini mutlu edecek
etkinliklerde bulunmalaridir. Anlamli yasamak boyutunda, bireyin
kendisinin disinda daha biiyiik faktorle anlam bulmasini saglama-
sidir. Bireyin dini inanglar1 ve degerleri, politik goriisleri, ailesi ve
ailevi degerleri, i¢inde bulundugu toplumun degerleri ve milliyeti
gibi faktorler olusturmaktadir.

Felsefi, kiiltiirel ve psikolojik temelleriyle mutluluk, farkli bi-
cimlerde tanimlanmaktadir. Felsefi mutluluk;Mutlulugun tanim-
lanmasi, psikolojinin modern bir bilim olmasindan énce felsefe ala-
ninda yapilmistir. 2400 y1l 6nce “Nasil yasamaliyim?” ve “Ne ¢esit
bir hayat beni mutlu eder?” Bu sorulara cevaplar felsefe alanindan
gelmistir.

Felsefeciler hayati planhi bigimde yasanilir kilmak, mutlulugu
bir ara¢ degil amag bilmek, mutlu olmak i¢in bir seyler yapmak ge-
rektigini savunmuslardir. Kimilerine gére mutlu olmann yolu, bi-
reylerin isteklerini doyurmaktan geger. En 6nemli istekleri, acidan
kaginmak hazza ulagsmaktir. Mutlu olmay isteyen insanlar aslinda
olimsiiz olmay1 istemektedirler. Oliimsiiz olmanin yolu ise 6liim-
stiz olan Allah’in isteklerini yerine getirmektir. Mutluluk Allah’in bir
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hediyesidir. Insanlar iyilikler yaparak ve Allah’in katina yiicelerek
mutluluga ulasabilirler.

Psikolojik agidan mutluluk; cesitli bigimlerde karsimiza ¢ik-
maktadir. Sagduyuya dayali mutluluk; sagduyu, akla uygun yargilar
verme yetenegi, akliselim, hissiselim olarak tanimlanmaktadir.

Hayat doyumuna dayali mutluluk; bireyler, hayatlarinin doyum
saglayici oldugunu diisindiiklerinde ve hayatlarindan memnun ol-
duklarina yonelik bir degerlendirme yaptiklarinda mutlu olduklari-
n1 gostermektedirler.

Haz temelli mutluluk; felsefi acidan haz, bir seyden duygusal
veya manevi seving duymadir. Psikolojik haz, stirdiirtilmesi istenen
doygunluk veren cosku ve olumlu duygulardur.

Algilanan istek doyumu temelli mutluluk; insanlar birtakim
isteklere sahiptirler. Bu istekler kimi zaman hayaller, kimi zaman
amaglar, kimi zaman da niyetler olarak gortilmektedir. Mutlu olma-
lar1 i¢in bu isteklerin doyurulmas: 6nemlidir.

Halkin bakis agisindan mutluluk; Mutluluk ruh saghig: ve fizik-
sel saglikla ile ilgili bir durumdur. Ruhsal agidan birey saglikli oldu-
gunda ve akil-diisiince rahat oldugunda mutlu olmaktadir. Mutlu-
luk, bir insanin varliginda yer alan ve tamamen 6nemli ve istenir bir
durumdur. Mutluluk hayatin her yoniine yaygilastirilmas: temel
amagtir. Mutluluk bireyin olmak istediklerini yerine getirmesidir.
Yapilan aragtirmalarda mutluluk; aile ile olumlu iligkiler i¢cinde ol-
mak, isteklerini gerceklestirmek, sevgi ihtiyacini gidermek, olumlu
duygular yagamak, bagarili olmak ve olumlu arkadas iligkilerine sa-
hip olmaktur.

Psikolog Veenhoven, R’nin bakis a¢isina gore mutluluk; Veen-
hoven mutlulugu, anlamli yasama sanat1 olarak tanimlamaktadir. Iyi
yasayan bireyler, tipk: bir sanatc1 gibi var olurlar ve iyi yasamak igin
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cevre sartlarini diizenlerler. Iyi yasamak icin ahlaki (moralistik) ve
hedonik (hazc1) olmak tizere iki temel diisiince bulunmaktadir:

Ahlaki (moralistik) bakis a¢isi; mutlulugunun temelinin ya ku-
rallarla yasamak ya ideallerle yasamak ya da bilerek kasti bir sekilde
yasamak biciminde olmalidir. Kurallarla yasamak, iyi yasama belli
bazi ilkeler dogrultusunda gerceklestirilmis kuralli davranislari iger-
mektedir.

Ideallerle yasamak, iyi yasamak, daha iyi toplum olmay1
saglayan ideallerle yasamaktir. Soyut idealleri somut davranislara
doniistirmek gerekir.

Bilerek (kasti) yasamak, iyi yagamanin yolu otantik olmaktan
gecmektedir. Otantik bakis agisina gore herkes biricik ve o6zeldir.
Yasama sanati, bireyin gercek kendisini kesfetmesi ve bu kesfe uy-
gun yasamasidir. Bireyin gercek kendisini kesfetmesi, ayni zamanda
kendisini digerlerinin nasil gordiigiiniin ve kendisi iizerindeki sosyal
gliclerin farkinda olmasini gerektirir. Birey kendini 6grenmek isti-
yorsa, hayatla etkilesime girmeli, giiliikleri agmalidur.

Hedonik (hazc1) bakis acisi; hazei bakis agisindan yagama sana-
t1, bireyin hayattan zevk alabilme yetenegidir. Dar anlamda hazcilik,
iyl hayati tam bir tathi hayat olarak goriir. Yaklasimi zevkin en {ist
diizeyde yasanmasi, acinin minimize edilerek yaganmasidir. Genis
anlamda hazcilik, hayatin tamamindan doyum almaya odaklanur.
Hayat kalitesi, gegici tekrar eden mutluluklar degil, hayatin biitii-
niinden doyum almaktir. Sadece hazza yoénelik olmak hayvani, etik
yollarla ve siikranla beslenen hazcilik insanidir. Siikriin nimetin lez-
zetini artirdig1 unutulmamalidir.

Mutlu bir hayatta yasamak i¢in bazi yeterliklerin olmasi 6nem
tagir. Mutlu bireylerin 6zellikleri; Ger¢ekligi kontrol ederek problem
¢6zme yeterligine ulagsmak, sosyal becerilere sahip olmak, kendinin
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ve duygusal tepkilerinin farkinda olmak, aktif olma ve sorunla baga
¢ikma becerilerinde donanimli olmak, evlilik iligkilerinde yeterli ol-
mak, aile ve arkadas iligkilerinde yeterli olmak, nazik ve sosyal ol-
mak, saldirganlik egilimlerinde diisiik diizeyde olmaktir.

Kiiltiirel bakis acisiyla mutluluk; Mutluluk, bireylerin olumlu
olarak tecriibe edindigi duygular olarak da nitelendirilmektedir. Bu
noktada psikolojide duygulara iliskin, duygularin evrensel oldugu ve
duygularin olusumunda biyolojik yapinin énemli bir etkisi bulun-
dugu kanis1 bulunmaktadir.

Kimi kuramcilara gore mutluluk duygusu, kiiltiirlere ve sosyal
durumlara gore farklilagmaktadir. Bir baska deyisle bireylerin ya-
sadiklar1 duygular, icinde bulunduklar: sartlara ve durumlara baglh
olarak sekil almaktadir. Mutluluk nedenleri, birey temelli ve toplum
temelli kiiltiirlere gore farkli boyutlarda ele alinmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel baglama gore mutluluk degerlendirildiginde
toplulukeu kiiltiirleri Dogu Asya tilkeleri ve bireyci kiiltiirleri Kuzey
Amerika ve Avrupa tilkeleri temsil etmektedir. Bireyci kiiltiirlerde,
benligin bagimsizlagmasina ve 6zerkligine biiytik 6nem verilir. Bi-
reyci kiiltiirlerde mutluluk, kisisel basari ile kisinin kendisi hakkinda
olumlu degerlendirme ve duygular hissetmesine dayandirilmaktadir.
Toplulukgu bakis agisina gore mutluluk, toplumsal biittinliigiin sag-
lanmasina ve bu biitiinliik tizerinde dengenin olugturulmasina bag-
lidir. Bu durumun bir sonucu olarak toplulukeu kiiltiirlerde olumlu
ve olumsuz duygular arasinda bir denge kurulmaya ¢aligitlmaktadur.
Sonug olarak bati tarzi bireyci benlik yapisinda bireyler, kisisel iyi-
lik haline 6nem vermekte ve olumlu duygulara odaklanmaktadirlar.
Topluluk¢u dogu kiiltiirlerinde mutluluk i¢in gerekli en 6nemli sart
digerleri tarafindan destekleniyor olmaktir.

Insanin nasil ve neden mutlu oldugunu agiklayan pek c¢ok
kuram bulunmaktadir. Bu kuramlar kisaca;
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Uyum kurami; Bireyden kaynakli ve bireyi mutlu eden en
6nemli 6zellik bireylerin ¢evrelerine uyum saglama 6zelligidir.

Uyum kurami, bireylere haz veren aktivitelerin, bireylerin ha-
yatinda siklikla yer almasi durumunda zaman igerisinde bireye haz
verme Ozelligini yitirecegini savunmakta, bu durumun nedenini,
bireylerin yiikselen uyum diizeylerine baglamaktadir. Kisa siireli
degismelere kars1 olusan mutluluk veya mutsuzluk bir siire sonra
ortalama insanlarin mutluluk diizeyinde kaldig1 gériilmektedir. In-
sanlarin deneyimleri ve beklentileri mutlulugu etkilemektedir.

Sabit nokta kuramy; Insanlarin mutluluk diizeylerinin hayati
olaylardan ¢ok, genetik yatkinlik ve kisilik 6zellikleri acisindan de-
gerlendirilmesi gerektigini savunan bu goriise sabit nokta kurami
denilmektedir. Mutluluktaki bu kararliligin en 6nemli belirleyici-
si, genetik yatkinliktir. Sabit nokta kuraminin odagini “insanlarin
mutluluk diizeyleri gesitli hayati olaylardan etkilenerek degisse de
zamanla sabit noktalarina tekrar donecektir” diisiincesi olusturmak-
tadur.

Asagidan yukariya ve yukaridan agagiya kuramlar;; Mutlulu-
gun, bireylerin kii¢clik deneyimlerinin bir sonucu mu oldugu yoksa
mutlulugun kisilik 6zelligi mi oldugu diistincesidir. Yukaridan asa-
grya kuramina gore mutluluk bireyin Kisiliginin bir islevidir. Mutlu-
luklar olaylara pozitif kisilik bakis ile gerceklesmektedir. Asagidan
yukartya mutluluk kuramina gére ise bireye haz veren olaylarin ve
bireylerin yasam alanlarindan elde ettikleri doyumlarin sikligidur.

Erek kurami; bu kurama gore insanlar, ihtiyaglarini doyurduk-
lar1 ve cesitli amaclara sahip olduklari zaman mutlu olmaktadirlar.
Thtiyaglar denildiginde, Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki fizyo-
lojik, giivenlik, sevgi ve ait olma, sayg1 ve kendini gerceklestirme ile
birlikte psikolojik ihtiya¢ olan yetkinlik, ait olma ve 6zerkliktir. Yet-
kinlik, bireyin 6zgiir iradeye sahip olarak se¢imlerde bulunmasin;



