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ÖN SÖZ

Çocuk masum, duyarlı ve bağımlı bir varlıktır. Aynı zamanda da meraklı, canlı ve 
umut doludur. Bu dönemini neşe ve huzur içinde oynayarak, yeni şeyler öğrenerek ve geli-
şerek geçirirse, hem kendisi mutlu olur hem de toplumun mutluluğuna ve refahına katkıda 
bulunur. Bu, ancak çocuklarımızın haklarını korumak ve geliştirmekle mümkündür. 

Çocuklar geleceğin yetişkinleridir. Küreselleşen bir dünyada, demokratik bir toplum-
da ve birbirimize bağımlı olduğumuz bu evrende kendi ayakları üzerinde duran, özgür 
düşünen ve karar veren bireyler yetiştirmek, çocuk haklarına önem vermeyi zorunlu kılar.

Çocuk hakları konusu bugünlerde en çok telaffuz edilen konuların başında 
gelmektedir. Bunun sebebi çocuk haklarının korunması sorununun, günümüzün (tüm 
dünyada) başat sorunlarından birisi olmasıdır. Bu nedenle yetişkinlerin çocuk haklarını 
yerine getirme yükümlülükleri, insan haklarıyla ilgili her türlü uluslararası düzlemde yer 
almıştır.

Çocuk Hakları adını taşıyan bu kitapta, Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 
Sözleşmesi’nin çizdiği çerçevede çocuk haklarının tarihsel gelişimi, çocuk haklarına dair 
sözleşmenin kabulü, dayandığı felsefi temeller ve ilkeler ile sözleşmenin içeriği, konusu ve 
önemi yer almaktadır. Ancak çocuk haklarını daha iyi anlayabilmek için ‘hukukta çocuk 
kavramı’, ‘dünyada ve Türkiye’de çocuk haklarının genel durumu’na ilişkin bilgiler de kita-
ba dâhil edilmiştir. 

Milli Eğitim Bakanlığına bağlı okullarda görev yapacak öğretmen adayları için ha-
zırlanmış olan bu kitapta Çocuk ve Çocukluk Kavramı, Türk Hukuk Sisteminde Çocuk 
Kavramı, Çocukluğun Tarihi, Dünyada ve Türkiye’de Çocuk Haklarının Genel Duru-
mu, Çocuk Haklarının Tarihsel Gelişimi, Çocuk Hakları Sözleşmesinin Temel İlkeleri, 
Çocuğun Kişisel Temel Hakları, Çocukların Ekonomik ve Sosyal Hakları, Çocuğun 
Kültürel Hakları, Çalışan Çocukların Hakları, Çocuk İstismarı ve İhmali, Özel Gerek-
sinimli Çocukların Hakları, Suça Sürüklenen Çocukların Hakları, Çocuk Haklarının 
Etkinliklerle Öğretimi gibi çocuk haklarının ana konuları yer almaktadır.

Bölümlerin haftalık ders saatlerinden hareketle, konular öğrencilerin seviyelerine uy-
gun ve sistematik bir şekilde verilmiştir. Bu nedenle eserin elden geldiğince öğretici olma-
sına ve konuların anlaşılır bir dille ifade edilmesine çalışılmıştır.

Bu kitabın hazırlanması sırasında birçok kişinin desteğini gördüm. Bu nedenle çalış-
mada emeği geçen, bana fikri, fiili ve manevi yardımlarını esirgemeyen tüm meslektaşlarıma; 
kitabın baskısı ve dizgisi ile ilgili işlemlerde yardımını esirgemeyen Pegem Akademi Yayı-
nevi sahibi Servet SARIKAYA’ya, tüm yayınevi çalışanlarına ve özellikle bütün çalışmalarım 
boyunca manevi desteği ile beni motive eden eşime ve oğullarıma teşekkürlerimi sunarım.

Zihni MEREY
zihnimerey@hotmail.com
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Giriş

Çocuk ve Çocukluk Kavramı

Psikoloji, Edebiyat ve Günlükte Dilde Çocuk ve Çocuk Kavramı
•	 Psikolojide	Çocuk	
•	 Edebiyatta	Çocuk	
•	 Tıpta	Çocuk	
•	 Günlük	Dilde	Çocuk	

Özet

Kaynakça

Hedeflenen Kazanımlar
Bu	bölüm	sonunda	aşağıdaki	kazanımlara	ulaşmamız	beklenmektedir.

•	 Çocuk	kavramını	tanıyabilme
•	 Psikolojide	çocuk	kavramını	kavrayabilme
•	 Edebiyatta	çocuk	kavramını	kavrayabilme
•	 Tıpta	çocuk	kavramını	kavrayabilme
•	 Günlük	dilde	çocuk	kavramını	kavrayabilme	

1. BÖLÜM

ÇOCUK VE ÇOCUKLUK KAVRAMI

Dr.	Öğr.	Üyesi	G.	Şule	TEPETAŞ	CENGİZ	
Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi



“Bir çocuğun küçük iken aldığı ilk intibalar, bütün ömrünce devam eder”. 

Heinrich SchIimann

Giriş 

Çocuklar biyolojik ve sosyolojik açıdan karakterlerini henüz geliştirememiş 
varlıklardır. Yetişkin olarak yetiştirilmek için gerekli olan tanımlamaları öğrenme-
ye çok açıktırlar (James ve James, 2008). Her çocuk birbirine benzeyen, tıpkı bir 
fabrika üretimi gibi aynı model ve şekillerde değillerdir. Kendilerine özgü yetenek-
leri, zekâları, kişilik özellikler ve algıları vardır. Bu da onların birbirlerinden farklı 
ve bağımsız olmalarını sağlamaktadır. Her çocuk kendi gelişimine destek olacak, 
ilgi ve yeteneklerini destekleyecek bir eğitim ve yaklaşım beklemektedir (Yavuzer, 
1994). Çocukluk bu açıdan bakıldığı zaman gelişimsel bazı evrelere ayrılmıştır. 
Doğumdan ölüme kadar süren kesintisiz bir evre gibi ele almak mümkün değildir. 
Çünkü her evrenin ihtiyacı ve gözlenen değişiklikleri birbirinden daha farklıdır. 
Çocukluk bu evrelerde fizyolojik ve psikolojik gelişim olgunluğunun yani yetiş-
kinliğin başlangıcına kadar sürer (Polat, 2001). Çocukluk döneminin fiziksel ve 
psikolojik olarak sağlıklı bir biçimde geçirilmesi, yetişkinliğe temel oluşturması 
birey ve toplumsal gelişim için önemlidir. 

Çocuk ve Çocukluk

Çocuk

Türk Dil Kurumu sözlüğünde “çocuk” kavramı aşağıdaki gibi tanımlanmak-
tadır: “1. Küçük yaştaki erkek veya kız. 2. Soy bakımından oğul veya kız, evlat. 3. 
Bebeklik ile erginlik arasındaki gelişme döneminde bulunan oğlan veya kız. 4. Genç 
erkek. 5. Büyükler arasında daha az yaşlı olan kişi. 6. Büyüklere yakışmayacak, 
daha çok küçüklerin yapabileceği gibi davranan kimse. 7. Belli bir işte yeteri kadar 
deneyimi ve yeteneği olmayan kimse.” (TDK , 2017).  Çocukluğun kavram olarak 
ele alınması durumunda ise normal bir tanım yapmaktan ziyade toplumların 
sosyolojik yapılarını incelemek gerekliliği görülmektedir. Çocukluk kavramı 
bütün toplumlarda her zaman var olmuştur. Ancak çocukluk anlayışları toplum-
lardan topluma çağlardan çağlara göre farklılık gösterebilmektedir. “Çocuk” söz-
cüğü Türk lehçeleri arasında “insan yavrusu” anlamıyla yalnız Türkiye Türkçesin-
de ve Kırım Türkçesinde kullanılmaktadır. Bilinen ilk Türkçe sözlük olan Kaşgarlı 
Mahmut’un Divan-ü Lügat-it-Türk isimli eserinde çocuk “her şeyin küçüğü” ola-
rak tanımlanmaktadır. Güler (1991) ise çocuk kavramını “gelişmekte olan küçük 
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