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Yazarlar Hakkinda

SCOTT T. MEIER danigma psikolojisi doktorasini Carbondale’de bulunan
Southern Illinois Universitesi’nden almig lisansh bir psikologdur. SUNY
Buffalo’daki, Psikolojik Danigma, Okul ve Egitim Psikolojisi B6liimii Psiko-
lojik Danigma ve Okul Psikolojisi programinda profesér ve egitim yoneticisi

yardimcisidir.

SUSAN R. DAVIS klinik psikoloji doktorasini Carbondale’de bulunan
Southern Illinois Universitesi’nden almig lisansh bir psikologdur. Tam
zamanli 6zel uygulayic1 ve SUNY Buffalo’daki Psikolojik Danigma ve Egi-
tim Psikolojisi Bolimii'nde Klinik Psikoloji alaninda yari zamanlh 6gretim

elemamdir.



Onsoz

Strunk ve White’m (1979) Uslubun Temel Ogeleri adli Ingilizce
kompozisyona giris kitabi bu kitap i¢in model olugturmustur.
White’in da kitabin giris béliimiinde belirttigi gibi, Strunk, s6z ko-
nusu bu kitab1 Ingilizce yaz1 sanatinin karmagikhgini azaltmak,
kural ve ilkelerini son derece 6z olarak belirtmek amaciyla yazmig-
tir. Universitede Ingilizce 6gretim elemam olarak caligan Strunk,
ogrencilerin kompozisyon yazarken diigtiikleri temel hatalardan
kaginmalar1 igin birtakim kurallar belirlemeye galigmigtir. Biz de
ayn1 amagla bu kitab1 yazdik: Psikolojik danigmanin temel 6gelerini
belirlemek ve psikolojik danigmanin ne olup olmadigini 6gretmek.

Psikolojik Danigma: Temel Ogeler kitab1 deneyimsiz psikolojik
danigmanlarin bilmesi, deneyimli psikolojik danigmanlarin ise
unutmamasi gereken oOnemli bilgileri sunmay1 amacglamaktadir.
Cogu 6gretim elemani, bu kitab1 hem sonraki 6gretim ve uygulama-
lar igin ileri diizey bir organizatér olarak, hem de psikolojik danigma
hakkinda diisiinmeyi saglamak ve psikolojik danigma siirecinin do-
gasini agiklamak icin kullanir. Sonucta, bu kitabin psikiyatri, psiko-
loji, sosyal galigsma ve psikolojik danisma alanlarinda egitim goéren
lisansiistii 6grencilerin yani sira, temel psikolojik danigma, iletigim
ve dinleme becerilerini 6grenen yari profesyoneller ve akran danis-
manlari i¢in de yararl olmasi beklenir. Psikolojiye giris ya da psiko-
lojik danigma derslerini alan lisans 6grencileri bu kitabi, psikoloji-
nin uygulama boyutunu anlamaya yardimci oldugu igin yararl bu-
labilirler. Mesleklerinde dinleme ve iletigim becerilerinin 6nemi g6z
ontine alindiginda, bu kitap hemsireler, doktorlar, egitimciler, polis
memurlar: ve is adamlar igin de yararl olacaktir. Yeni ige baslayan
terapistlerin yani sira, ileri egitim diizeyinde bulunan 6grencilerin
ve uygulama yapan terapistlerin de bu bilgileri hatirlamay1 yararh
bulacaklarini umuyoruz.

Onemli bir is yiikiiyle bagsa cikmaya calisan ve diizenli olarak
stipervizyon yardimi almayan bazi uygulayici psikolojik danigsman-
lar, zaman zaman profesyonel disiplinden bir miktar uzaklasabilir-
ler. Bu durumlarda kigi kolaylikla etkili olmayan roller iistlenebilir
(6rnegin, danmiganlarla annelik babalik rolil) ve psikolojik danigma
stirecindeki ilerlemenin psikolojik danigmanin en az ne yapmadigi



kadar ne yaptigina da bagli oldugu gercegini unutabilir. Bunun yani
sira, bu kitabin konularinin c¢ogu, daniganin temel sorunlarinin
bagarili olarak ¢éztimlenmesindeki olaylar zincirinde gerekli adim-
lar olarak diigiiniilebilir. Yetersiz isbirligi, daniganin kendini yete-
rince agmamasi ve uygun olmayan psikolojik danigman beklentileri
gibi faktorlerin hepsi tedavinin bagarisizlig: ile iligkilidir (Mash &
Hunsley, 1993). Bu gibi konular, bu kitabin 6ziinii olusturmakta ve
daniganlarin ilerlemedigi durumlarda kullanilabilecek temel esaslar:
icermektedir.

Psikolojik danismanin temel 6gelerini tanimlamak zordur. Psi-
kolojik danigma, farkl: psikolojik danigma yaklagimlarinin biitiinles-
tirilmesi (Ivey, 1980), psikolojik danigsma arastirmalarinin uygula-
maya yarari (Gelso, 1979; Goldman, 1976; Rice, 1997; Trierweiler &
Stricker, 1998) ve cesitli danigan 6zellikleri ve psikolojik danigma
yaklagimlar: arasindaki etkilesim (Krumboltz, 1966) gibi temel ko-
nularda giicli bir uzlagmadan yoksundur. Doért ytizden fazla psiko-
terapi modeli oldugu iddia edilmektedir (Kazdin, 1994; Perez, 1999).
Yardim mesleklerinin nispeten yeni oldugu, rol ve gorevlerinin
karmasik oldugu goz 6niine alindiginda, bu uzlagsmanin istenilen
diizeyde olmamasi anlagilir bir durumdur. Dahasi, bu uyumsuzluk,
psikolojinin ¢ogu dallarinda ve sosyal bilimlerde mevcuttur (bkz.
Meier, 1997) ve giderek artan bir ilgi ile de bu gibi konulara odakla-
nilmaktadir (Prochaska, Johnson & Lee, 1998; Wachtel & Messer,
1997; Zeig, 1997). Psikolojik danigmanin bilgi diizeyinde ilerledigi ve
igse yaradign konusunda bir uzlagmanin oldugunun vurgulanmasi
onemlidir. Fakat, psikolojik danismada kuram, arastirma ve uygu-
lamanin genellikle birbirinden kopuk ve birbiriyle celigkili oldugu
goriinmektedir.

Eger psikolojik danigmada bu uyumsuzluk varsa, bir temel 6ge-
ler kitab1 hangi konular: igerecek? Bize gore g¢ogu anlagmazligin
merkezinde psikolojik danigma miidahaleleri bulunmaktadir. Psiko-
lojik danigsmanlar psikolojik danismanin ilk evreleri konusunda bii-
yiik 6lciidde hemfikirdirler. Ornegin, psikolojik damgmanlarin pek
¢ogu danigan hakkinda bilgi toplanmasi, danisan ve psikolojik da-
nigman arasinda belli o6lciide sicak bir iligkinin olusturulmas: gerek-
tigi fikrini kabul ederler. Bu kitap, digerlerinin caligmalarini esas
alarak temel psikolojik danigma uygulamasi esaslarini betimleme
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cabamizi temsil etmektedir. Sonug¢ olarak, “Psikolojik Danisma:
Temel Ogeler” kitab iligki kurma, psikolojik danigma siireci, kendi-
ni kesfetme ve ileri miidahalenin dayandig temellere odaklanmak-
tadir.

Psikolojik danigmanlar arasinda psikolojik danigma uygulama-
larinin ilk agamalarina iligkin bir goriig birligi olmasina kargin, za-
manlama, sira veya bu uygulamalarin 6nemi konusunda hentiz bir
uzlagma saglanmamigtir (Goldfried, 1983; ayrica bkz. Cormier &
Cormier, 1998). Bu nedenle, psikolojik danigmanlar ve psikolojik
danigman egitimcileri bu kitabin 6nemli kisimlarini, kendi tercih ve
deneyimlerine uyacak sekilde yeniden diizenleyebilirler. Ornegin,
psikolojik danigman 6zelliklerini ve psikolojik danigman-danigan
iligkisini merkeze koyan psikolojik danigman egitimcileri, kitabin
“Psikolojik Danigmanin Kendini Tanimasi” béliimiini okunacak ilk
b6liim olarak belirleyebilir. Bu kitabin tamami ya da sadece gerek-
sinim duyulan baz1 bélimleri bagka bir ders kitabi ile birlikte oku-
tulabilir.

Kitabin kisa bir el kitab: 6zelligi tasimas: ve ilk doért baskisinin
stirekli olumlu tepki almasi goz oniinde bulundurularak, kitabin
hacmini buyiik olciide artiracak degisikliklerden kagindik. Altinci
boliime, 6nemi giderek artan kiltiire duyarh psikolojik danigma,
¢oziim odakl terapi ve biitiinlestirici psikolojik danigma yaklagimla-
rin1 (ortak faktorler ve degigsim evreleri) agiklayan konular ekledik.
Ayn1 zamanda, gelismeye devam eden bir boyut olarak psikolojik
damgma ve Internet hakkindaki bilgileri giincelledik.

“Psikolgjik Danisma: Temel Ogeler” kitab, kilavuz niteliginde
bilgiler ve kurallar sunmasina kargin, herhangi bir kimse sadece
bunlar1 ezberleyerek psikolojik danigman olamaz. Kitabin kisa oldu-
gu disiinuldiigiinde, 6grenciler sadece bu kitabi okurlarsa yetenek-
lerini oldugundan az ya da fazla gorebilirler. Rol oynama uygulama-
lar1, gercek deneyim, profesyonel siipervizyon ve bir psikolojik da-
nigsma yaklagimi geligtirme, yetkin psikolojik danigmanlar igin el-
zemdir. Benzer gekilde, bu kitabin, psikolojik danigmanin tiim 6ge-
lerini ayrintili olarak listeledigi iddia edilemez. Psikolojik Danisma:
Temel Ogeler kitab: kisa bir referans kitap olarak ve psikolojik da-
nigma hakkinda disiinmek igin basit kavramsal bir model sunmak
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amaciyla tasarlanmigtir. Kitabin yalinlik, aciklik ve kisalik 6zellikle-
rinin kapsamli olmayigini telafi ettigini imit ediyoruz.

Psikolojik Danisma: Temel Ogeler kitabinn bircok yardime: ya-
zart bulunmaktadir. Bunlar bize psikolojik danigmanin 6gelerini
Ogreten eski 6gretmenler, siipervizorler, meslektaglar ve 6grenciler-
dir. Hepinize tesekkiirler. Aynm1 zamanda yardimlari, yorumlari ve
onerileri i¢in asistanimiz Paulomi Raiji’ye ve kitab1 gézden gegiren
asagdaki kigilere gstikranlarimizi sunariz:

Deborah Haskins, Loyola College

Cindy Herzog, Frostburg State University

Joe Havranek, Bowling Green State University
Marilyn Patterson, Lindenwood University
Kristin Larson, Knox College
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Cevirenlerin Notu

“Psikolojik Danigma: Temel Ogeler” kitabi, psikolojik danigman
adaylarina ve uygulayici psikolojik danigmanlara yonelik
hazirlanmigtir. Bu kitap, psikolojik danigmaya iligkin temel
kavram, ilke ve kurallarn kisaca alt1 konu cergevesinde
incelemektedir. Bu konular, yazarlarin da ifade ettigi gibi, psikolojik
danisgman adaylarinin bilmesi, psikolojik danigmanlarin ise
unutmamas:1  gereken  6zlii Dbilgileri igermektedir. Psikolojik
danigman kilavuzu niteligindeki bu kitabin “Psikolojik danigma
nedir, ne degildir?” sorusuna yanit verecegi beklenmektedir.

Bu kitab1 Tiirkgeye cevirmemizin iki temel nedeni
bulunmaktadir: (a) Ulkemizde psikolojik danigsma uygulamalarinda
kullanilan kitaplarin sayica az olmasi ve (b) so6z konusu kitabin
aday psikolojik danigmanlarin yetismelerine ve uygulayici psikolojik
danigmanlarin daha etkili yardim sunmalarina katki getirecek
nitelikte olmasi.

Bu kitabin aday psikolojik danigsmanlar ve psikolojik
danigmanlar icin bir yol haritasi ve pusula olacagini diistintiyoruz.

Bu kitabin cgevirisini gbézden geciren, gériis ve Onerileriyle
katkida bulunan Soner Aksehirli ve Barig Yaka’ya; ayrica kitabin
ticiincti baskisina goriis ve oOnerileriyle katkida bulunan degerli
hocamiz Prof. Dr. Niliifer Voltan Acar’a tegekkiir ederiz.

Psikolgjik Danisman Dr. Stileyman DOGAN ™
(Ceviri Editorii)

Psikolojik Danisman Dr. Yelda BEKTAS ”
Psikolojik Danisman Dr. Ezgi Ozeke KOCABAS
Uzman Psikolgjik Danisman Serkan DENIZLI ™

* Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dal1
Ogretim Uyesi

” Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Bilim Dali
Aragtirma Gorevlisi
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BOLUM 1

Psikolojik Danisma Siirecini Baslatma
Psikolojik Danisma Stireci

Siire¢ sonucu etkiler. Psikolojik danigma siireci — psikolojik danis-
man ve daniganin oturum boyunca yaptiklar1 her sey — psikolojik
danigma yardiminin basgarisini ve sonucunu etkiler (Beutler &
Harwood, 2000; Orlinsky & Howard, 1978). Deneyimsiz psikolojik
danigmanlarin psikolojik danisma stirecini etkili olarak yiiriitebil-
meleri i¢gin uygulamalarina yon veren bir psikolojik danigma kurami
benimsemeleri ve bir yardim becerileri repertuar1 gelistirmeleri
gerekir.

Siirece yonelik bir yaklagim gelistirmek i¢in nasil bir yol izlersi-
niz? Bu, hi¢ de kolay bir ig degildir: Son yillarda yapilan tahminlere
gore 400°den fazla farkl (psikoanalitik, davraniggi, akilci-duygusal
gibi) psikolojik danigma yaklagimi bulunmaktadir (Kazdin, 1994;
Perez, 1999). Psikoterapinin etkililigi iizerine yapilan arastirmalar,
hicbir yaklagimin digerlerine gére belirgin bir istinliigiiniin olma-
digin1 (Lambert & Cattani-Thompson, 1996; Smith & Glass, 1977)
ve temel ekollerin kuramsal goriigleri arasinda hentiz bir uzlagsmaya
varilmadigini géstermektedir.

Cagdas piskolojik danigmanlarin ¢ogunun kendi yaklagimlarini,
biitiinlestirici (integrative) ve eklektik olarak tanimladiklar: bili-
nen bir olgudur. En iyimser haliyle, eklektik psikolojik danigma,
“isleyeni yapmay1” igerir. Eklektik psikolojik danigmanlar, genig
bir yelpazede yer alan cok cesitli psikolojik danigma kuramlarina
dayanan egitimler sayesinde danigsanlarinin bireysel gereksinimle-
rinden hareketle akilci-mantikli ve sezgisel olarak bir yaklagim
secerler. Bazi durumlarda, bu karar siireci oldukca basittir. Or-
negin, eger danigan size basit bir fobi i¢in bagvurursa, giglii bir
basar1 beklentisiyle sistematik duyarsizlastirma uygulamalisiniz
(Wolpe, 1990). Bununla birlikte, danisan ve yaklagim arasindaki
eslesmenin nasil olacag: pek agik degildir ve bu gibi durumlarda,



2 Boliim 1

eklektisizmin zayif yoni ile karsilagilir. Boylece, eklektik psikolojik
danigsma, en k6tli durumda tahminlerle ilerlemeyi veya “pusulasiz
gitmeyi” igerir.

Bu bolimde, psikolojik danigmanlarin yardim iligkisini baslat-
mak ve giiclendirmek icin kullandiklari, psikolojik danigma aragtir-
ma ve uygulamalarinin karigimina dayanan, psikolojik danigma igin
onemli buldugumuz 13 yaklagim tanitilmaktadir. Bu agamalar: iyi
ogrenen 6grenciler, temel yardim becerileri repertuarini olugturmus
olacaklardir.

[} iLisKi KURMA

Psikolojik danigmanin esasi, psikolojik danigman ve danigan arasin-
daki iligkidir. Psikolojik danigma iligkisinin 6nemini cesitli yakla-
simlar farkli derecelerde vurgulamiglardir. Ancak tiim uygulayicilar,
danisan ve psikolojik danigman’in ilk 6nce iligki kurmasi gerektigini
kavramiglardir.

Psikolojik danigmanlarin, kigileraras: iligkileri betimlemek igin mii-
kemmel bir yontemleri olmadig igin kigsisel iliskiyi tanimlamak giig-
tiir. Bu konuyu tartismak zorundayiz. Iliski kurmak, danisanla bir-
likte olmak, duygusal olarak birilerine dokunmak ve iletisim kur-
mak anlamina gelir. Bu, daniganin psikolojik danigmanla bir an
once yogun bir iligki gelistirmesi gerektigi anlamina gelmemektedir.
Ashnda, bu iligki, yakinliktan ve kigisel iliski kurmaktan korkan
daniganlar igin daha ilimli olmalidir.

Ilk oturumda danisanlarinizla iliski kurmaya ozellikle 6zen gosteri-
niz (bkz. Adams, Piercy, & Jurich, 1991; Gunzburger, Henggeler &
Watson, 1985; Odell & Quinn, 1998; Pope, 1979; Sullivan, 1970).
Daniganlarinizin yonlendirmelerine agik olunuz. Eger danisanlari-
niz sohbet etmeye baslarsa, onlarla bir dakika sohbet ediniz, daha
sonra psikolojik danigma igine déniiniiz.

Psikolgjik Danisman: Merhaba, ben Susan. Sizin psikolojik
danigmaninizim.
Danisan: Merhaba, ben Bill. Disarida ¢ok kar

yagiyor.
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Psikolojik Danisman: Evet, yagiyor. Buraya gelirken herhangi
(iliski!)  bir gicluk yasadin mi?

Daniganiniza asagidaki tepkiyi vermeyin:

Psikolgjik Danisman: Haydi artik, kar yagisini degil de sorun-
(¢ok yonlendirici) larim konusalim.

Psikolojik danigma siirecinin ilk asamalarinda, daniganlarinizin
yonlendirmelerine firsat vermek gilivenin gelisimini hizlandirir.
Ayrica bu, daniganlarin giindemleri ve kisileraras: iletisim tarzlari
hakkinda bilgi saglar (MacKinnon & Michels, 1971).

Kigisel iligki kurma konusunda sizi ne durdurabilir? Ornegin, eger
art arda ve ¢ok sayida daniganla gortstrsek, igimizi aceleyle yapiyor
gibi hissetmeye baslariz. Bu durumu 6nlemek amaciyla, oturumlar
arasimna 10-15 dakika ara koyuyoruz; bu arada, bir sonraki oturuma
hazirlanmak igin bir 6énceki oturumla ilgili kayit tutuyor ve psikolo-
jik danigma kayitlarim1 gozden gegiriyoruz. Oturumlar arasinda
dinlenmek, bize her bir danigan1 “egsiz bir birey” olarak gérme ve
onunla ilgilenme olanag: saglar.

[E] TERAPOTIK CALISMA UYUMU GELISTIRME

Genellikle, psikolojik danigmanin stirdiiriilmesi ve yararhh sonuglar
alinmasi ile iligkili bir etmen olan terapétik calisma uyumu
(working alliance) gelistirmek igin ilk adim iligki kurmaktir
(Greenson, 1965; Jennings & Skovholt, 1999; Samstag, Batchelder,
Muran, Safran & Winston, 1998; Sexton & Whiston, 1994; Stiles,
Agnew-Davies, Hardy, Barkham & Shapiro, 1998; Zetzel, 1956).
Psikolojik danigman’in gérevi, danisanin psikolojik danismaya ge-
tirdigi sorunlar1 ¢zmek igin daniganla birlikte ¢alismalarina olanak
saglayacak bir iligki kurmaktir. Terapotik galisma uyumu, 6rnegin
psikolojik danigman’in danigan1 degisime zorlamaya calistigi veya
danisanin giidillenmemis oldugu durumlarda gerceklesmez.

Psikolojik danismanlar daniganlarina daha fazla anlayis, saygi ve
ictenlik gostererek onlar1 terap6tik calisma uyumuna davet ederler.
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Sonug olarak, psikolojik danigmanlar kisileraras: iligkilerde yetkin
olmalidirlar.

Danisan: Yolun sonundayim. Cok fazla
hayalkirikligina ugradim!
Psikolojik Danisman: Gergekten zor bir dénemden gegiyor-
sun.
Danisan: Bunu senden duymak giizel bir duygu.
Higbir arkadasim neler ¢ektigimi bilmi-
yor.

Psikolojik danigmanlar yetkin dinleyicilerdir. Psikolojik danigman-
lar, danisanlar1 oldugu gibi kabul ederek ve dikkatle dinleyerek on-
lar hakkinda bilgi sahibi olurlar. Boylece, danisanla destek ve gliven
bag gelistirirler. Daniganlarin bliyik cogunlugunun, terapétik ca-
ligma uyumu olmadan degismesi olanaksizdir.

B PSIKOLOJIK DANISMA SURECI HAKKINDA DANISANI
BILGILENDIRME

Aragtirmacilar, bunu ro/ tanimlama (role induction) olarak adlan-
dirmaktadirlar (Garfield, 1994; Hoehn-Saric ve dig., 1964;
Mayerson, 1984; Orlinsky, Grawe & Parks, 1994; Walitzer, Dermen
& Conners, 1999). Daniganlar, genellikle psikolojik danigsma siireci-
ne iligkin yanhs inanclara sahiptirler. Ornegin, psikolojik danig-
mandan beklentileri ile bir tip doktorundan beklentileri birbirine
benzemektedir: tani, regete ve tedavi. Eger, uygun olmayan beklen-
tiler gérmezden gelinirse, danisanlar psikolojik danigmay1 birak-
makta veya bir ilerleme kaydetmemektedirler.

Danisan: Doktor, neden bana akil hastaligim
hakkinda daha fazla soru sormuyorsu-
nuz?

Psikolgjik Danisman: John, benimle duygularin hakkinda
konugursan psikolojik danigmanin ¢ok
yararli olacagimi distiniiyorum. Neler
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yagsadiginmi 6grenmek her ikimiz igin de
iyi olacaktir.
Danisan: Peki... Tamam.

Bu ornekte, danigan, psikolojik danigman’in psikolojik danigma
oturumunu sorular sorarak yonlendirmesini beklemistir. Psikolojik
danigman, esas itibariyle, daniganin isinin konusmak; psikolojik
danigman’in iglevinin ise duygular1 kesfetmek oldugunu agiklamis-
tir. Bunun yanisira, bazi danigan sorunlari icin psikolojik danigma-
nin yaklasik ne kadar sitirecegini ve bunun olasi etkilerini tahmini
olarak soyleyebilirsiniz (Beutler & Harwood, 2000).

Deneyimsiz psikolojik danigmanlar, kendilerini rahat ve bu isi
yapabilecek diizeyde bilgi sahibi olduklarini hissedene kadar acik-
lama yapmaktan kacinmahdirlar. Oncelikle, rol oynama yoluyla
pratik yapin. Danigsana nelerin agiklanacagi, mevcut sorun veya
kurum politikalar: gibi etmenlere baghdir. Ornegin, daniganlar sun-
lar1 bilmeyi yararh bulabilirler: a) Daniganlar daha cok konugacak-
lardir, b) kendilerini daha iyi hissetmeye baslamadan énce ac1 verici
duygular yagayabilirler, c¢) psikolojik danigsmada gizlilik ilkesi ile
ilgili istisnalar vardir, d) psikolojik danisma yardimi alan Kkigiler
dogustan giicsiiz degildir, e) psikolojik danigma yardimi alan insan-
larin biiyiik bir kismi saglhikhdir.

Daniganlar, sorunlarina ¢oziim bulmanin zaman alabilecegi gerce-
gini de bilmeyi yararl bulabilirler. Cogu danisan, ilk oturuma, so-
runlarina hemen bir ¢6ziim bulmak beklentisiyle yaklagir.

Danisan: Bu gln gorisgebildigimiz igin ¢ok mem-
nunum. Bu hafta sonu evime gidecegim
ve babam esas brangimin ne oldugunu
ve mezun olduktan sonra ne tiir bir is
yapacagimi bilmek istiyor.

Psikolgjik Danisman: Sanki, hemen bir se¢im yapmak igin
kendini baski altinda hissediyorsun.

Danisan: Evet, biraz 6yle - babam bununla ilgili
sorular sorup duruyor ve ben ona ger-
cekten birgeyler soyleyebilmek istiyo-
rum.
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Psikolojik Danisman: 50 dakikadan daha fazla bir siireyi esas
bransina ve kariyerine karar vermeye
ayirmamiz daha iyi olabilir. Hem isin
gereklerini hem de yetenek ve ilgilerini
kegfetmemiz ¢ok 6nemli.

Danigan: Sanirim oyle.

Psikolojik Danigsman: Ayrica, babanin, senin kararlarina nasil
tepki verecegi hakkinda konugmak da
anlaml olabilir.

Danisan: Haklisin.

Bu 6rnekte, psikolojik danigman, hem danigsandan daha fazla zaman
kullanmak igin izin almig hem de zamanin neden yararli olabilece-
ginin gerekgesini agiklamigtir.

Rol tanimlama, daniganlarin terapétik kazanimlarina iligkin bek-
lentilerini artirmak amaciyla tasarlanan bir dizi islemin bir parcgasi
olabilir (Frank, 1971). Danisanlarin (ve terapistlerin) psikolojik
danigma siirecinin etkililigine olan inanci psikolojik danigmanin
sonuclarini etkiler (Orlinsky ve dig., 1994; Rosenthal & Frank,
1958; bkz. Orlinsky & Howard, 1978, ss. 300-304). Bu durumda,
psikolojik danigman’in goérevi, daniganlarina gelisimlerine iligkin
gercekgi bir umut vermektir.

Danisan: Yilanlardan, evden digar1 cikamayacak
kadar ¢ok korkuyorum.

Psikolgjik Danisman: Uygulayacagimiz yaklagim olan siste-
matik duyarsizlagtirma, yilan korkun
gibi fobileri yok etmede etkililigi kanit-
lanmig bir yaklagimdir.

Danisan: Tamam... Ne yapiyoruz?

Bu ornekte, psikolojik danigman, psikolojik danigma iglemi ve gec-
misteki etkililigi hakkinda bilgi vermistir. Bununla birlikte, dani-
sanlariniza psikolojik danigma stirecine iligkin bilgi verme konusun-
da deneyim kazandiginizda, pek ¢ok seyr aciklama egilimine girebi-
lirsiniz. Bu, psikolojik danigmani 6n plana gikarir ve daniganlar
entelektilel konugmalarin arkasina gizlenmek konusunda cesaret-
lendirir.





