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ON SOz

Ozel gereksinimli 6grencilerle ¢aligan 6zel egitim dgretmenligi, okul dncesi
ogretmenligi, sinif 6gretmenligi, beden egitimi 6gretmenligi, cocuk gelisimi, fiz-
yoterapi ve ergoterapi lisans programlarinda okuyan 6grenciler basta olmak tizere
bu konu hakkinda giincel ve temel bilgiler elde etmek isteyen uzmanlar, destek ve
bakim personeli ve aileler i¢in bu kitap hazirlanmistir.

Kitapta toplam 12 boliim yer almaktadir. Kitabin birinci bolimi “biiytime
ve gelisim” konusuna odaklanirken “Saglik ve Ik Yardim” baglikli kitaba genel
bir giris amaci tagimaktadir. Tkinci béliim ise “saglik ve hijyen egitimi” konusuna
iliskin bilgiler sunulmaktadir. Kitabin @i¢tincii bolimiinde “6zel gereksinimi olan
cocuklarda akut ve kronik saglik sorunlar1” konusu, dordiincii bélimiinde ise “co-
cukluk ¢ag1 bulasic1 hastaliklari, agilama ve koruyucu yaklagimlar” konusuna yer
verilmektedir. Kitabin besinci bolimiinde “ilk yardima giris”, altinc1 bolimde ise
“solunum, kalp ve dolagim sistemiyle ilgili acil durumlar ve ilk yardim” konulari-
na odaklanilmaktadir. Yedinci bolimde “okullardaki acil durumlar ve ilk yardim’,
sekizinci boliimde ise “omurga yaralanmalari, kirik ve diger ortopedik sorunlarda
ilk yardim” konularina yer verilmektedir. Dokuzuncu béliimde “ani ve viicut 1s1s1
degisikliklerine bagh gelisebilecek hastaliklarda ve 6zel gereksinimli 6grenciler-
de ilk yardim” konusuna yer verilmektedir. Onuncu boélimde ise “gocuklarda ruh
saglig1 ve uyum problemleri” konusuna odaklanilmaktadir. On birinci bélimde
“okul saglig1 hizmetleri ve okul i¢in acil eylem plan1” konusuna, kitabin son bolii-
miinde ise “okul dncesi ve okul ¢ag1 6zel gereksinimi olan 6grencilerde beslenme
tedavisi” konusuna yer verilmektedir.

Ozel gereksinimli grencilerde eslik eden ¢oklu sorunlar nedeniyle bu birey-
lere yonelik egitim, saglik ve sosyal miidahaleler farkli disiplinlerden uzmanlar
arasinda isbirligi ve iletisimi gerektirmektedir. Bu baglamda, “Saglik ve Ilk Yar-
dim” baslikli kitabimiz disiplinlerarasi anlayist 6ne ¢ikaran bir bakis acisiyla hazir-
lanmigtir. Kitabin yazimina farkli tiniversitelerden tip, hemsirelik, fizyoterapi, ¢o-
cuk gelisimi, beslenme ve diyetetik alanlarinda gérev yapan 6gretim iiyeleri katki
vermigtir. Basta yazarlara ve sonra PEGEM AKADEMTI’ye kitabin okuyucular ile
bulugmasini sagladiklari i¢in tesekkiir eder, kitabin egitim ve saglik alanina katka
getirmesini dileriz.

Dog. Dr. Mehmet Yanardag
Prof. Dr. Ilker Yilmaz
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1. BOLUM

BUYUME VE GELISIM

Anahtar Kavramlar

Normal biiyiime ve gelisim, motor-dil-bilissel-sosyal-duygusal gelisim, atipik gelisim

Ogrenme Hedefleri

Bu bolimi tamamladiktan sonra;

o Normal bityiime gelisim bilgisinin 6nemini agiklayabilecek,

 Insan gelisimini etkileyen faktorleri tanimlayabilecek,

o Normal bitytime ve gelisim i¢in gerekli 6zellikleri agiklayabilecek,

o Annekarnindan 5 yasa kadar olan motor-dil-bilissel-psikososyal gelisim
stirecini kavrayabilecek,

o Hareket yeteneginin gelisimini dogumdan 5 yaga kadar tanimlayabilecek,

+  Fiziksel ve fetal biiyiime kavramlarini agiklayabilecek,

o Biilytime ve gelisim basamaklarindaki anormallikleri ve gecikmeleri kav-
rayabileceksiniz.

icindekiler

Giris

Motor Gelisim

Biligsel Gelisim

Dil / Tletigim Geligimi
Sosyal / Duygusal Gelisim
Biiyiime

Ozet

Onemli Noktalar (Dikkat)

Yararlanilan Kaynaklar
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GiRiS

Normal ¢ocukta motor, duyusal ve biligsel biitiinliik gelisimin en 6nemli par-
calarindandir. Herhangi bir nedenle bu biitiinliigiin bozulmas: degisik seviyelerde
oOziir olarak ortaya ¢ikabilmekte ve normal gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Uzmanlar, normal bilissel, dil ve motor gelisimde problemi olan ¢ocuklar ile calisir-
larken baz1 zorluklar yasayabilirler. Biiytime ve gelisim bilgisi, gelisimdeki farklilik-
larin belirlenmesi ve analiz edilmesi i¢in gerekli olan ipuglarini saglar. Cocugun ya-
sina uygun gelisim seviyelerinde problemlerin tanimlanmasinda, 6zel miidahalelere
ihtiyac1 olan ¢ocuklarin belirlenmesinde, gelisim problemleri igin riskli ¢cocuklarin
takibinde ve tedavi programinin etkisini ve yararini belirlemede temel olarak nor-
mal bityiime ve gelisim bilgisi kullanilmaktadir (Kerem Giinel, 2009). Bu béliim,
yenidogan doneminden ¢ocukluga kadar, cocuklardaki normal biiyiime ve gelisimi
tanimlamaktadir. Motor gelisime 6ncelik verilmis olsa da, dil-iletisim, biligsel ve sos-
yal-duygusal gelisim ile ilgili temel bilgileri de kapsamaktadir.

Insanda, bebeklikte ve ¢ocuklukta baglayan yasam boyu devam eden;

o Kaba motor

«  Ince motor

o  Biligsel

. Dil

»  Kisisel ve sosyal davranislar gelisir.

Cocuk ile ¢alisan uzmanlarin mutlaka normal biiyiime ve gelisimi bilmesi gerekir !

MOTOR GELISIiM

Insanlarda normal gelisim yetenekleri ve becerileri déllenmeyle baglar. Do-
gumdan sonra ise gelisim, d6llenmeyle baslayan siirecin devamidir. insan geligimi,
cocugun degisim gecirmesiyle yasam boyu goriliir (Blauw-Hospers, 2005).

Insan gelisimi ana rahminden mezara devam eden ilerleyici bir siirectir !

Cocukluk cagindaki degisim, yetiskinlik donemiyle karsilastirildiginda ol-
dukga hizlidir. Ozellikle yasamin ilk 24 ay1 boyunca gériilen kazanimlar, kaba ve
ince motor becerilerdeki degisimler belirgindir (Campbell, 2000). Normal motor
gelisim, ¢ocuklarin bagini tutma, oturma, yliriime, oyuncaga uzanma ve yazi yaz-
ma gibi bazi motor gelisim basamaklarini kazanma dénemlerini kapsamaktadir.
Bu gelisim basamaklarini kazanma zamanlar1 agisindan ¢ocuklar ve hatta toplum-
lar arasinda kigiik gesitlilikler s6z konusudur ve her ¢ocugun belirli bir gelisim
basamagindan digerine gecis siireside cesitlilik gostermektedir (Mutlu, 2010).
Olgunlasma teorisi ile motor gelisimin, merkezi sinir sisteminin kontroliiyle yu-
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karidan asagiya dogru gergeklestigi (6r: bebek dnce basini tutar sonra oturur) ve
becerilerin, genelden 6zele gelistigi belirtilmistir, Ancak bu durum, gelisimde go-
rilen farkliliklar1 agiklamaz. Motor kontroliin dinamik sistem teorileri, gelisimin
oranina ve gesitliligine, ayrica motor hareketlerin kalitesine katkida bulunan ¢oklu
degiskenler arasinda bir etkilesim oldugunu géstermektedir. Sistem teorileri, go-
cuklarin fonksiyonel motor becerilerini ¢evre ile etkilesim kurarak 6grendigini
ortaya koymaktadir (Case-Smith, 1996). Sonug olarak, normal biiyiime ve gelisim
sadece merkezi sinir siteminin kontroliiyle degil ¢cevreden gelen uyaranlarin ve
kisisel 6zelliklerin etkisi ile de gekillenmektedir.

Her ¢ocugun gelisimi kendine ozeldir ve ¢ocuklar arasinda farklilik gosterir !

Bu nedenle insanda gelisimi etkileyen faktorleri bilmek gerekir. Insanda geli-
simi etkileyen faktorler; genetik kalitim, genetik dizilimde hatalar ve mutasyonlar
(6r: Down sendromu), beslenme, bebegin zararli maddelere maruz kalmast, 1rk,
dogum o6ncesi bakim kalitesi, gocukluk dénemi pratikleri, sosyoekonomik diizey,
hastalik siireci, travma, firsatlar, biligsel yetenekler, motivasyon, yetersiz yetistirme
ve sevgi, ailesel ve kiiltiirel ¢cocuk yetistirme pratikleri olarak sayilabilir (de And-
raca,1998).

Anne karnindan itibaren okul donemine kadar gegen stirede belirli donemler
vardir ve agagida detayli olarak tanimlanmigtir:

Fetal (8. hafta-dogum): Sekiz haftalik gebelikten doguma kadar gegen siireg-
tir. Motor hareketler es zamanl olarak ortaya ¢ikar ve doniisiimsel degildir. Kolla-
rin ve bacaklarin anatomik gelisimi sefalokaudal (yukaridan-asagiya) olarak iler-
ler. Fetal hareketlerde cinsiyetle iliskili farkliliklar gézlenmemistir (Mutlu, 2010;
Prechtl, 1977).

Yenidogan (ilk 28 giin): Dogumdan sonraki ilk 28 giinii kapsar (Accardo,
1996; Spittle, 2009) (Tablo 1.1).

Bebeklik (28 giin-2 yas): Ilk 28 giinden, 12 aya kadar olan siiregtir. Gelisim, mo-
tor gelisim basamaklarinin kazanilmasi ile ilerler. Gelisim basamaklarinin kazanil-
ma zamanlari, gocuklarda bireysel farkliliklar gosterebilir (Cech, 2002) (Tablo 1.2).

Yiirtimeye Baslayan Cocuk (13 ay-2 yas): Bagimsizligin gelisme dénemidir.
Ayakta durma becerilerinin gelisimi goriiliir. Dil gelisimi hizli sekilde ilerler (Kaya
Kara, 2012) (Tablo 1.3).

Okul Oncesi

Ug ile bes yas arasinda gecen donemdir. Hareketler daha nettir. Beceriler,
oyunlarda ve aktivitelerde kullanilir. Giinliik yasam aktivitelerinin bagimsizlik ar-
tar. (Champell, 2000, Hadders-Algra, 2005) (Tablo 1.4).
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Adaptif Becerilerin Gelisimi

Adaptif beceriler, gocugun fonksiyonel gorevler esnasinda gosterdigi bagim-
sizlik seviyesini etkileyen giinliik yasam aktiviteleridir. Motor gelisimde gerilik,
cocugun bu aktiviteleri uygulama becerisini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Kiiltii-
rel etmenler ve aile beklentileri nedeniyle bu davranislarin ortaya ¢itkmasinda ¢ok
sayida degisken s6z konusudur (Wang, 2006) (Tablo 1.5).

Tablo 1.1 Zamaninda Dogmus Yenidoganin Hareketleri

Pozisyon Hareket

Yiiziikoyun Bas, yiizii kaldirmak igin yiikseltilir; govde, kollar ve ba-
caklar biikili pozisyondadir.

Sirtiistii Bas, her iki yonde de tam olarak doner ancak uyarilma ile
orta hatta gelebilir.

Oturma Bas sallanabilir, oturma pozisyonunda desteklidir; bag

pozisyonu tipik olarak 6ne egiktir.

Kollar-eller Eller ¢ogu zaman yumruk yapilir; kollar viicudun yaninda
tutulur; giiglii kavrama; kaba parmak hareketleri vardir.

Hareket yetenegi  Yiizitkoyun durumda besigin yanina kayabilir.

Atipik davraniglar  Izole parmak hareketinin olmamasy; kafa her zaman bir
tarafa gider; yliziistii pozisyonda yiizii kaldiramama; kam-
burlagan asir1 arkaya dogru kivrilmis yay seklini alma.



