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ÖNSÖZ

Erken müdahalenin en etkili yollarından biri olarak kabul edilen okul 
öncesinde kaynaştırma özel gereksinimli çocuklara gelişimsel ve akademik 
beceriler açısından olumlu katkılarda bulunmaktadır. Okul öncesi kaynaş-
tırmadan söz konusu yararların sağlanabilmesi için ise akranlarıyla aynı 
eğitim ortamında olmaları sağlanırken gereksinimleri de karşılanmalıdır. 
Başarılı kaynaştırma uygulamaları okul öncesi öğretmenleri, özel eğitim 
öğretmenleri ve anne babaların işbirliği yapmalarıyla, özellikle anne babala-
rın okul öncesi öğretmenleri ile etkili etkileşim kurmaları ile mümkün ola-
bilir. Ancak, kaynaştırmanın başarıya ulaşmasındaki en önemli elemanlar 
olan anne babalar ve öğretmenler kaynaştırma uygulamaları söz konusu ol-
duğunda çeşitli güçlüklerle karşılaşmaktadır. Okul öncesi öğretmenleri özel 
gereksinimli çocuklarla ilgili bilgi ve becerilerinin sınırlı olması, okul öncesi 
kurumlarda özel eğitim öğretmenlerinin bulunmaması ya da anne babalar-
la işbirliği yapma gibi konularda güçlükler yaşamaktadırlar. Anne babalar 
ise okul öncesi öğretmenlerle etkileşim ve işbirliği yapamama, okul idaresi, 
öğretmen ya da diğer çocukların anne babalarının olumsuz tutumlarıyla 
karşılaşma gibi güçlüklerle karşılaşmakta; okul öncesi öğretmenlerinden 
beklentileri çok sınırlı olmaktadır. Tüm bu sorunlar bir araya geldiğinde 
özel gereksinimli çocukların kaynaştırmadan göreceği yararlar azalmakta, 
beklenen olumlu sonuçlar elde edilememektedir. Bu noktada hem okul ön-
cesi öğretmenlerinin hem de özel gereksinimli çocuğa sahip anne babaların 
kaynaştırma uygulamalarına ilişkin güçlüklerinin azaltılması önemlidir. 
Okul öncesi öğretmenlerine ve anne babalara gereksinimlerini karşılamaya 
yönelik destek eğitim programlarının uygulanması bu güçlükleri azaltmada 
yararlı olabilmektedir.

Uluslararası alan yazına baktığımızda kaynaştırmanın başarısını art-
tırmak  için yapılan çalışmaların daha çok okul öncesi öğretmenlerinin 
eğitim programları aracılığıyla desteklenmesine yönelik olduğunu 
görmekteyiz. Benzer şekilde ulusal alan yazında da, sınırlı sayıda da olsa, 
okul öncesi öğretmenlerini kaynaştırma konusunda desteklemeye yönelik 
bazı çalışmalarla karşılaşmaktayız. Ancak, bir sistem olarak yürütülmesi 
gereken kaynaştırma uygulamalarında taraflardan sadece birinin destek-
lenmesi yeterli olmamaktadır. Kaynaştırmanın başarısında kilit bir öneme 
sahip olan anne babaların da eğitim programları aracılığıyla desteklenmesi 
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özel gereksinimli çocuklarla ilgili daha olumlu gelişmelerin sağlanması açı-
sından büyük önem taşımaktadır. 

Anne babaların okul öncesi kaynaştırmadaki öneminden hareket-
le bir çalışma planlanmış; bu çalışmada çocukları okul öncesi kurum-
lara devam eden anne-babaların gereksinimleri ilk kez araştırılarak bu 
gereksinimleri temel alan bir anne-baba eğitim programı geliştirilmiş-
tir. Bu program bir grup anneye uygulanmış ve programın hem anne-
ler hem de çocukları üzerindeki etkileri araştırılmıştır. Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti (KKTC)’nde gerçekleştirilen çalışma kapsamında özel 
gereksinimli çocukları okul öncesinde kaynaştırma uygulamalarına devam 
eden annelerin gereksinimlerinden yola çıkılarak geliştirilen program sekiz 
hafta süreyle uygulanmıştır. Program öncesinde, program devam ederken, 
program sonrasında ve son olarak izleme aşamasında nitel ve nicel veriler 
toplanmıştır. Programın değerlendirilmesine yönelik yapılan analizler 
programın annelerin çocuklarının eğitimiyle ilgili gereksinimlerini 
karşıladığı, okul öncesi kaynaştırmayla ilgili güçlüklerini azalttığı ve 
annelere olumlu katkılarda bulunduğu görülmüştür. Ayrıca, annelere 
yönelik olarak geliştirilmiş olan programın özel gereksinimli çocukların 
davranışları üzerinde istendik yönde etkileri olduğu belirlenmiştir. Çalış-
manın gerek ulusal gerek uluslararası alan yazında bir ilk olmasından ve 
hem annelerin hem de özel gereksinimli çocukların programdan yarar 
görmelerinden hareketle programın Türkiye ve KKTC’deki okul öncesinde 
kaynaştırma uygulamalarına yararı olacağı düşünülerek bir monograf 
olarak hazırlanmasına karar verilmiştir. Bir noktanın altını çizmekte yarar 
görüyoruz. Ülkemizde birçok sorunla karşılaşılan okul öncesi kaynaştırma 
uygulamalarının başarısının artması için hem okul öncesi öğretmenlerinin 
hem anne babaların desteklenmesi gerekmektedir. Umarız ki ileride 
öğretmen ve anne-baba eğitimini birlikte kapsayan programlar geliştirile-
rek  anne-babalar ve öğretmenlere uygulanarak okul öncesi kaynaştırmanın 
başarısının artması sağlanabilir. 

Elinizdeki kitap beş bölümden oluşmaktadır. Kitabın birinci 
bölümünde okul öncesi kaynaştırma, özel gereksinimli küçük çocuğu 
olan anne babaların gereksinimleri, bu anne babalara yönelik eğitim 
programları, okul öncesi kaynaştırmada anne baba öğretmen ilişkisi ve 
iletişimiyle ilgili alan yazın hakkında bilgi verildikten sonra çalışmanın 
amaçları açıklanmıştır. İkinci bölümde katılımcı özellikleri ile anne eğitim 
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programı öncesi, sırası, sonrası ve izleme aşamalarına ilişkin veri toplama 
süreci hakkında bilgi verilmiştir. Bu kapsamda kullanılan nitel (görüşme 
soruları, araştırmacı günlüğü, gözlemci notları) ve nicel (gözlem formları, 
öz-bildirim araçları) veri toplama araçları tanıtılmıştır. 

Anne eğitim programının geliştirilmesine yönelik ön çalışmalar üçün-
cü bölümde yer almıştır. Ön çalışmalarda annelerin gereksinimlerinin 
belirlenmesi ve programın içeriğinin oluşturulması amacıyla yapılan yarı 
yapılandırılmış görüşmeler, programın içeriğinin oluşturulması, içeriğin 
tanıtılması ve pilot uygulamaya yer verilmiştir. Dördüncü bölüm program 
öncesi nicel verilerin toplanması, programın uygulanması, program son-
rası ve izleme aşamalarındaki verilerin elde edilmesiyle ilgili bilgileri içer-
mektedir. Anne eğitim programının değerlendirilmesine yönelik bulguların 
açıklandığı ve tartışıldığı beşinci bölümde program sonrasında ve izleme 
aşamasında elde edilen nitel ve nicel bulgular ile programın sosyal geçer-
liğine ilişkin bulgular özetlenmiştir. Ayrıca, söz konusu bulgular ilgili alan 
yazın çerçevesinde tartışılarak okul öncesi kaynaştırmaya ve anne eğitim 
programına yönelik önerilerde bulunulmuştur. 

Okul öncesi kaynaştırmayla ilgilenen araştırmacıların, kaynaştırmay-
la ilgili politikalara yön verenlerin, özel gereksinimli çocukları olan anne 
babaların, okul öncesi öğretmenlerinin, özel eğitim ve okul öncesi eğitim 
lisans ve yüksek lisans öğrencilerinin kitabımızdan yararlanmalarını dili-
yoruz...

Yrd. Doç. Dr. Hatice Bayraklı

Prof. Dr. Bülbin Sucuoğlu

Ankara, 2017
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Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Anne Babalar

Gelişim doğuştan getirilen özelliklerin çevresel faktörlerle et-
kileşime girmesinden etkilenir. Yaşamın ilk yıllarındaki gelişim ve 
öğrenme özellikleri sonraki yıllarda gelişim ve öğrenme üzerinde 
olumlu ya da olumsuz yönde etkide bulunabilir. Doğuştan ya da 
sonradan edinilen risk durumlarının olması çocukların gelişimi 
üzerinde dezavantajlara yol açabilir. Özel gereksinimli olmak söz 
konusu dezavantajlı durumlardan biridir.

Erken yıllar gelişimin her alanında önemli değişikliklerin ya-
şandığı, büyümenin ve öğrenmenin çok hızlı olduğu yıllardır. An-
cak, bahsedilen ilerlemeler özel gereksinimli çocuklarda kesintiye 
uğradığı için bu çocukların akranlarıyla aralarındaki gelişimsel 
farklar büyümektedir. Söz konusu nedenle yetersizlik durumunun 
yol açtığı olumsuz etkileri azaltmak ve ikincil yetersizliklerin orta-
ya çıkmasını önlemek için erken çocukluk müdahale programları 
uygulanarak özel gereksinimli çocukların gelişimleri desteklenebilir 
(Guralnick, 2000).

Okul öncesinde kaynaştırma erken çocukluk dönemindeki mü-
dahalelerin en etkili yollarından biridir (Guralnick, 2016). Okul ön-
cesi kurumlarda akranlarıyla birlikte eğitim görürken aynı zamanda 
gereksinimleri de karşılanan özel gereksinimli çocuklar gelişimsel 
alanlarda ilerleme göstermekte (Frauzer-Cross, Traub, Hutter-Pish-
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gahi ve Shelton, 2004; Odom ve ark., 2004; Sever, 2007), sosyal-duy-
gusal ve akademik beceriler açısından gelişmektedirler (Odom ve 
ark., 2004). Bu olumlu çıktıların (Frauzer-Cross ve ark., 2004; Odom 
ve ark., 2004) ve yasal düzenlemelerin (Individuals with Disabilities 
Education Act, 2004; Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği, 2012) et-
kisiyle okul öncesi kaynaştırma çok sayıda ülkede giderek daha fazla 
destek görmektedir.

Türkiye’de 2012 yılında güncellenen Özel Eğitim Hizmetleri Yö-
netmeliği ile birlikte 37-66 ay arası özel gereksinimli çocukların okul 
öncesi eğitim alması zorunlu hale getirilmiştir. Yönetmeliğe göre 
özel gereksinimli çocukların okul öncesi eğitimi, okul öncesi eğitim 
kurumlarında kaynaştırma uygulamaları yoluyla alması önceliklidir. 
Yönetmelik ayrıca, kaynaştırma uygulamalarının yürütüldüğü okul-
ların ailelerin gereksinimleri doğrultusunda aile eğitim programları 
düzenlenmesi gerektiğini de vurgulamaktadır. Özel gereksinimli bi-
reylerle ilgili yasaların çok sınırlı olduğu KKTC’de ise kaynaştırma 
uygulamalarına ilişkin herhangi bir yasal düzenleme bulunmamak-
tadır. Ancak, KKTC Milli Eğitim Yasası’nın (1986) ikinci bölümün-
de yer alan Genellik ve Eşitlik, Zorunlu Eğitim ve Öğretim Hakkı ile 
Olanak Eşitliği ilkeleri doğrudan kaynaştırma uygulamalarıyla ilgili 
olmasa da tüm çocuklara ayrım gözetmeksizin, akranlarla birlikte 
eşit fırsatlarla eğitim sunulması gerektiğini vurgulamaktadır.

Kaynaştırma uygulamaları, anne babaların, genel eğitim ve özel 
eğitim öğretmenlerinin bir arada çalışmasını gerektirir. Bu uygula-
malar anne babaların, özel eğitim destek hizmetlerini veren kurum-
ların ve genel eğitim okullarının yer aldığı bir sistem tarafından des-
teklendiğinde başarılı olabilir. Kaynaştırma sürecinde öğretmenlerin 
ve anne babaların karşılaştığı sorunlar kaynaştırma uygulamalarının 
başarısını engellemektedir. Kaynaştırmanın uygulandığı okul öncesi 
kurumların ve bu kurumlarda çalışan okul öncesi öğretmenlerinin 
nitelik ve nicelik yönünden yetersiz olması (Akalın, Demir, Sucuoğ-
lu, Bakkaloğlu ve İşcen, 2014; Buysse, Skinner ve Grant, 2001; Odom 
ve ark., 2004), bu kurumlarda özel eğitim öğretmenlerinin olmaması 




