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ON SOz

Ulkemizde yabanci dil 6grenme siirecindeki ¢ocuklarin sayica
artiyor olmasina ragmen, dil 6gretimi ve 6grenimi baglamindaki
caligmalarin ¢ogunlukla yetigskin 6grenciler tizerinde odaklaniyor
olmasi, olduk¢a dramatik bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Bu gergekten yol ¢ikarak, gocuklarin yabanci dil 6grenme siireglerini
etkileyen degiskenler iizerine yapilacak ¢aligmalarin, iilkemiz 6l¢e-
ginde yabanc dil 6gretme ve 6grenme siirelerine ciddi katkilarinin
olacag agiktir. Bu degiskenlerden biri olan ve yabanci dil 6grenme
stireci izerinde 6nemli etkilerde bulunmasi olasi yabanci dil kay-
gisinin ¢ocuklarca nasil algilandigi da, dikkate deger bir arastirma
konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu olguya dayanarak, mev-
cut caligma; oncelikle, cocuklardan veri toplama asamasinda ¢ikan
sorunlarin belirlenmesi, ¢ocuklarda yabanci dil kaygisini 6lgmek
i¢in bir 6l¢cek uyarlanmasi, yabanci dil kaygisinin ve bilesenlerin dii-
zeylerinin belirlenmesi ve kaygi ile yas, cinsiyet ve sinif degiskenle-
ri arasindaki iligkilerinin agiga ¢ikarilmas i¢in yiirtitilmistiir. Bu
amagla, 6ncelikle ¢aligmanin arka plani ve arastirmaya kaynaklik
eden sorunlar, gercekei ve somut bir sekilde belirlenmis, ardindan
detayli bir alanyazin taramasi yapilmistir. Elde edilen sonuglarin si-
ralanmasinin ardindan, hedef gruplar icin uygulamaya yonelik 6ne-
riler sunulmus ve ¢alismanin alanyazina getirdigi katkilar ayrintili
olarak tartigilmigtir. Son olarak, ¢alismanin ¢ocuklara yonelik kaygi
6l¢meyi amaglayan ilk 6lgek oldugu gerceginden yola ¢ikilarak, son-
raki aragtirmalar icin Oneriler de siralanmistir. Calismadan elde edi-
len sonuglarin, en bagta yabanci dil 6grenen ¢ocuklar olmak tizere,
yabanci dil 6gretmenlerine, 6grenci velilerine, okul yoneticilerine,
miifredat gelistiricilere ve egitim politikas1 yapicilarina faydali olma-
sin1 umuyoruz. Caligmanin, gerek kiiresel gerekse Tiirkiye 6l¢eginde
ilk olmasi nedeni ile aragtirmacilar i¢in de yararl olacagina inani-
yoruz.
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Calismanin her bir asamasina goniillii olarak katilarak bizlerden
yardimlarini esirgemeyen ¢ocuklarimiza tesekkiir ediyoruz. Calisma
sirasinda bizlere verdikleri destek icin Canakkale 18 Mart Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu iiyelerine, Balikesir il Milli Egi-
tim Midirligi yetkililerine, 6grenci velilerine, okul miidiirlerine ve
Ingilizce 6gretmenlerine de ayrica tegekkiir etmeyi borg biliyoruz. Veri
toplama agamasindaki destek ve yardimlar i¢in Deniz Genge ve ¢alis-
manin tashih agamasindaki katkilarindan dolayr Meral Baykala tesek-

kiirlerimizi sunariz.

“Cocuklarda Yabanci Dil Kaygis1” baslikli ve 115K738 numarali
aragtirma projesi icin sagladiklari yardim ve destek nedeni ile Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu'na (TUBITAK) ayrica te-

sekkiirlerimizi sunuyoruz.



Ozet

Genel bir bakis acisi ile tilkemizde yabanci dil 6grenmeye 6zel
bir dnem verilmesi ve radikal degisikliklerin gerceklestirilmesine
ragmen, 6grenme siirecini etkileyen degiskenler, aragtirma bagla-
minda yeterli 6l¢tide dikkat cekmemistir. Bu degiskenlerden birisi
olan kayg: {izerine odaklanmis ¢alismalardan elde edilen sonugla-
rinin bir uzlagi gostermemesi, kaygi ile ilgili aragtirmalarin ¢ogun-
lukla yetiskin 6grenciler tizerinde odaklanmis olmasi ve yabanci dil
ogrenen ¢ocuklarin kaygi baglaminda ihmal ediliyor olmas: da dik-
kate deger diger noktalardir. Ek olarak, ¢ocuklarda kayg: diizeyleri-
nin belirlenmesi, gegerli ve giivenilir 6l¢me araglar1 da heniiz gelis-
tirilmemis olmasi, ¢ocuklardan veri toplama siirecinde karsilasilan
sorunlarin ve zorluklarin belirlenmesi konularinda ¢alisma sayis1 da
oldukea sinirhidir. Bu nedenlere dayanarak, mevcut ¢alisma; Yaban-
a1 Dil Kaygi Olgeginin Ingilizce ve Tiirkge siiriimlerini gegerlilik ve
gtivenilirlik acisindan karsilastirmay1 ve ¢cocuklardan veri toplama
konusunda karsilagilmas: olast sorunlar: belirlemeyi amaglamakta-
dir. Ayrica Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgegini uyarlamak, ¢o-
cuklarin yabanci dil kaygi diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve yabanci dil
kayg1 diizeyleri ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisi ile yas, cinsiyet ve sinif dii-
zeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek de ¢aligmanin amaglar arasin-
dadir. Caligma, Yabanci Dil Kaygi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmas,
cocuklardan veri toplamada karsilagilan zorluklarin belirlenmesi,
Gocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olgeginin pilot gegerlilik ve giiveni-
lirliginin belirlenmesi ve Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Ol¢eginin
uygulanmas1 asamalarindan olusmaktadir. Calismada kullanilan
veri toplama araglari, Yabanci Dil Kaygi Ol¢eginin Ingilizce ve Tiirk-
ce siirimleri, giinliikler, yansitma yazilar1 ve goriismeler ile Cocuk-
larda Yabanci Dil Kaygi Olgegidir. Calismanin her bir agamasinda
farkli 6rneklem gruplari kullanilmistir. Calismanin sonucunda, Ya-
banci Dil Kaygi Olgeginin Tiirkge siiriimiiniin de gegerli ve giivenilir
oldugu bulunmustur. Diger bir sonug ise zaman yonetimi, planlama,
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koordinasyon eksikligi, olumsuz tutum ve algilar, zihinsel ve fiziksel
yorgunluk ve fiziksel ortam gibi etkenlerin ¢ocuklarda veri toplama-
y1 zorlagtirdig1 bigimindedir. Cocuklarda Yabanci Dil Kaygi Olcegi
de kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga ve yap:1 gegerliligine sahip
oldugu da erisilen bir bagka sonuctur. Calisma sonucunda, ¢ocukla-
rin farkli durumlara yonelik olarak; diisiik, iliml ve yiiksek diizeyde
kaygi hissettikleri bulunmustur. Son olarak, ¢ocuklarda yabanci dil
kayg: diizeyi ve kayginin bilesenleri olan iletisim kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisinin diizeyleri ile yas, cin-
siyet ve sinif arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna erisilmistir.
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1. BOLUM

GIRIS

1.1 GIRIS

Bu boliimde, oncelikle ¢aligmanin arka plani ve ¢aligmaya kay-
naklik eden sorunlar siralanmigtir. Ardindan, ¢alismanin amaglari,
maddeler halinde siralanmistir. Daha sonra da ¢aligmanin 6nemi
vurgulanarak arastirma sorulari sunulmustur.

1.2 Arastirmanin Arka Plani

Ulkemizde ilk ve orta 6gretim programlarindaki yabanci dil 6g-
retimi baglaminda, 2012 yilinda dikkate deger bir takim gelismeler
olmugtur. Bu gelismelerin en énemlisi, yabanci dil olarak Ingilizce
Ogretiminin, ilk ve ortadgretim siireci igerisinde ilkokul ikinci s1-
niftan itibaren zorunlu hale getirilmesidir. Ikinci olarak, yabanci dil
Ogretimini kapsayan miifredat, Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Prog-
ramina gore diizenlenmis; bu baglamda geleneksel dilbilgisi 6gre-
timi yerine hedef dilde etkilesim ve iletisim 6n plana ¢ikarilmigtir.
Ancak tilkemizde yabanci dil 6gretimi konusunda radikal degisik-
likler olurken, yapilan bu degisiklilerin 6grenme siiregleri tizerinde
nasil bir etki biraktig1 konusunda yapilan aragtirmalarin sayist bir
hayli azdir. Bir diger ifade ile yabanci dil 6grenme siirecini etkileye-
bilecek degiskenlerin belirlenmesi, 6nemli bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu bakig agisi ile yabanci dil 6grenme siireci tizerinde
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anlamli bir etkisi bulunan yabanc dil kaygisinin incelenmesi ve ya-
banc dil kaygsi ile gesitli demografik degiskenler arasindaki iligkile-
rin irdelenmesi bir zorunluluk olarak digiintilmektedir.

Kayg, yabanci dil 6grenme siirecinde karsimiza ¢ikan 6nemli
bir duyussal durumdur. Yabanci dil 6grenimi siirecinde karsilasilan
kayg: tizerine yapilan ¢alismalarin sonuglari dikkate alindiginda,
kayginin nedenleri ve sonuglar1 {izerinde bir uzlasiya ulasilmamis
oldugu goriilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda, yabana dil
6grenme siirecinde kayg tizerine odaklanmis ¢aligmalara giiglii bir
sekilde gereksinim vardir. Diger yandan, yapilan ¢alismalar, gogun-
lukla yetiskin ve dil yeterlilikleri daha ytiksek 6grenciler tizerinde
yogunlagmis; dramatik bir sekilde, ¢ocuklarda yabanc dil kaygisi-
na yonelik konular, arastirmacilar arasinda yeterli 6l¢iide dikkat
¢ekmemistir. Ancak, yabanci dil 6grenme siirecinde hedef dildeki
yeterliligin ¢ocukluk agamasinda yetigkinlere oranla daha hizli ka-
zanilmasi ve bu anlamda yagin 6nemli bir degisken olmasi, cocuklar
arasinda kayginin aragtirilmasi gereken énemli bir konu oldugunu
gostermektedir (Cameron, 2003; Lightbown ve digerleri, 2006). Bu
bakis agis1 icerisinde, vurgulanmasi gereken en 6nemli nokta, ya-
banci dil 6grenen ¢ocuklarda kayginin 6grenme siirecini nasil etki-
ledigi sorusunun heniiz cevaplanmamis olmasidir. Bir bagka ifade ile
dil 6grenmenin yetiskin ve ergenlere oranla daha kolay gerceklestigi
¢ocukluk déneminde (Lenneberg, 1967) karsilasilan olas1 yabanci
dil kaygisinin zararl etkilerini ortaya ¢ikarmak ve olasi ¢6ziim 6ne-
rilerini sunmak i¢in ¢ocuklarda yabanci dil kaygisina odaklanmis
caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Yabanci dil kaygisi, 6grenciler acisindan farkli zorluklar ba-
rindiran dil 6grenme siireci iginde kargilagilan bir ruhsal durum,
huzursuzluk ve tedirginlik tiirii olarak diisiiniilebilir (McIntyre &
Gardner, 1994). Bu nedenle kaygi, yabanci dil 6grenme siirecinde
olumsuz etkilere neden olan ve basar1y diigiiren bir degisken olarak
ele alinabilir (Aydin, 2008). Yabana dil kaygisinin kaynaklarindan
birisi, 6grenme siireci boyunca performanstan daha ¢ok, siklikla si-
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nav sonuglarma bagh bir 6l¢cme ve degerlendirme siirecidir. Bir diger
neden ise 6gretmen ve 6grencilerin sahip olduklar1 yorum ve yargi-
larin, dil 6grenme performansini olumsuz bir bi¢imde etkileyerek
kayginin tetiklenmesidir (Kitano, 2001). Ogrencilerin hedef dili ana
dil, ikinci dil veya yabanci dil olarak kullananlarla kurduklari ileti-
sim icerisinde iletisimden kaynaklanan sorunlarin da kaygiya neden
oldugu bilinmektedir. Bu nedenlere dayali olarak, yabanci dil kay-
gisinin 0grenme tizerindeki etkilerinin ortaya gikarilmasi ve basar1
tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi, kaygi diizeyinin belirlen-
mesi ile dogrudan ilintilidir. Bu da, gerek kaygi ile bag etme yolla-
rinin belirlenmesini, gerekse gecerli ve giivenilir 6l¢me araglarinin
gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Yukarida bahsedildigi gibi, yabanci dil kaygisi, yabanci dil
Ogrenme siirecini etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir. (Aydin,
2008). Bu durum, yabanci dil kaygisinin kaynaklarina ve kaygi ile
bas etmeye yonelik farkindaligin artirilmasi icin kaygt diizeyleri-
nin belirlenmesini gerekli kilmaktadir (Aydin & Zengin, 2008). Bu
amaca bagli olarak, aragtirmacilar, cogunlukla, Horwitz (1986) tara-
findan geligtirilmis olan Yabanci Dil Sinifi Kaygi Olgegini tercih et-
mektedirler. Ancak Ingilizcenin kiiresel 6lgekte dgretilen bir yaban-
c1 dil oldugu dikkate alindiginda, kayg: diizeyini dogru bir sekilde
6l¢mek, her zaman olasi degildir. Bunun nedeni, 6grencilerin hedef
dildeki yeterlilik diizeyleri, kiiltiirel farkliliklar, 6gretme ve 6grenme
baglamlarindaki farkliklar gibi bir takim etkenlerdir. Bu durum da,
Yabanci Dil Kaygi Olgeginin sadece Ingiliz dilinde degil ayni zaman-
da farkli diller kullanilarak da uygulanmasi gerektigi sonucunu do-
gurmaktadir. Buna bagh olarak, Yabanci Dil Kaygi Ol¢eginin farkl
dillerde diizenlenmis siiriimlerinin giivenilirlik ve gegerlilik ¢alis-
malarinin yapilmasi, uygulama siirecinden 6nce atilmasi gereken
onemli bir adimdir. Cocuklara yonelik bir 6l¢me arac gelistirilmesi
ise bu baglamda daha da 6nem kazanmaktadur.



4 Cocuklarda Yabanci Dil Kaygisi Uzerine Bir Arastirma 'ﬁ\‘

Cocuklardan veri toplama siireci, potansiyel olarak zor bir alan
olmakla birlikte, bu siiregle ilgili sorunlarin belirlenmesine yonelik
alanyazin dikkate alindiginda, ¢aligma sayilarinin bir hayli az oldugu
gorillmektedir (Mauthner, 1997). Daha da 6nemli bir nokta, bilimsel
calismalardaki 6rneklem gruplarmnin ¢ogunlugu yetiskin ve ergen
katilimcilardan olusurken, ¢ocuklarin goz ardi edildigidir (Scott,
2008). Ancak 90’l1 yillardan 6nce giivenilir olmayan veri kaynag:
olarak diisiiniilen ¢ocuklar, edilgen alicilar roliinden bilgilendirilmis
katilimcilar roliine gecis yapmus, béylece cocuklardan veri toplama
stireci de dnem kazanmaya baslamistir (Davis, 2007). Bir diger ifade
ile giintimiizde ¢ocuklarin zengin bir veri toplama kaynag: olarak
goriildiigii biciminde degerler dizisi olusmaktadir (Mayaba & Wood,
2015). Bu durum, ¢ocuklara yonelik calismalarda kullanilan 6lgekle-
rin ve aragtirma adimlarinin dikkatli bir sekilde planlanmasi ve dii-
zenlenmesi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Diger bir ifade
ile tiim arastirma siiregleri ve 6lcek gelistirme etkinlikleri boyunca
cocuklarin psikolojik, biligsel ve sosyal gelisimlerine 6zel bir 6nem
verilmesi sonucunu dogurmaktadir. Diger yandan, ¢ocuklardan veri
toplama odakli ¢alismalarin sayisi bir hayli azdir. Dahasy, ilgili alan-
yazin, ¢ocuklardan veri toplama baglaminda kullanilmasi gereken
yaklagim, yontem, teknik ve izleklerin iizerinde durulmadigini; veri
toplama siireglerinde ¢ocuklari yetiskinlerden farkli kilan degisken-
ler tizerine odaklanilmadigini gostermektedir (Einarsdottir, 2007;
Punch, 2002). Bu nedenlere dayali olarak ¢ocuklardan veri toplama
konusunda karsilagilan zorluklar ve sorunlar belirlenmeden, ¢ocuk-
lar i¢in 6lgek gelistirme ve arastirma baglami olusturmak olasi degil-
dir. Sonug olarak, ¢ocuklardan veri toplama siirecinde karsilagilan
sorunlarin neler oldugu ve bu sorunlara ne tiir ¢dziimler sunulabile-
cegi konusu, karmagik ve sorunlu olmakla birlikte arastirilma geregi
duyulmamis bir konudur (Punch, 2002).

Ozet olarak, ¢alismanin arka planini olusturan dért neden, su
sekilde 6zetlenebilir. Ilk olarak, iilkemizde yabanci dil 6grenmeye
verilen 6zel 6nem ve radikal degisikliklerin 6grenme siireci iize-



