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ON SOz

“Yasam” siirekli uyum saglamayi gerektiren bir dizi degisimlerin yasandig1
ve her donemde 6nceki uyum becerilerine yenilerinin eklenerek devam ettigi bir
stiregtir. Bu siire¢ anne karninda baslayip 6liime kadar gecen zaman araliginda
yasanan olumlu ya da olumsuz tiim deneyimlerin biyolojik yapr ile biitiinlesmesi
ve anlamli hale getirilmesidir. Uyum gelisim siirecinin 6nemli bir pargas1 olarak
kabul edilmekte olup, insan uyumunu etkileyen ¢ok sayida faktor ile bu faktorlerin
birbiriyle etkilesiminden s6z edilmektedir.

“Yasam Donemleri ve Uyum Sorunlar1” kavrami her donemde yaganan te-
mel degisimlere ve bu donemlere 6zgii uyum ve duygusal/davranigsal sorunlara
odaklanirken, her donemin 6nceki dénemin kazanimlarini da iceren ve sonra-
ki dénemin kazanimlar: agisindan yeterlilik kazanmanin 6nemine dayali yasam
boyu gelisim ve uyumun dnemini vurgulamaktadir. Bu nedenle bu kitapta énce-
likle her donemde yasanan degisimlerle uyum arasindaki iligki aciklanirken, bu
cercevede uyum siirecini etkileyen faktorler, doneme 6zgii yasanan sorunlar ve
¢0ziim Onerileri, dnleme ve miidahaleye doniik bilgiler yer almaktadir.

Kitabin icerigi her seyden 6nce “Yasam Donemleri ve Uyum Sorunlar:”
ders kitabinin bulunmamasi nedeniyle boliim yazarlarinca bu ders verilirken en
¢ok ihtiya¢ duyulan konulara yonelik paylasimlardan yola ¢ikilarak olusturulmus-
tur. Ancak yazim siirecinde insan gelisiminin ve uyumunun ¢ok boyutlu yapisi
nedeniyle olduk¢a kapsamli bir konu akig1 ortaya ¢ikmis olmasina ragmen burada
tim konulara yer vermek miimkiin olmamistir. Oncelikle gelisim dénemlerine
ozgii temel Ozellikler ile her donemin kendine 6zgii sorunlarina odaklanilmis ve
uyum siireci anlatilmaya ¢alisilmistir.

Kitabimiz 6ncelikle Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda 6grenim géren
ogrenciler olmak {izere, alanda ¢alisan psikolojik danigmanlar ve diger ruh saglig
alani 6grencileri ve ¢alisanlarina yonelik olarak hazirlanmistir. Ayrica yasam boyu
gelisim siirecinde yasanan problemlere odaklanilmasi nedeniyle diger alanlarda
calisan yetiskin bireylerin kendi dénemlerine iliskin ihtiya¢ duyduklar: bilgi ve
sorunlarini tanimaya doniik olarak yararlanabilecekleri, ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin sorunlarina iliskin farkindalik kazanabilecekleri ve arastirmacilara da kaynak
olusturacag: distiintilmektedir.

Uyum siirecinin gelisimin erken dénemlerinden itibaren baslayan ve her d6-
nemde ihtiya¢ duyulan farkl yeterliklerin kazanilmasini gerektiren yapist nede-
niyle, her dénemin sorunlarinin tanimlanmasi ve uygun sekilde ¢6ziimlenmesi
i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda aileler ve okullar
erken ¢ocukluktan itibaren ¢ok 6nemli bir rol iistlenmektedir. Okul Psikolojik Da-
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nigmanlarinin bu konuda oldukga biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Uyum ve dav-
ranis sorunlarinin tanimlanmasi, 6nlenmesi ve miidahale ¢aligmalar1 Okul PDR
Hizmetlerinin en temel uygulamalari arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda aday
Psikolojik Danismanlarin uyum ve davranis sorunlari ile baga ¢ikma konusunda
yetkinlestirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu kitap en 6nce bu amaca déniik olup psi-
kolojik danismalarin kendi uyum stireglerini ve sorunlarini anlamalarina da katki
saglayabilecektir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda &grencilerimizin ihtiyaclari ve beklentileri et-
kili olsa da, tiim boliim yazar1 arkadaglarim ve benim i¢in asil motivasyon kayna-
gimiz PDR alaninda iyi yetismemizde, bu alana duydugumuz sevgi ve baghiligin
olusmasinda sonsuz katki ve emekleri bulunan ¢ok degerli hocalarimizdir. Bize
kattiklariniz, yolumuzu agtiginiz ve her zaman verdiginiz desteginiz i¢in ¢ok te-
sekkdirler.

Ve bir tesekkiirde “cocuklara”, tim ¢ocuklara ve bizim ¢ocuklarimiza, bize
ilham verdikleri ve bizim ¢abalarimizi degerli kildiklar1 icin sonsuz tesekkiirler.

Sevgilerimle.
Editor
Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
ORCID No: 0000-0001-8336-3625
Aralik 2020, Burdur
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1. BOLUM

RUH SAGLIGINA GENEL BAKIS,
UYUM VE UYUMSUZLUK

Prof. Dr. Fatma Ebru IKIZ , Dokuz Eyliil Universitesi
ORCID No: 0000-0003-4381-1658

GiRiS
Gelisim ve uyum yasam boyu birbirini karsilikli etkileyen iki temel siiregtir.
Yasam tiim alanlarda tam fonksiyonda olma, ruhsal ihtiyaglarini yeterince karsila-

ma, ruh sagligini koruma ve gelistirme, uyumu artirma ve genel sagligini koruma-
ya doniik stirekli degisen dinamik bir stirectir.

AKIL VE RUH SAGLIGI

Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Insanin normal ve anormal davranisla-
riyla saglikli ve sagliksiz olmasinin agiklanabilmesinde kullanilan “ruhsal” kav-
raminin; insanin bilis, duygulanim ve eylem yetilerinin tiimiinii icerdigi ileri
stirtilmektedir.! Ruh ve zihin kavramlarinin bedenin iglevleriyle biitiin oldugu,
dolayisiyla “ruh” kavramu ile beynin duygu, diigiince, davranislarla ilgili islevleri-
nin tanimlandig kabul gérmektedir. Bu nedenle “akil ve ruh saglig1” terimi, hem
diisiinme hem hissetme hem de davranma agisindan insanin saglikhilik durumu-
nu daha iyi kapsamaktadir. Zihinsel islevlerin basarili islev gérmesi sonucunda
olusan akil ve ruh saglig: hali, bireyin {iretken aktiviteler i¢inde yer almasi, diger
insanlarla ve kendisiyle 6diillendirici iligkiler kurmasi, beklenmedik, ters veya sii-
regiden olumsuz durumlar karsisinda basa ¢ikabilme, uyum saglayabilme, degis-
me yetenegi ile iliskili gortilmektedir. Bizim kendimize, yasamimiza, yasamimizda
var olan insanlara nasil baktigimiz, tercihlerimiz, tercihlerimizi nasil degerlendir-
digimiz, segimlerimizi nasil yaptigimiz, stresi nasil ele aldigimiz, baskalariyla nasil
iliski kurdugumuz, verdigimiz kararlar akil ve ruh sagligimiz belirtileridir.?

Herkes kendisi i¢in en iyi, en uygun denge i¢inde kalma egilimi gosterir!, bu
dengeyi saglamak ve siirdiirebilmek i¢in hem dogustan gelen (genetik-biyolojik)
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hem de sonradan kazanilan (psikolojik ve sosyal) uyum diizenekleri bulunmalidir.
Organizmanin dengesini bozan herhangi bir etmen zorlanma yaratir, strese sebep
olur. Zorlanma (stres), organizmanin zihinsel islevlerine ve kisinin biitiinligiine
olumsuz etki yaratan bir durumdur. Ancak bu etmenin kisi i¢in anlami, siddeti
ve siiresine bagh olarak kisi bundan etkilenir. Stresin niceligi ve niteligi karsisin-
da organizmanin dengesini koruyabilmesi, dayanabilme yetilerinin tiimii de stres
tolansi! olup bireyin zorlanmaya dayanma giiciinii yansitir. Stresin etkenleri kisi-
nin dayanikliligini zayiflattiginda, kisinin bunlara kars: savunmalar1 ve bag etme
yetileri yetersiz kalir. Diger bir deyisle kisi, uyum dengesini yitirmistir. Biitiinlitk
sarsildiginda yetersiz, yersiz, asir1 veya uygunsuz savunmalar ortaya ¢ikar. Uyum
ve denge saglanabilmesi icin bu agir1 savunmalara basvurulmasi durumu, akil ve
ruh saglig1 bozuklugu belirtisi olarak tanimlanmaktadir.!

Akl ve ruh saghg: farkl kiiltiirlerde farkli deger yargilarinin etkisiyle genis
bir degerlendirme ve yorumlama yelpazesinde yer alirken, akil ve ruh sagligini
sekillendiren giiglerin biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel, bireysel 6zellikler ile bu
ozelliklerin birbiriyle etkilesimi birlikte degerlendirilmektedir.? Bu giigler igeri-
sinde insanin denge durumunun (homeostasis) olusmasi ve korunmasi ruh saglig
acisindan 6nemlidir.

Normallik ve Anormallik Kriterleri

Saglik; bedensel, ruhsal, sosyal olarak iyilik ve denge durumudur. Epidemiyo-
loji, saglik ve hastaligi, yasam boyu, hastalik belirtileri, ek tanilar, klinik bakimin
yarar1 ve sonlanigini igeren, ruh saglig1 ve hastaliklari ile ilgili etkenlerin farkli
insan topluluklarindaki dagilimini ve risk etmenlerini inceleyen bir bilim dalidir’.
Ruhsal bozukluklarin yayginligi, sikligi, demografik o6zellikleri, olus nedenleri
ve kaynaklar1 epidemiyolojik arastirmalar ile edinilmektedir. Cagdas psikiyatrik
epidemiyolojik arastirmalarda gecerligi ve giivenilirligi denenmis degerlendirme
araclar kullanilmaktadir.

Normaldis1 davranislar, tarihte ve edebiyatta cogunlukla dayak, saldirganlik,
cinayet, intihar, cinsel saldir1 gibi toplumlarda asir1 sapma gosteren 6rneklerle ve
tehlikeli davranislarla 6zdeslestirilmis olmasina ragmen, sadece, bireyin yasamini
etkin ve mutlu siirdiirmesini sabote eden giigliiklerle bas edebilmesini engelleyici
de olabilmektedir’. Cagimizda ruh hastalarinin tehlikeli, korkung, zararli olduk-
lar1 ya da davraniglarinin anlamsiz ve sagma oldugu kanilarinin yanlis oldugu ar-
tik bilinmektedir. Ruh saglig1 uzmanlarinin toplumsal 6nyargilardan, degerlerden
arinmis olarak objektif ve bilimsel yaklasmalar1 gerekmektedir.!





