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Grupla psikolojik danigma, iiyelere oldugu kadar liderlere de gesitli kazanimlar su-
nan bir psikolojik danisma hizmetidir. Son yillarda cesitlenen birey ihtiyaglarina gore uy-
gulama alani yayginlasan grupla psikolojik danisma hizmetlerine paralel olarak, tilkemiz-
de de rehberlik ve psikolojik danigma alaninin giin ve giin gelistigi, psikolojik danigman
yetistirmek tizere lisans diizeyinde ve lisansiistii diizeyde sunulan programlarin sayisinin
giderek arttig1 goriilmektedir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen, PDR programlarinda
bulunan lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki grupla psikolojik danisma derslerin-
de 6grencilerin ve akademisyenlerin yararlanacaklar: Tiirk¢e kaynaklar konusunda sikint:
yasadiklar1 gozlemlenmektedir.

Bu ihtiyactan yola ¢ikilarak hazirlanan bu kitapta grupla psikolojik danigma konu-
sunda kapsamli bilgilerin yani sira uygulamaya yonelik bilgiler de sunulmaktadir. Bu ki-
tap yazilmaya baglanmadan 6nce bu konuda yayinlanmis gok sayida kitap ve makale goz-
den gegirilmis ve kitabin boliimleri herhangi bir kitaba bire bir uymadan belirlenmistir.
Belirlenen boliimler icin yazarlar, bircok yabanci ve yerli kaynaklardan elde edilen bilgi-
leri harmanlayarak boliimlerine aktarmislardir. Bu yoniiyle kitap, alanlarindaki kuramsal
bilgilerin yani sira, yazarlarin uzmanliklar: ile birlestirilerek ortaya ¢ikartilmig 6zgiin bir
yapiya sahiptir. Dolayisiyla titizlikle incelenen ve yararh olabilecegi diisiiniilen kaynaklari
bir araya toplamasi nedeniyle de kitabin son derece genis bir kaynak¢a sunmasinin, oku-
yucular i¢in temel bir kaynak niteligi tasiyacagina inanilmaktadir.

Kuramsal bilgilerin ve arastirma bulgularinin yani sira yazarlarin kendi yasadiklar:
grup uygulamalarindaki deneyimlerini de boliimlerine kattig1 bu kitap, iki yil siiren yo-
gun bir emegin sonucunda ortaya ¢ikan bir eserdir. Ancak, her yapilan iste oldugu gibi
bu kitapta da elestirilecek, gelistirilecek yonlerin oldugu bilinmektedir. Okuyucudan bize
ulasacak her tiirli geri bildirimin kitab1 daha iyiye ulastiracagina inancimiz belirtir, oku-
yucularim olumu ve olumsuz goriislerini bekleriz.

Bu kitabin yazarlarinin 6zge¢misleri incelendiginde hepsinin lisans, yiiksek lisans ve
doktora egitimlerinin bir asamasinda grupla psikolojik danigma kuramsal bilgilerini ve
grupla psikolojik danisma uygulamalarini Orta Dogu Teknik Universitesi'nden aldiklart
gorilecektir. Egitimleri sirasinda hocalari olarak ve daha sonra meslektaslar: olarak onlar-
dan ve gelisimlerinden hep gurur duydugum bu ekip, olaganiistii bir ¢aba ve ¢aligma di-
siplini gostermistir. Bu kitabin olusmasindaki ¢abalarindan dolay: hepsine sahsim ve PDR
alani adina tesekkiir ederim. Ayrica, tiim ekip olarak, bizi bugiinlere getiren anne, babalari-
miza, bazen onlara ayiracagimiz zamani istemeden de olsa, kitaba yonelttigimiz eslerimize
ve ¢ocuklarimiza ve meslek yasantimizda emegi gecen tiim hocalarimiza tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ayhan Demir
Haziran, 2012
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Boliim Baglangig¢ Sorulari

1) Bugiine kadar goniillii veya goniilsiiz olarak hangi sosyal gruplar iginde ne gibi
amaglarla yer aldiniz?

2) Neden belirli gruplara katilma ihtiyaci hissederiz?

3) Sizce bireyle psikolojik danisma uygulamasindan farkl olarak grupla psikolojik
danigma hangi avantajlar1 beraberinde getiriyor olabilir?

4) Bireyler bir psikolojik danigsma grubuna ne gibi amaglarla gelir?
5) Size gore hangi bireyler i¢in grup uygulamalar1 uygun olmaz? Kimler gruplardan
en ¢ok yarari saglar?



Insanlar yagamini siirdiirmek icin bir arada olmaya ve birlikte calismaya bas-
ladigindan bu yana, gruplar pek ¢ok kiiltiirtin bir pargas: olmustur. Baslangicta bir-
likte yasamanin temelini karin doyurma ve hayatta kalma gibi temel gereksinimler
olustursa da, insan dogasinda var olan baskalarindan destek gorme, onlar tarafindan
kabul edilme, degerli bulunma ve bir gruba ait olma ihtiyaclari, gruplarin ortaya ¢ik-
masinda ve stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamustir. Sosyal varliklar olarak insanlarin
bagkalari ile bir arada yasamalar1 ve iletisimde bulunmalar: kaginilmaz bir gereksi-
nimdir. Birey, ancak diger insanlarla iligkiye girdigi 6lctide benligini gelistirip yeterli
olgunluga ulasabilir. Ayn1 zamanda kisiligin gelismesinde, bireylerin yasamlarinda-
ki anne, baba, akraba, akranlar ve diger yetiskinlerin biiyiik rol oynadigi, hatta tek
basina yagsamanin veya baskalarindan soyutlanmanin fiziksel ve ruhsal sorunlar1 da
beraberinde getirdigi, bu nedenle de bireyi ¢evresinden ve bagkalarindan ayri diisiin-
menin miimkiin olmadig agiktir.

Bireyin digerleriyle olan iliskilerinde ve bir arada yasama gereksiniminde yardim
alma kavramui oldukea 6nemli bir yere sahiptir. Birilerinden yardim almadan hayatta
kalmak bebekler icin olanaksiz, tiim insanlar i¢in ¢ok zordur. Birey her ne kadar ken-
di bagina var olsa ve dogasinda bagimsizlik duygusu barindirsa da, bircok bakimdan
bagkalarina bagimlidir. Bu ikincil ihtiyaglar aslinda, yasamda kendimizle ilgili pek
cok seyin ancak kisiler arasi dinamikler sayesinde farkina vardigimizi ve onlar saye-
sinde yasamimizi siirdiirerek anlamli hale getirdigimizi de gosterir. Bu nedenle kisiler
arast iligkiler ve bu amagla olusan gruplar ytizyillardir yasamimizi ve deneyimlerimizi
anlamli kilan, onlar1 ayakta tutan evrensel birer gii¢ olmustur.

Yasamimiz boyunca, goniillii olarak katildigimiz veya kendiliginden olusup ge-
lisen pek ¢ok grubun icinde yer aliriz. Ornegin, yasama anne babadan olusan ¢ekir-
dek veya diger akrabalarin da oldugu daha genis aile grubunun bir tiyesi olarak adim
atariz. Daha sonra akran grubu edinir, ilerleyen zamanlarda okul yasantisinda ve ¢a-
listigimiz iglerdeki arkadas gruplarina veya ortak ilgi ve zevkleri paylastigimiz sosyal
gruplara karisiriz. Tim bu gruplarin ortak noktasi, belirli bir iletisim ve etkilesimi
beraberinde getirmesi, buna bagl olarak da biinyesinde yer alan iiyelerin cesitli kisi-
sel paylagimlarda bulunmalaridir. Bu kitabin temelini olusturan psikolojik danisma
gruplari ise pek ¢ok agidan giinlitk yasamdaki gruplardan farklidir. Bu farkliliklarin
basinda psikolojik yardim gruplarinin iyilestirici 6zelligi gelmektedir.

Yardim gruplari, kuramsal gelismelerin ve yapilan bilimsel ¢aligmalarin yani
sira, giiniimiizde filmlerin, televizyon programlarinin, kitaplarin ve taninan giincel
dergilerin de yardimiyla olduke¢a yayginlasan ve kabul géren bir uygulama haline
gelmistir. Bu taninma ve kabul gérmeyle birlikte grup yardimlar: diinyanin pek ¢ok
yerinde ve toplumun hemen her kesiminde siklikla kullanilmaya baslanmistir. Giini-
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