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Prof. Dr. Digdem M. SIYEZ

1978 yilinda Istanbul'da dogdu. Ilkégrenimi ve ortagrenimini tamam-
ladiktan sonra 1994 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalrnda bagladig: lisans egitimi-
ni 1998 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda tamamladi. 2000-2003 yillar:
arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik alaninda yiiksek lisansini yapti. 2006 yilinda Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danis-
manlik alaninda doktora egitimini tamamladi. 1998-2003 yillar1 arasinda
Ozel sektorde, MEBe bagl ilkogretim ve ortaggretim kurumlarinda psiko-
lojik danigman olarak galigt. 2003 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dalrnda
Ogretim gorevlisi olarak ¢alismaya bagladi. 2010 yilinda Egitim Bilimleri
(Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik) Bilim alaninda Dogent, 2015 yilinda
da ayn1 bilim dalinda Profesér oldu. Halen Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dalrnda
¢alismaktadir.

Calisma alanlari, ergenlik doneminde problem davranislar, ergen ge-
lisimi ile 6nleyici rehberlik ve psikolojik danisma ve kariyer danigmanligi-
dir. Bu alanlarda yayinlanmis ¢ok sayida ulusal ve uluslararas1 makalesinin
yani sira ergenlik doneminde problem davranislarla ilgili olarak bir kitab,
Coztim Odakli Danismanlik Yaklagimu ile ilgili bir ¢eviri kitabi, Ergenlik ve
Psikolojik Danigmada Arastirma Yontemleri kitaplarinda ceviri editorliigii
ile Rehberlik, Egitim Psikolojisi, Kisiler aras iliskiler ve Etkili Iletisim ve
Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danigmanlig1 alaninda yazmis oldugu kitap
bolimleri bulunmaktadir. Evli ve bir ¢ocuk annesidir.
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ON SOz

1993 yilinda, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik béliimiinde 3. sinif 6grencisiydim. Bir dersimizde 6dev
hazirlamamiz gerekiyordu, buraya kadar sorun yoktu, farkli derslerde pek ¢ok defa
6dev hazirlamigtik. Ama hazirlayacagimiz bu 6dev diger 6devlerimizden farklilik
gosteriyordu. Bu 6devde hangi kaynaklardan yararlandiysak onlar1 metin iceri-
sinde gostermemiz, daha sonra bunlari bir kaynaklari listesi olarak sunmamiz ve
bu kaynaklar1 sunarken de bunu bir diizene gore yapmamiz gerekiyordu. Derste,
yapmamiz gerekenlerle ilgili not alirken, bir aragtirmay1 yapmak kadar raporlas-
tirmak i¢in de pek ¢ok sey bilinmesi gerektigini anladim. Okul sonrasi akademik
hayatta arastirmalar yaparken bunlar karsima daha yogun olarak cikti. Pek ¢ok
defa bir aragtirmanin bilimsel ortamda kabul gérmesi i¢in aragtirmanin kendisi
kadar raporlastirma siirecinin de ¢ok 6nemli oldugunu goérdiim.

PDR programlarinda yapilan degisiklik sonucunda PDR 6grencilerine birinci
sinifta Kaynak Tarama ve Rapor Yazma dersi getirildi. En azindan Dokuz Eyliil
Universitesi PDR Béliimii bu ders ile bu sekilde tanigti. Bu sene Dokuz Eyliil Uni-
versitesi PDR Bolimiinde bu dersi altinci kez okutacagim. Bu ders kapsaminda
ozellikle APA 6’ya gore (dersi ilk kez okuturken APA 5°ti) metin igerisinde nasil
kaynakea gosterilir ve bunlar kaynaklar kisminda nasil gosteriliri anlatilirken 6g-
rencilerim bazen bana bakiglariyla bazen de sozel olarak “Biitiin bu kurallara ne
gerek var” diyorlar. Bilimselligin 6nemi ve gerekliligini konustuk¢a ama daha ¢ok
da donem sonuna dogru sinifta arkadaslarinin hazirladiklar1 degerlendirme ma-
kalelerini bigim ve icerik agisindan degerlendirmeye basladiklarinda yapilanlara
bir anlam vermeye basliyorlar.

Bir arastirmaci olarak, hazirlanan bu kitabin bilimsel arastirma yapmaya yeni
baslayacak PDR birinci sinif 6grencilerine bir kilavuz olmasini umut ediyorum.
Bir aragtirma planlamak, hazirlamak ve yayinlamak oldukea kapsamli ve bilimsel
ilkelere bagl kalinarak calisilmasi gereken bir siiregtir. PDR 6grencilerinin de bu
stireci bilerek lisans egitimini tamamlamalar1 beni ¢ok mutlu ediyor. Cok sayida
arastirma yapilan psikolojik danisma alanina iligkin giincel arastirmalardan da ha-
berdar olunmasinin olduk¢a 6nemli oldugu kanisindayim. Ancak okudugumuz
bir arastirmayi elestirel gozle degerlendirmeden hizlica benimsersek hata da ya-
pabiliriz. Bu nedenle kitapta yer alan bir makalenin elestirel degerlendirilmesinin
yapilmast ile ilgili bolimin psikolojik danigma egitimin farkli kademesinde olan
6grenciler ve psikolojik danigmanlari i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu diistiniiyo-
rum.

Kitabin PDR alaninda egitim géren ve egitiminin bir par¢asi olarak aragtirma
raporu hazirlamaya ¢alisan herkes i¢in faydali olmasini umuyorum.

Subat, 2017
Prof. Dr. Digdem M. SIYEZ
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1. BOLUM

Arastirma, Arastirma Raporu ve
Arastirma Stireci

I¢indekiler

1.1 Bilimsel Arastirma

1.2 Bilimsel Arastirma ve Psikolojik Danisma
1.3 Arastirma Raporu

1.4 Arastirma Siireci

1.5 Arastirma Siirecinde Zaman Kullanimi

1.6 Sonug

Universite egitiminin bir parcas1 olarak 6grenciler farkli derslerde farkli konu-
lar ile ilgili aragtirma yapmak ve arastirma raporlar1 hazirlamak durumundadirlar.
Ancak bir aragtirmanin yapilmasinda, arastirma raporlarinin hazirlanmasinda ve
sunulmasinda dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli kurallar1 bulunmaktadir. Og-
renciler tarafindan yapilan aragtirmalarda ve hazirlanan aragtirma raporlarinda
bu kurallarin goz 6niinde bulundurulmas: ¢aligmalarin daha kisa siirede ve daha
etkili bir sekilde tamamlanmasini saglamaktadir. Bu béliimde ilk olarak aragtirma
ve rapor kavramlarinin tanimi yapilarak arasgtirma raporlarini diger raporlardan
ayiran unsurlardan bahsedilmektedir. Ardindan bir arastirma siirecinde sistema-
tik yaklagiminin nasil kullanilacagin a¢iklanmaktadir. Son olarak ise arastirma sii-
recinde zaman planlamasinin nasil yapilmasi gerektigi anlatilmaktadir.

1.1 Bilimsel Aragtirma

Bilimsel arastirma, karsilagilan bir giigliigiin giderilmesi ve problemlere gii-
venilir ¢6ziimler aramak amaciyla planli ve sistematik olarak verilerin toplanmast,
¢oztimlenmesi (analizi), elde edilen sonuglarin yorumlanmasi ve raporlastiriima
siireci olarak tanimlanmaktadir (Bulduk, 2003; Karasar, 2009).
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1.2 Bilimsel Aragtirma ve Psikolojik Danigsma

Psikolojik danigmanlar, bireylerin kisisel, egitsel ve kariyer ile iligkili yasadik-
lar1 problemlerinde psikolojik yardim hizmeti sunarlar. 2010 yilinda Amerikan
Psikolojik Danigma Dernegi (ACA; 2011) psikolojik danigma kavramini yeniden
tanimlamigtir. Bu tanima gore psikolojik danigma, bireylerin, ailelerin ve grupla-
rin, akil sagligy, iyilik hali, egitim ve kariyer ile ilgili hedeflerine ulasmalar: i¢in
yiiriitiilen profesyonel iliskidir. Psikolojik danismanlar, kendilerine bagvuran da-
nisanlara yardim hizmeti sunarken ayni zamanda danisanlarini zarardan da ko-
rumalari ile ilgili sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu nedenle de psikolojik danis-
manlar, stirekli olarak insan dogasi, psikolojik danigma alani hakkindaki bilgilerini
giincellemek ve sunduklar: hizmeti degerlendirmek durumundadirlar (Heppner,
Kivlighan ve Wampold, 2008). Yaptigimiz miidahalelerin etkili oldugunu nasil bi-
lebiliriz? Bu soruya cevap verebilmek i¢in kullandigimiz yaklasimlarin etkililigi ve
ne kadar bilimsel temeli oldugunu bilmek gerekir. Bilimsel arastirmalarda iste bu
noktada psikolojik danigma alani i¢in 6nem kazanmaktadir. Bilimsel aragtirmalar,
psikolojik danigma alani i¢in 6nemli midir? sorusunun aslinda tartigmasiz tek bir
cevabi vardir. “Kesinlikle cok 6nemli”.

McLeod (2003), bilimsel aragtirmalarin psikolojik danigma alanina katkilari-
ni1 su sekilde agiklamaktadir:

o Genis bir bakis acis1 kazandirir.

o Yeni fikirlerin ve yaklagimlarin gelismesini saglar.

o Psikolojik danisma siirecinin farkli alanlarda uygulanabilirligini saglar.

o DPsikolojik danigmanlarin kigisel ve profesyonel gelisimini saglar.

Psikolojik danigma alanindaki ¢alismalar, 1900’li yillarda ABDde, 1950°1i yil-
larda ise Tiirkiyede baslamistir. Giiniimiize kadar olan siire¢ icerisinde psikolojik
danigma alaninda pek ¢ok degisim ve gelisim yasanmigstir. Bu degisim ve gelisim
stirecinde, psikolojik danigma alaninda yapilan ¢aligmalarin rolii oldukea fazladir.
Bir arastirma yapildiktan sonra bu aragtirmanin sonuglarinin bagkalar: tarafindan

ogrenilebilmesi i¢in yapilan aragtirmanin raporlagtirilmasi gerekir. Bununla ilgili
bilgiler de asagida yer almaktadir.

1.3 Arastirma Raporu

Rapor, herhangi bir konuyu, olay1 veya durumu incelemekle gérevlendirilen
kisi ya da kisilerin, yaptiklar1 arastirmanin sonuglarini ilgili yere bildirmek tizere





