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ÖNSÖZ

Ülkemizde eğitim sistemi bütün kademelerde, özellikle ilköğretimde köklü 
değişime uğrama sürecindedir. Bu değişime paralel olarak Eğitim Fakültelerin-
deki bazı dersler ve içerikleri de değişmektedir. Bu değişim ilköğretimin bütün 
kademelerinde görev yapacak olan öğretmenlere mevcut görevlerine ek olarak çok 
farklı görev ve sorumluluklar yüklemiştir.

Fen ve Teknoloji dersleri doğası gereği deney, inceleme araştırma ve gözlem-
ler gerektiren bir yapıdadır. Sınav sisteminin yapısı, araç-gereç noksanlığı vb. bir-
çok nedenden dolayı Fen ve Teknoloji dersleri çoğunlukla laboratuvarda öğren-
cilerin aktif olduğu bir yaklaşımla işlenmesi gerekirken, öğretmen merkezli bir 
yapıda işlendiği yönünde bulgular mevcuttur. Eğitim fakültelerinin önemli görev-
leri arasında, bu anlayışı ortadan kaldırıp, yerine yeni programların doğasına uy-
gun öğrenme-öğretme etkinlikleri yürütebilecek bilgi ve beceri ile donanmış, yeni 
programların felsefelerini anlamış ve bunların gerektiği gibi yürütebilecek güven 
duygusuna sahip öğretmenler yetiştirmektir.

Eğitim Fakültelerinin Fen Bilgisi Öğretmenliği Anabilim Dalları için hazırla-
nan yeni programlar incelendiğinde, Fen ve Teknoloji Laboratuvarı I ve II olarak 
iki yeni ders programlara eklenmiştir. Yeni programdaki bu derslerin içeriklerinin 
ilköğretim Fen ve Teknoloji Derslerinin kazanımlarındaki becerileri kapsayan de-
ney ve etkinlikleri içermesi önerilmektedir. Bu kitapta, yeni Fen ve Teknoloji 6.-7.-
8. Sınıfın bütün kazanımlarını kapsayacak, bütünleştirici özelliğe sahip deneyler 
geliştirilmiştir. Bu yolla, Fen ve Teknoloji dersini yürütecek olan Fen ve Teknoloji 
öğretmenlerinin yeni yaklaşımlar için gerekli olan bilgi, beceri ve anlayışı kazana-
cakları ve onları pratiğe taşıyacaklarına inanılmaktadır.

Aynı zamanda bu kitap Eğitim Fakültesindeki bu dersleri yürüten öğretim 
elemanları için bir kaynak kitap özelliği taşımaktadır.

Yazarlar

Prof. Dr. Salih ÇEPNİ

Doç. Dr. Hakan Şevki AYVACI

Yrd. Doç. Dr. Emine ÇİL
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VÜCUDUMUZDA SİSTEMLER

 1. BÖLÜM



2 Fen ve Teknoloji Laboratuvar Uygulamaları

1. Sindirim sistemi ile ilgili 
olarak öğrenciler;

1.1. Sindirim sistemini 
oluşturan yapı ve organları; 
model, levha ve/ veya şema 
üzerinde gösterir (FTTÇ-4).
1.2. Besinlerin vücuda 
yararlı hâle gelmesi için de-
ğişime uğraması gerektiğini 
tahmin eder. 
1.3. Besinlerin kana geçebil-
mesi için mekanik ve kim-
yasal sindirime uğraması 
gerektiğini belirtir.
1.4. Enzimin kimyasal sindi-
rimdeki işlevini açıklar.
1.5. Karaciğer ve pankreasın 
sindirimdeki görevlerini 
ifade eder. 
1.6. Sindirime uğrayan be-
sinlerin bağırsaklardan kana 
geçişini açıklar.
1.7. Sindirim sistemi 
sağlığını olumlu-olumsuz 
etkileyecek etkenleri özetler 
ve tartışır (BSB-25, 27, 32). 

2. Boşaltım sistemi ile ilgili 
olarak öğrenciler;

2.1. Boşaltım sistemini 
oluşturan yapı ve organları; 
model, levha ve/veya şema 
üzerinde gösterir (FTTÇ-4).
2.2. Boşaltım sisteminde 
böbreklerin görevini ve 
önemini açıklar.

2.3. Boşaltım sistemi sağlığının 
korunması için alınabilecek 
önlemlerin farkına varır.
2.4. Bazı böbrek rahatsızlık-
larının tedavisinde kullanılan 
teknolojik gelişmelere örnekler 
verir (FTTÇ-5, 17, 29, 30, 32). 

3. Denetleyici ve düzenleyici 
sistem ile ilgili olarak öğren-
ciler;

3.1. Denetleyici ve düzenleyici 
sistemin vücudumuzdaki sis-
temlerin düzenli ve birbiriyle 
eş güdümlü çalışmasını sağla-
dığını belirtir. 
3.2. Sinir sisteminin bölümleri-
ni; model, levha ve/veya şema 
üzerinde gösterir (FTTÇ-4).
3.3. Sinir sisteminin bölümleri-
nin görevlerini açıklar.
3.4. Refl eksi gözlemleyecek bir 
deney tasarlar (BSB-16). 
3.5. İç salgı bezlerini; model, 
levha ve/veya şema üzerinde 
göstererek görevlerini açıklar 
(FTTÇ-4). 

4. Duyu organları ile ilgili 
olarak öğrenciler;

4.1. Çevremizdeki uyarıları 
algılamamızda duyu organları-
nın rolünü fark eder.
4.2. Duyu organlarının ya-
pılarını şekil ve/veya model 
üzerinde açıklar (FTTÇ-4) .

4.3. Duyu organlarının hangi 
tür uyarıları aldığını ve bun-
lara nasıl cevap verildiğini 
açıklar.
4.4. Koku alma ve tat alma 
arasındaki ilişkiyi deneyle 
gösterir (BSB-1).
4.5. Duyu organlarındaki ak-
saklıklara ve teknolojinin bu 
aksaklıkların giderilmesinde 
kullanımına örnekler verir.
4.6. Duyu organlarının sağ-
lığını korumak amacı ile alı-
nabilecek önlemlere günlük 
hayatından örnekler verir.
4.7. Kendini, görme veya 
işitme engelli kişilerin yerine 
koyarak onları anlamaya 
çalışır (TD-3).

5. Vücudumuzdaki sistemler-
le ile ilgili olarak öğrenciler;

5.1. Vücudumuzdaki tüm 
sistemlerin birlikte ve eş 
güdümlü çalıştığına örnekler 
verir.
5.2. Bağımlılığa sebep olan 
maddelerin sistemlere etkisi-
ni araştırır ve sunar 
(BSB-25,27,32;  FTTÇ-
28,29,32).
5.3. Organ bağışının önemini 
vurgular.
5.4. Sağlık sorunlarıyla 
birlikte toplumda görevlerini 
devam ettiren bireyleri takdir 
eder ve anlayışlı olur (TD-3).
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4 Fen ve Teknoloji Laboratuvar Uygulamaları

Sindirim Sistemi

Canlılar yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmek için enerjiye ihtiyaç duyarlar. 
Bu enerji besinlerden karşılanır. Besinlerin vücudumuz tarafından kullanılabilmesi 
onların hücrelerimize geçebilecek hale getirilmesi ile mümkündür. Tüketilen besin-
lerin vücudumuzda kullanılacak kadar küçük parçalara ayrılmasına sindirim denir. 
Sindirim, mekanik (fiziksel) sindirim ve kimyasal sindirim olarak ikiye ayrılır.

Mekanik Sindirim

Besin maddelerinin enzim kullanılmadan sadece mekanik hareketler ile sin-
dirilmesidir. Fiziksel sindirimde besin maddeleri sadece boyutsal olarak küçülür, 
yapı taşlarına parçalanmazlar. Fiziksel sindirim ağız, mide ve az da olsa ince bağır-
sakta gerçekleşir. Örneğin ağızda besinlerin çiğnenmesi, mide ve ince bağırsakla-
rın kasılıp gevşeme hareketiyle besinlerin parçalanması fiziksel sindirimdir. Bütün 
besinlerin fiziksel sindirimi ağızda başlar ve ince bağırsaklarda tamamlanır. 

Kimyasal Sindirim 

Besin maddelerinin enzim adı verilen salgı maddeleri ile küçük moleküllere 
parçalanmasına kimyasal sindirim denir. Örneğin tükürük, mide ve bağırsak öz 
suları yapılarında bulunan çeşitli enzimler ile besinleri moleküllerine ayırırlar.

Sindirimde Görevli Yapı ve Organlar

Sindirimde görev yapan yapı ve organlar sindirim sistemini oluşturur. Sindi-
rim sisteminde yer alan yapı ve organlar aşağıdaki şekilde görülmektedir.




