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ÖN SÖZ

Okul öncesi eğitim dönemi bireyin yaşamında en hızlı gelişim gösterdiği dö-
nemlerden birisi olması açısından önem taşımaktadır. Nitekim bu önem dikkate 
alınarak yapılan çalışmalar sonucunda bugün ülkemizde okul öncesi eğitim zo-
runlu eğitim kapsamında ele alınmaya başlanmıştır. Bu dönemde verilecek eğitim 
çocuğun gelişim alanlarını desteklemenin yanı sıra çocuğu ilköğretime hazırlayıcı 
olması açısından da belirleyici rol oynamaktadır.

2004 yılında ilköğretim programları yenilenmiştir. Yenilenen ilköğretim prog-
ramları 2005- 2006 eğitim öğretim yılından itibaren uygulamaya konulmuştur. 
İlköğretim programlarının yenilenmesi okul öncesi eğitimden ilköğretime geçişi 
kolaylaştırmak için okul öncesi eğitim programında da bazı yenilikler yapma ihti-
yacını ortaya çıkarmıştır. Son yıllarda dünyada okul öncesi eğitim programlarında 
meydana gelen gelişmeler gözden geçirilerek ve ülkemizde okul öncesi eğitim öğ-
retmenlerinin mevcut programa ilişkin görüşleri alınarak, 2006 yılında okul ön-
cesi eğitim programında yeniden düzenlemeler yapılmıştır. Bununla birlikte her 
iki eğitim kademesinin öğretmen yetiştirme program içeriklerinde de yenilikler 
yapılmıştır. Bu kitap yeni okul öncesi eğitim lisans programında yer alan sekizinci 
yarıyılda okutulacak olan “İlköğretime Hazırlık ve İlköğretim Programları ” der-
sinin kaynak ihtiyacını karşılamak amacıyla ders kitabı niteliğinde hazırlanmıştır.

Kitaptaki bölümlerde okul öncesi çocuğunun gelişim özellikleri, çocuğu tanı-
ma ve değerlendirme, okul öncesi eğitimi kurumuna uyum süreci, ilköğretime ge-
çişte yaşanan uyum sorunları, okul öncesi eğitim öğretmenlerinin programa ilişkin 
gereksinimleri, okul öncesi eğitim ve ilköğretim programlarının karşılaştırılması, 
okul öncesi eğitim programında okuma yazmaya hazırlık etkinlikleri hazırlama 
gibi konular ele alınmıştır.

Kitabın okul öncesi eğitim alanında gerek okul öncesi eğitim programı gerekse 
ilköğretime hazırlık noktasında yalnızca öğretmen adaylarına değil aynı zamanda 
hem okul öncesi öğretmenlerine hem de ilköğretim birinci sınıf öğretmenlerine 
katkı sağlayacağı umulmaktadır.

Sizlerden gelen öneriler ve eleştiriler kitabın bundan sonraki basımlarında 
dikkate alınacaktır.

Kitapta emeği geçen tüm akademisyen arkadaşlarıma teşekkürlerimi sunarım.

Sevgi ve saygılarımla...

Editör: Prof. Dr. Fatma ALİSİNANOĞLU
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OKUL ÖNCESİ DÖNEM 
ÇOCUĞUNUN GELİŞİM 

ÖZELLİKLERİ

  1. BÖLÜM



GİRİŞ

 - Bir kilo demir mi ağırdır yoksa bir kilo pamuk mu ağırdır?

 - Tabii ki demir ağırdır! (Yoksa değil mi?)

Çocukluğumuzda belki bize de sorulan bu soruya cevabı kendimizden emin 

bir şekilde verdikten sonra, çevredeki yetişkinlerin gülümsemelerini anlamakta 

güçlük çekmişizdir. Bugün bu soruya verdiğimiz cevap o zaman verdiğimiz cevap-

tan farklı olmalı. İnsanlar farklı yaşlarda farklı özellikler göstermektedirler. Yeni 

doğmuş bir bebeğin birkaç gün gibi kısa bir sürede, önceden yapamadığı birçok 

şeyi yapabildiğini gözleyerek şaşırmışızdır. Çocukların yürümek, konuşmak, ye-

mek yemek gibi daha önceden yapamadıklarını zaman içinde yaptıklarını gözle-

mişizdir. Bu bölümde çocuğun doğumundan başlayarak ilköğretime kadar olan 

süreçteki gelişimleri incelencektir. Çocukların fiziksel, bilişsel, dil, sosyal- duygu-

sal, ahlak gelişimi başlıkları altında gelişim alanlarına ait özelliklerine yer verile-

cek ve gelişim süreci açıklanmaya çalışılacaktır. Bu başlıklar altında şu sorulara 

cevap aranacaktır.

Hazırlık Soruları

• Gelişim nedir? Gelişimi etkileyen faktörler nelerdir?

• Bilişsel gelişim nedir? Çocuklar bilişsel olarak nasıl gelişir?

• Çocuklar ne zaman yürümeye başlarlar?

• Çocuklar ne zaman iletişim kurmaya, ne zaman konuşmaya başlarlar?

• Çocuklar neden doğru ve yanlış davranış konusunda yetişkinlerden 

farklı düşünürler?

2 İlköğre� me Hazırlık ve İlköğre� m Programları



1. GELİŞİM NEDİR?

1.1. Gelişim ve Gelişimle İlgili Temel Kavramlar

Gelişim, büyüme, olgunlaşma kavramları iç içe geçmiş ve bazen birbirinin 

yerine kullanılan kavramlardır. Ancak bu kavramların her biri farklı anlam ta-

şımaktadır. Bu bölümde gelişim kavramı ve gaelişim kavramı ile ilişkili büyüme, 

olgunlaşma, öğrenme, hazırbulunuşluk ve kritik dönem kavramları açıklanmıştır.

Gelişim, döllenmeden ölüme kadar yaşam süreci içinde organizmanın ge-

çirdiği düzenli ve sürekli değişiklikler olarak tanımlanmaktadır. Büyüme, olgun-

laşma ve yaşantılar sonucu bireyde gözlenen niteliksel ve niceliksel değişiklikleri 

kapsamaktadır. Büyüme, bireyin fizik yapısında zamana bağlı olarak meydana 

gelen değişiklileri ifade etmektedir. Olgunlaşma, büyüyen organizmanın kendin-

den beklenen işlevleri yerine getirebilmesi olarak tanımlanmaktadır. Öğrenme ise, 

tekrar ve yaşantı sonucu bireyde meydana gelen davranış değişikliği olarak tanım-

lanmaktadır (Aydın, 2002: 30–31).

Hazır bulunuşluk ve kritik dönem gelişim içinde yer verilmesi gereken diğer 

kavramlardır. Hazır bulunuşluk, bireyin, önceki öğrenmelerini, ilgilerini, tutum-

larını, güdülenmişlik düzeyini, yeteneklerini ve genel sağlık durumunu kapsa-

maktadır. Kritik dönem ise bireyin çevre etkilerine daha duyarlı ve düzenlenen 

öğrenme yaşantılarını diğer dönemlerden daha hızlı kazanılabileceği dönemleri 

ifade etmektedir (Senemoğlu, 1998: 14). Gelişim süreci içinde bazı evrensel ilkeler 

bulunmaktadır. Aşağıda bu temel ilkelere yer verilmiştir.

Gelişimle İlgili Temel İlkeler

1. Gelişim kalıtım ve çevrenin etkileşiminin bir ürünüdür

2. Gelişim süreklidir ve belli aşamalardan geçer

3. Gelişim nöbetleşe devam eder

4. Gelişim baştan ayağa, içten dışa doğrudur

5. Gelişim genelden özele doğrudur

6. Gelişimde kritik dönemler vardır

7. Gelişim bir bütündür

8. Gelişimde bireysel farklar vardır (Senemoğlu, 1998: 15 -16).

Okul Öncesi Dönem Çocuğunun Gelişim Özellikleri 3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




