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Bu kitap,
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zor gegirilen erinlik ile baslayan karmagsali ergenlik donemlerini
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Prof. Dr. Mustafa KILIC

-1949 yilinda Malatyanin Siirgii nahiyesinde dogdu. Ilkdgrenimini dogdugu yerde,
lise 8grenimini ise parasiz yatili (leyli meccani) olarak Istanbul Haydarpasa Saglik Kolejin-
de tamamladi. Digaridan Devlet Lise Bitirme Sinavlarina girerek Tokat Gazi Osman Pasa
Lisesi mezunu oldu. Lise bitirme sinavlarini miiteakiben Tokat ve $anlurfa Saglik Miidiir-
liikleri ile Ankara Belediyesi Saglik Igleri Daire Bagkanlig1 Cankaya Sube Miidiirliigiinde
toplam dort yil siireyle saglik memuru olarak ¢alisti. Universite egitimini saglik memuru
olarak Hacettepe Hastanesinin ¢esitli klinik ve polikliniklerinde geceleri (16-24 ya da 24-
08) caligarak tamamladi.

-1974-1975 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psikolo-
jik Hizmetler bélimiinden lisans mezunu oldu.

-1974-1978 yillar1 arasinda Hacettepe Universite Hastanelerinde egitim uzmani ve
hastane okulu 6gretmeni olarak calist1.

-1975-1978 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler boliimiinde yiiksek lisans yaptu.

-1978-1980 yillar1 arasinda yedek subay &grencisi olarak Istanbul Tuzla Piyade Oku-
lundaki egitimini tamamladiktan sonra Silahli Kuvvetler; Bando Astsubay Hazirlama ve
Sinif Okulu Komutanliginda (Ankara’ da) yedek subay olarak vatani gorevini yaptu.

-1980-1987 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi Yitksekokulu Sekre-
terliginin yani sira ayni okulda 6gretim gorevlisi olarak da calisti.

-02 Temmuz 1986 - 12 Eyliil 1986 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi'nce dii-
zenlenen Y.Dil (Ing) Gelistirme Kursuna katildi ve "Basar1 Belgesi" ald1.

-1987'de ise Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Psikolojik Danigma
ve Rehberlik alaninda doktora 6grenimini tamamladi.

-1987 yilinda Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
anabilim dalinda yardimeci dogent;

-17 Temmuz 1989 - 22 Eyliil 1989 tarihleri arasinda ODTU'nce diizenlenen "Ogretim
Elemanlar1 Y.Dil (Ing) Programina” katild ve "Basar1 Belgesi" aldu.

-1992-1993 Egitim - Ogretim Yilinda MEB Devlet Memurlar1 Yabanci Diller Egitim
Merkezi (Devlet Lisan Okulu) 'nin "Ingilizce Programini” bagart ile tamamladi ve "Bitirme
Belgesi" ald1.

-1994’te Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik anabi-
lim dalinda dogent;

-1999da ise profesor oldu.

Halen Inénit Universitesinde gérev yapmakta olan Prof. Dr. Mustafa KILIC séz konu-
su tiniversitede rektorlitk gorevi harig her tiirlii idari ve akademik (Genel sekreter vekilligi,
anabilim dali bagkanlig1, boliim baskanligi, dekan yardimciligy, dekan vekilligi, rektor yar-
dimciligr gibi...) gorevde bulundu.



Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda ¢esitli bildiri-makale, fizyolojik psikolojiye
giris ders notu ile psikolojik danisma ve rehberlik bibliyografyas ile egitim psikolojisi ders ki-
tabinda bir bolim yazaridir. Ayrica alanla ilgili arastirmalar yapan ve projeler gerceklestiren
yazar, ¢ok sayida konferans vermis ve gorsel kitle iletisim araclarinda (radyo ve televizyon)
programlar da yapmistir. Ulkemizde yayinlanmakta olan birgok bilimsel derginin de hakem-
ligini halen yiiriitmektedir.

Prof. Dr. KILICn ellinin tizerinde bilimsel ¢aligmasi olup yayina hazirlamakta oldu-
gu “Anadolu Terapisi” konusunda 6zgiin bir ¢aligmas: da bulunmaktadir. Yazar, evli ve iki
cocuk babasi olup basta PDR Dernegi olmak tizere bir¢ok dernegin de tiyesidir.

mustafa kilic@inonu.edu.tr

kilicmustafa49@gmail.com



GERCEK YASAM TADINDA GELIiSiM DONEMLERI:
I, 11, lll ve IV. KITAPLAR iCiN ORTAK ON SOz

Her seyden 6nce ve her seye ragmen yasamak!.. Ne yapilirsa yapilsin, yasam
ne kadar zorluklarla gevrili ve cetrefilli olursa olsun, elbette ki hayat ¢ok tatli. Bu
nedenle ondan vazgegilmiyor ve biitiin giiliiklerine ragmen hayat yine de yasani-
yor. Hayattaki higbir sey kitaplarda yazildig1 ya da okundugu gibi degildir denir.
Iste bu nedenle yagami anlamak ve agiklamak i¢in yagananlara yakindan bakmak
gerekmektedir. Yagananlarin anlagilmas: ve agiklanmast i¢in yagami sorgulamak
gerekir. Bu amagla yasamin; olumlu-olumsuz, iyi-kotii, kabul edilebilir-kabul edi-
lemez, erken-ge¢, ¢ocuk-eriskin, gen¢-yasli, dmiir-6liim gibi ziddin ziddiyla var
oldugunun bilinmesi s6z konusu olacaktir. Bir diger ifadeyle bir donemin veya
evrenin terkiyle ya da tamamlanmasiyla yeni bir doneme girilmesinin kaginilmaz
gercek oldugunun bilinmesi gibi... Ornegin dénemlerden kasit; dogum &ncesi, ilk
cocukluk, ¢ocukluk, erinlik, ergenlik, eriskinlik (geng yetiskinlik), orta yas, yasli-
lik, ileri yaslilik ve 6litm evreleridir. Iste bu calisma sozii edilen ve ziddin ziddiyla
aciklanmaya ¢aligilan donemlerdeki benzerlik ve farkliliklar: bes genel esas ger-
cevesinde yani fiziksel/bedensel, duygusal/ ruhsal, ahlaki/torel, cinsel, sosyal ve
kiiltiirel boyut a¢isindan ele alarak i¢ ice agiklamaya ¢aligmaktadir.

Ben istiyorum ki; bu kitabi bir dersin geregi oldugu i¢in degil de insanin geg-
misteki, su andaki ve gelecekteki yasami; hayatin icindeki gerceklerden yola ¢iki-
larak ele alinsin, anlatilsin ve bu dogrultuda okunsun. Bir diger ifadeyle 6z yasam
Oykiilerinden ders alinmasi ya da dersler ¢ikartilmast igin yiiksekogretimin cesitli
programlarinda ders olarak okutulsun ve 6gretilsin. Clinkii ben 1988 yilindan beri
-yaklasik 28 egitim-6gretim yili hep yasam donemleri ile ilgili ders ya da dersler
verdim. Bu derslerde; bir tek kisinin yasamindan herkesi ilgilendiren ortak yasan-
tilara ulagmanin miimkiin oldugunu gérdiim. Bildigimi, gordiigiimii, okudugumu,
ogrendigimi ve ogrencilerime ogrettiklerimi bir baska kisi ya da kisilere yani siz
okuyuculara da dagitmak istedim. Cilinkii ben, ancak bu yolla var olabilecegime
inanmaktayim. Eger deneyim ve birikimlerimi yazarsam gogalacak ve artacaktim!..
Tipki kartopunun yuvarlandikga bityiimesi, bitytiditkce ve giinii geldiginde erimesi
“can suyu” gorevi yaparcasina yeniden iiretilmeye zemin hazirlayabilecek diye dii-
stindiim!.. Tipk1 bir filozofun “Var olmak kendini dagitmaktir”! séziinde oldugu
gibi!.. Bu nedenle de bu konularla ilgili olarak kendi kendime artik bunlar1 yazacak
olgunlukta ve yastasin diye telkinlerde bulundum. Kitab: yazabilmek i¢in gerekli
huzuru ve bos vakti ancak son bes yilda bulabildim. Bu siireler igerisinde kendi-
mi adeta inzivaya ¢ekerek ve toplumsal yasamdan uzaklasarak yazma isini gercek-
lestirdim. Cinkii bir anlamda yazmak, yalniz ve tek bagina, yalniz olarak yapilan
Ozel bir is!.. Ve kesinlikle yalnizlik @iriiniidiir. Bu noktada bir diisiincemi sizlerle
paylasmak isterim. $oyle ki kitap yazmak; gercekten okumak, ders anlatmak veya
tez degerlendirmek gibi kolay bir is degil. Bu soziinii ettiklerime kolay isler demek

1 Aydin Aytag. Kalbe Adadigim Bir Hayat. Anilarim. Bogazigi Universitesi Yayinevi. Istan-
bul: 2011.s. 17.



istemiyorum ama kitap i¢in emek veriyorsunuz, kdsenize gekiliyorsunuz; yakin
akrabalarinizla, meslektaglarinizla, esinizle ve dostunuzla olan iliskilerinizi kesme
noktasina getiriyorsunuz. Diger taraftan evinizi ve isinizi ihmal etmeden geregini
yerine getirmek amaciyla; boliimler, taslaklar ve ilaveleri diizeltmek i¢in {istiin ¢aba
harciyorsunuz. Hatta 35 yillik bilimsel birikiminizi borsadaki “halka arz” eder gibi
sergileyip “goriiciiye ¢ikar ya da sunar” sekline getirip okuyucu goriistine ve hiz-
metine veriyorsunuz... Ciinkii kitap yazmak sancili bir is!.. Kitab: yazarken biitiin
bunlari diisiindiim Clinki kitaplarin ilgili boliimlerinde sunulan bilgiler yasamdan
kopuk olmamali hatta &zellikle de yasamin kendisi olmali kanisindaydim ve bu
noktadan hareketle gercek yasamdan alinmis bircok 6rnek buldum. Clinki kitap
kanaatimce yasamdaki gerceklerden olusmaliydi. Bu amagla yasam dykiilerini in-
celedim ve yasami1 yagamus kisilerin ne distindiikleri ve neler hissettikleri; konuyu
aciklamak ve yazdiklarimin ayaklarinin yere basmasi agisindan daha 6nemliydi. Bir
baska ifadeyle yasam ancak yasayanlarin goziinden goriilebilecek, bir nevi empati
kurulacak ve yagsanmis olanlar bu sekilde hem benimsenmis hem de kabul olunmus
olacak ve de agikliga kavusacakti. Sonugta hayatla ic ice olan bir dykiiler biitiini
okuyucuya sunulabilecekti. .. Dolayisiyla da kuru bilgi aktarilmasindan 6te anlasil-
mak ve benimsenmek daha kolay olacak diye diigiindtim. Tabii ki distindigtimii ne
oranda gerceklestirip gerceklestiremedigimin takdiri okuyucunundur.

Boylece okuyucu yaganmis olan duygu, diisiince ve davranis ya da tutumlardan
kendisinin de yagamis oldugu bir¢ok olayi, yakindan taniyacak ve belki de bilginin
sahidinin bizzat kendi oldugu kanisina varacakti. Ciinkii anisiz bir yagam olmaz.
Anilar, yasanmighgin tortularindan geriye kalan damitilmis kalintilardir, “Asarian-
tika” gibil.. Ustelik an1 ya da anilar, yazin tiirleri iginde insan1 en bastan cikarict
olanidir. Bunun i¢in de tiirlerin en tehlikelisidir, denir ani igin!.. Bir diger ifadeyle
any, gerceklik deposudur, her gercek orada dile gelir ve asil is onu bulup ortaya ¢i1-
karmaktir. Tipki bir “gomiiyii” ortaya gikarmak ve bir “tabu” ile yiizlesmek gibi...
Biitiin bunlarin 6tesinde, “ge¢mis zamani bir daha yasayabilmek” ancak anilar saye-
sindedir. S6z gelimi, “ge¢mis zaman olur ki, hayali cihan deger” denir. Tarihi eserler
eskimektedir, fakat “anilar eskimez” denir. Insan1 tanimak istiyor iseniz insan yaga-
munin sirlarini incelemeniz gerekir. Bu nedenle yasam oykiilerine itibar edilmistir.
Ancak Amerikali yazar Joyce Carol Oates’in dedigi gibi bulup ¢ikartilanlar ya da
ifade edilenler gercek olan seyler degilse yani: “Diiriist olmayacaksa bir anlami kal-
maz, ani1 kitabinin”? Biitiin an1 kitaplar1 hayata yapilan bir yolculuktur veya hayatin
yeniden sorgulanmasini gerektirdiginden anilarin yakinen incelenmesi ve iizerinde
diisiiniilmesi gerekir. Unlii diisiiniir Socrates’in dedigi gibi: “Incelenmemis hayat,
yasamaya degmez”® Ciinkii hayatin sorgulanmasi gerekir ve sorgulama sonucu ya-
zilan anilar, artik onlar1 yazanin degil okuyucunun olur. Gazeteci ve yazar Ertugrul
OzkoéKiin deyimiyle “Herkesin ortak mali haline gelir”

2 Joyce Carol Oates. Dul Kadinin Oykiisii. An1 Roman. Ceviren: Alev K. Bulut. Kirmizi Kedi
Yayinlari :119. Istanbul: 2012. s. 362.
3 Akt HulGsi Turgut. Sabri Ulker’in Hayat Hikayesi. Dogan Kitap. Istanbul: 2014. s. 69.



Bu nedenle bu kitab1 yazarken ilgili béliimlerde yer alan bilgilerin; diisiince-
lerden ziyade yukarida belirtildigi gibi ger¢ek yasamla iliskilendirmeye ve dene-
yimlere, yani otobiyografiler* ya da 6z yasam 6ykiilerine, biyografilere® sdylesilere
ve an1 romanlarina dayandirdim. Ciinkii 6z yasam 6ykiileri bireylerin 6miirlerin-
den siiziilen 6zgiin anilardir ve gercegin olgusal degerini temsil ederler. Bu amagla
kendi kisisel 6ykiimden de yani yasantilarimdan da 6rnekler vermeyi ve bunu da
bazen metin icinde veya yeri geldik¢e dipnotlarda gostermeyi yegledim; her sey-
den ders alinabilecegi gibi her sey de ders konusu yapilabilir diye diisiinmekteyim.
As1l amacim, kitapta yer alan bilgilerin okuyucunun kendisine mal etmesini sag-
lamasi ve davranisina doniistiirmesini gerceklestirmesidir, kendimce bunu kolay-
lagtirmak istedim. Ozetle yagamda okuyarak égrenilecek ve yasayarak grenilecek
seyler var. Bu nedenle yasanilmislardan/yasanmisliklardan 6grenilecektir diye
distinmekteyim. Ayrica yasanmusliklari, yasayacaklara 1sik tutsun diye yazma-
ya ¢alistim. Diger taraftan okuyucu yasam oykiilerinin yanli, abartili ve subjektif
oldugunu diistinebilir ama bu anilar1 okuyup inanacak olan okuyucuya duyulan
saygidan otiirti yazilanlarin gercek yasamdan segilmesine ve inandiricilik degeri
yiiksek manali ve mantikli 6ykiilerin segkince ve titizlikle zihinden gegirilmesine
azami gayreti sarf ettim. Ciinkii bir insan dogum 6ncesinden ihtiyarin ihtiyarl-
gina, bir bagka ifadeyle “Asirlik Cinarlar” diye tabir edilen déneme kadar olan ve
Omiir denilen zamani ya da siireyi nasil gegiriyor, nasil yetisiyor, neler yastyor, ya-
sarken neler biriktiriyor ve giderken neler birakiyor gibi sorularin cevabini arama-
ya calistim. Ayrica yazilmis olan 6z yagam oykiilerinin empati yoluyla okuyucuya
duygudaslik edecegini ve onlar1 da yazmaya yiireklendirecegini diisiindiim. Ciin-
kit 6z yasamoykiileri genelde goniilli olarak yazilan ya da yazdirilan eserlerdir.
Yine de burada sunulanlar, tabiri caizse, deryada bir katredir. Ciinkii ancak bu-
gline degin {i¢ ylizlin tstiinde yasam 6ykiisiini inceleyebildim. Bizim disimizdaki
insanlarin hayatini okumanin incelemenin bizde fikir ve diigiince yaratmasinin
otesinde bizi etkiledigini ve duygularimiza da yon verdigini gordiim.

Bu kitab1 okuyanlar kaynak gosterme kaydiyla gelisimsel donemle ilgili olan
kendi anilarinin da yeni basimlarda yer almasini saglarlar ise onlara minnettar
kalacagimi 6zenle belirtmek isterim. O halde bu kitap kimler i¢in ya da kimle-
re hitaben yazilmak istendi diye kendime bir soru ydneltebilirim. Ama hemen
belirtmem gerekir ise bu kitap farkli yaslardaki okur kesimleri i¢in ele alinmis
ve herkes i¢in yazilmistir. Bir baska ifadeyle bu kitap; insana yardim hizmetleri
ile ilgili olan alanlarin meraklilarina hitaben kaleme alinmis bir ¢calismadir. Bu
eserde “yasam donemleri ve bu donemlerin her birinde yasanan olumlu ve olum-
suz durumlara hatta uyumsuzluklara genel anlamda” deginilmistir. Bu eser giris
niteliginde bir saptamadir, denebilir. Sorunlar hayatin i¢cinden se¢ilmis olup yo-
rumlari; psiko-sosyal ve de 6zellikle kiiltiirel acidan ele alinarak 6rnekler esliginde
aciklanmaya caligilmistir. Bu islemleri yaparken belirli yas araligindaki insanlarin

4 Yazarin Notu: Otobiyografi, biyografinin aksine, hatiralara dayanir. (Bakay: 2014. s. 291)
5  Yazarin notu: Biyografi, kisinin yasaminin bagka biri tarafindan kaleme alinmasi iken; Oto-
biyografi, kisinin kendi 6z hayat 6ykiistinii anlatti§1 yazim sekline verilen addur.



oOzelliklerini daha iyi anlatabilmek i¢in onlar1 kendi yasadiklar1 dénemlere gore
ele almak gerekiyordu. Ciinkii bu insanlarin anlattiklar: kiigiikliiklerine/cocuk-
luklarina-ergenliklerine ya da erigkinliklerine ait anilar da olsa sonugta insana ait
anilar olmasi nedeniyle kiymeti harbiyeleri yani bu anilarin anlamlari, 6nemleri ve
de degerleri tartisilmaz olarak kabul edildi. Ciinkii her seyden 6nce biitiin bunlar,
yasanmis gercek anilardi ve insana 6zgiiydii!.. Ayrica yukarida vurgulandig: tizere
bagkalarinin yasamlarinin irdelendigi kaynaklarin incelenmesi yoluyla, kendi ya-
samimiz1 gozden gecirerek ve degerlendirerek yasamimiza anlam katabilecegimiz
de disiiniildii. Bir bagka deyisle baskalarinin deneyimlerinden yararlanma yolu
olarak otobiyografilerin, gelisim dénemleri agisindan incelenmesi islemi secildi.
Elde edilen biyografik bilgiler, psikolojik tahlillere tabi tutularak gelisim dénemle-
ri ile ilgili olanlar ayiklanmaya ve bir kenara yigilmaya calisildi. Bu yolla 6z yasam
Oykiilerinde yazilanlar an1 olmaktan ¢ikip bir ders notu ve edinilmesi ve 6gretil-
mesi elzem bilgiler niteligine kavusmus oldu!.. Tipki bir belgesel gibi ders alinacak
noktalar titizlikle mikroskop altina alinmaya calisildi. Bu nedenle gergekler bu ki-
taba adin1 vermekle yadsinamaz bir élgiide damgasini da vurmus oldu... Bir bagka
anlatimla kitabin ad1 “Ger¢ek Yasam Tadinda Gelisim Dénemleri” oldu.

Bu ¢aligmada yararlandigim bir¢ok yazarin yapitlarini daha iyi anlayabilmek
i¢in onlarin otobiyografilerini de inceledim ve onlardan da yararlanma yoluna git-
tim. Gerg¢i insanin hig stkilmadan kendi hakkinda yaz1 yazmasi Dostoyevskinin
deyimi ile "utanmadan kendine asik olmasi"®n1 gerektirecektir. Bu durum, bir
olgiide de olsa s6z konusu bilgilerin gecerlik ve giivenirligini de kuskuya diisti-
recektir. Ancak bu ¢alismada otobiyografilerin incelenmesinden kasit yukarida
vurgulandig: tizere ¢alisma alaniyla ilgili olarak konu basliklarina gore, kisilerin
hayatindaki “tematik tasarimlarindan yani bir nevi yasadiklar1 anekdotlardan
veya diger bireylerin yasadiklarindan veya yasanmis olaylardan diger bir ifadeyle
hayatin i¢ine niifuz edebilmek i¢in gercek yasam oykiilerinden yararlanma yolu-
nun se¢ilmis olmasidir. Ayrica anilara bagvurarak bir 6l¢iide de olsa 6lenlerin ani-
sina yer vererek hi¢ kimseyi 6ldiirmemis dolayisiyla herkesi de yasatmis oluyor-
sunuz. Ciinkii insanlar eserlerini ya da anilarini kendilerini 6liimsiiz kilmak i¢in
yaziyorlar ya da yazdiriyorlar ve yaymliyorlar diye diistinmekteyim. Eger, kitap
yazarak onu yaymliyorsan, yukarida vurgulandig: tizere herkese agik bir vitrine
¢ikiyorsun demektir. Buradaki amag da yazdiklarinin herkes tarafindan paylasil-
masini istemek yani, okunmasini ve yazilanlarin paylasilarak gercek kilinmasini
beklemektir. Melih Cevdet Anday'in “Oniimiizii ardimizi gérmek, ¢iirimemek
icin okumak gerekir” dedigi gibi!..

Kitapta otobiyografik eserlerin secilme nedenlerinden biri de; hayattan ali-
nacak derslerin anekdotlar seklinde anlatilmasi yoluyla baskalarinin hayatlarina
kars1 duydugumuz asirt merakin kitabin okunmasina belli bir oranda katki sagla-
yacagl ve ilgi duyulacag: distincesidir. Belirtildigi tizere bir seyler yazan insanlar

6  Dostoyevski. Delikanli. Cilt:I. Ceviren: Miimtaz Idil. Oteki Yayievi. Ankara: 1999. s 5.
7 Viladimir Nabakov. Konus, Hafiza. Ceviren: Yigit Yavuz. lletisim Yayinlar1 No: 1546. Cag-
das Diinya Edebiyat1 No: 209: iletisim Yayincilik. Istanbul: 2011. s. 25.



yazdiklarinin okunmasini isterler. Ancak, yazilanlarin dilini anlamak ve gizli sifre-
lerini de ¢ozerek ona anlamlar yiiklenmesini de isterler. Ornegin asagida yer alan
Ziya Osman Sabanin “Sizler I¢in” siirinde verilmek istenen mesaj gibil..

Sizler i¢in

«Sizler okuyasiniz diye biitiin bu yazdiklarim,

Bu kelimeleri yan yana

Satirlari alt alta getirmem;

Gegip kargisina sonra

Ya kahrolmam, ya sevinmem,

Sizler i¢in bu didinmem...

Sizler, garip siirimi okuyanlar,

Duyduklarimi duyanlar;

Soziim yok 6lmiislere ama...»

Giilecek benim gibi, benim gibi aglayacaklar.

Benden sonra da yasayacaklar!

Sizler i¢in her seye sirt cevirmem,

Su evim, isim, su fakirligim.

Yok bileklerimde altin bilezigim,

Ben para kazanmasini bilmem,

Yalniz parmaklarimda bir kalem,

Umutlu, umutsuz, kara haber, miijde,

Inilti, ¢1glik, ne dersen de,

Yavas yavas, azar azar,

Giictimiin yettigi, dilimin déndugi kadar,

Sizler i¢in, ettigim biitiin laflar. ..

Ziya Osman SABA8

Johann Wolfgang von Goethe'nin belirttigi gibi® “Insan her giin bir sark1 din-
lemeli, iyi bir siir okumali, giizel bir resme bakmali ve miimkiinse akli baginda
birkag s6z sdylemelidir” ki diinyevi kaygilar Tanrrnin insan ruhuna asiladig gii-
zellik duygusunu silip yok etmesin... Isin daha da énemlisi bunlar1 biriyle ya da
birileriyle paylagmasi hatta yazmasidir, denebilir.

Bu ¢alismada ¢esitli mesleklerle ugrasan kisilerin; 6rnegin sanatkarlarin, di-
stiniirlerin, bilim insanlarinin, i ve siyaset adamlarinin, yazarlarin, gizerlerin, as-
kerlerin, memurlarin hatta ev hanimlarinin ve daha bircok meslek mensubunun
yasam Oykiilerine ulagilmaya ¢alisilmistir. Bu yaklagimda amag ise yasam dongiisii
cercevesinde, yasanmishigin kitaplardaki izlerini bulmak ve bir biitiinlige ulagtir-

8  Ziya. Osman Saba. Biraktigim Istanbul: Biitiin Siirleri. Alkim Yayinevi. Istanbul: 2003. S. 179
9 Soziin Ozii. Eski Caglardan Giiniimiize Unlii Yazarlar ve Dissiiniirlerden Ozlii Sézler. Der-
leyen ve Ceviren: Celal Uster. Can Yayinlar: 1878. Istanbul: 2010. s. 253.



makt1. Bu yolla gelisim kuramcilarindan Erik Erikson'un yaklasimina benzer ola-
rak; “psikobiyografik” bir yaklasim uygulanmis oldu.

Insani 6zelliklerin, insanin gelisim siirecinde hemen hemen her asamay1 6zlii
bir bicimde ayrintili olarak tanimladig1 ve insan olmanin 6zelliklerini bilmek iste-
yenlere bu durumu gosterme ¢abasindan kaynaklanmistir, diye diigiinildii!..

Kiltiirtimiiz incelendiginde goriilecektir ki; halkimiz "Gelisim Psikolojisi'nin
konularma fazlasiyla ilgi gostermistir. Gelisim donemleriyle ilgili olarak o kadar
fazla bilgi s6z konusudur ki bunlar arasinda ayiklama yapabilmek bile oldukea gii¢
olmaktadir. Ornegin siirlerin, sarkilarin ve tiirkiilerin yani sira yas destanlari, yas-
nameler viicud-nameler, dmiir destanlar1 ya da tek basina destanlarda, Sykiilerde,
romanlarda, sinema filmlerinde ve tiyatro oyunlarinda bu konular alabildigine is-
lenmistir. Dolayistyla bu verilerden yararlanmamak olmazdi diye diisiiniilmiistiir.
Clinkti yasam donemleri ve uyum sorunlari sozii edilen bu bagliklarda ele alinip
kiiltiirel ve yasamsal olaylarla yogrularak sunulmustur. Bu amagla, kapsam gecerligi
hi¢bir zaman g6z ardi edilmemis olup, nasil saglanacaginin cevabi aranmistir. Cevap
ya da cevaplar ise basta alan literatiirii olmak {izere alana yakin oldugu diisiiniilen
diger bilim dallarinin ilgili konulariyla saglanmaya ¢alisilmistir. Caligmanin kiiltiirel
boyutu da ihmal edilmeyerek kitap iceriklerinin olusturulmasinda alan yazina gidil-
mistir. Yani bu galisma edebi eserlerle zenginlestirilmeye ¢aligilmustir.

Bir 6rnek vermek acisindan yagam oykiisii calismasinda “siirin” ni¢in kullanil-
digina iliskin bir soruya verilecek en iyi yanut, siirin "soyut diisiinceyi" uyarici ve ha-
tirlatic1 gorevinin oldugunu bundan bin yil 6nce Fars sairlerinden Ebti Sekar Balhi:

“ Siir, minberi de devirir, saray1 da..”

diyerek vermistir.!? Aslinda siirin giiciiniin; yasamin giizelligini ve gercek-
ligini yansitmasinda aranmalidir, diyebilirim. Ciinkii siirin sagiltict etkisi vardr.
So6zgelimi; bebeklere uyku, ergenlere duygu ve yaslilara huzur verir. Sair Cemal
Siireyanin belirttigi gibi “Sairin Hayat1 Siire Dahil”!!dir. Ornegin Yevgeni Yev-
tusenko: “Sairin 6z yasam oykiisiidiir, siir.'>” der ve siirin gizi; “Hayatin tek bir
zerresi yoktur ki i¢inde siir bulunmasin.” diyen Gustave Flaubert'in!? sézlerinde
saklidir. Clinkii “Higbir biiytik sair yoktur ki ayni zamanda derin bir disiiniir ol-
masin.” diyen Samuel Taylor Coleridge”!* dir.

10 Akt. Hilmi Yiicebas. Hiciv ve Mizah Edabiyat1 Antolojisi. Leyla ile Mecnun Yayincili Sana-
yi ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul: 2004. s. 13

11  Feyza Peringek, Nursel Duruel. Cemal Siireya “Sairin Hayat1 Siire Dahil”. Kaynak Yayinla-
r1. Istanbul: 1995.

12 Soziin Ozii. Eski Caglardan Giiniimiize Unlii Yazarlar ve Diisiiniirlerden Ozlii Sézler. Der-
leyen ve Ceviren. Celal Uster. Can Yayinlar: 1878. Istanbul: 2010. s. 280.

13 Soziin Ozil. Eski Caglardan Giiniimiize Unlii Yazarlar ve Diisiiniirlerden Ozlii Sézler. Der-
leyen ve Ceviren. Celal Uster. Can Yayinlar: 1878. Istanbul: 2010. s. 279.

14  Soziin Ozii. Eski Caglardan Giiniimiize Unlii Yazarlar ve Diisiiniirlerden Ozlii Sézler. Der-
leyen ve Ceviren. Celal Uster. Can Yayinlar: 1878. Istanbul: 2010. s. 278.



Ustelik sairler, cogunlukla kendiliginden meydana gelen kisiler olduklarin-
dan daha da samimidirler!”. Sairler yasadiklar1 miiddetce degil, 6ldiikten sonra
da etkilidirler. Ornegin Behget Necatigil'in “Sairler” adli siirinde belirttigi gibi!..

SAIRLER

Ne gordikse iyi koti

Omiir biter biz hala

Soyleriz.

Ne biter
Ne kalir ge¢mis kitaplarda
Oliimden sonra da
Soyleriz.
Behget NECATIGIL!®

Yazar Isil Ozgentiirk “Su diinyanin en sansh insanlari sairler” der. “Bir dize
soylerler, bir roman olur, bir nehir olur, bir deniz olur ve ruhumuzun en kuytu
koselerine dokunurlar, sadece kendimize sakladigimiz en kuytu koseye...1”” diye
ilave etmektedir. Clinkii sairler zamanin belli bir noktasinda olup bitenleri hisse-
derek yansitmaktadirlar. Yani siirler her zaman konumsaldir!® ve bir dizeye koca
bir duygu diinyasi sigdirmaktadirlar,!® diye de bilinirler. S6z gelimi, sairlerin bir-
kag dizeyle anlattiklar1 seyler, bagkalarinca anlatilmaya kalkisilsa ve ciltlerle kitap
yazilsa bile yine de anlatilmasi ve ifadesi o kadar kolay olmayabilir.

Ustelik her yasa iliskin de siir yazilmistir ya da yazmiglardir. Ciinkii her yas
doéneminin insani ayridir. S6z gelimi yirmili yaglarin insaniyla ellinin, altmigin,

yetmisin, hele seksenin hatta doksanin insani ayni insan degildir, diye diistiniil-
mektedir.20-21

15 Simone de Beauvoir Yashlik. Tiirkgesi: Osman Canberk — Eray Canberk. Milliyet Yayin
Ltd.Sti. Yayinlar1. Genel Kiiltiir Kitaplar1 Dizisi: 3. Istanbul:1970. s. 132.

16  Behget, Necatigil. Siirler(1972-1979). Biitiin Yapitlar1. 2. Basky, Yap: Kredi Yayinlar Siir:
59. Istanbul. 2000, s. 272.

17 Isil Ozgentiirk. “Maskeler Satryorum. Cumhuriyet Gazetesi. Al Goziim Seyreyle Kosesi. 18
Kasim 2012. Arka Kapak. s. 24.

18  Vilademir Nabakov. Konus, Hafiza. Ceviren: Yigit Yavuz. Iletisim Yayinlari No: 1546. Cag-
das Diinya Edebiyati No: 209: iletisim Yayincilik. Istanbul: 2011. s. 216.

19 J.M. Coetzee. Tagra Hayatindan Manzaralar. Otobiyografik Roman. Can Sanat Yayinlar1.
Istanbul: 2011.s. 245.

20 Oktay Akbal. “Kendimle Soylesi” Cumhuriyet Gazetesi “Evet/ Hayir” kdgesi. Cumhuriyet
Gazetesi Sayr: 31364.Istanbul: 21 Agustos 2011.5.2.

21  Yazarin Notu: Her yasin insaninin farkli oldugunu savunan yazar Oktay Akbal 28.08.2015
tarihinde 92 yaginda vefat etmistir.



Bu nedenle Sigmund Freud’un “Daha ¢ogunu 6grenmek istiyorsaniz sairleri
okuyunuz.?> demesi manidardur.

Gergek Yagam Tadinda Gelisim Doénemleri diye adlandirilan kitaplarda ele
alian s6z konusu siirler yasama dair olanlardir ve hemen hepsi émrii anlatirlar.
Soz gelimi:

Omiir dedikleri gitti gider

Bir avug su gibi parmaklarimdan.

Turgut UYAR??

Yukarida vurgulanan nedenlerden dolayi; “Ger¢ek Yasam Tadinda Gelisim
Donemleri” adli kitaplarda yas dongiisti baglaminda siirlerle adeta “siir terapi” ya-
pilmaya caligilmustir.

Sairlerin bireyi, toplumu ve kiiltiirli yogurmadaki etkisi yadsinamaz ama bazi
sairler, tiirkiilerin etkisinin siirlerden ve sairlerden daha fazla oldugu yo6niinde
goriigler de beyan etmektedirler. Ornegin sair Bedri Rahmi Eyiiboglu “Tiirkiiler
Dolusu™?* siirinde :

“Zifiri karanlikta gelse siirin hasi
Ayak seslerinden tanirim.
Ne zaman bir koy tiirkiisit duysam

Sairligimden utanirim...” demektedir. Ayn1 konuda sair Nazim Hikmet ise
soyle seslenmektedir:

Insanlarin tiirkiileri

Kendilerinden giizel,

Kendilerinden umutlu,
Kendilerinden kederli,

Daha uzun 6miirlii kendilerinden.
Sevdim insanlardan ¢ok tiirkiilerini,
Insansiz yagayabilirdim

Tiirkiisiiz hi¢bir zaman??

22 Akt. Hikmet Altinkaynak. “Okumak Mutluluktur”. Cumhuriyet Gazetesi Goriis Kogesi. 02
Aralik 2013. S. 13.

23 E.Kemal Eyiiboglu. On Ugiincii Yiizyildan Giiniimiize Kadar Siirde ve Halk Dilinde Ata-
sozleri ve Deyimler. Deyimler - (Tabirler). Ikinci Kitap. Dogan Kardes Matbaacilik Sanayi.
A.S. Istanbul: 1975. 5.189-12.

24 Ismail Parlatir ve digerleri ( Hazirlayanlar). Giizel Yazilar Siirler. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve
Tarih Kurumu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari: 664. Ankara: 1997. s. 115.

25 Akt. Isil Ozgentiirk. “Akl Fikri ‘Pala’sinda Bir Ademoglu” Cumhuriyet Gazetesi. Al G6-
ziim Seyrayla Kosesi. Tarih: 02.10.2012.



Bu ¢alismada yagam Orneklerinden alinan; giizel sozlere, deyim ve atasozle-
rine, tiirkilt ve manilere ve de yukarida sozii edildigi gibi siirlere ve sarkilara yer
verilerek metin iginde yer alan bilgiler ya da kuramsal veriler kuru ve beyin delici
olmaktan ¢ikartilarak okuma ve anlagilirlik duruma uygun yani daha bir akici ve
istenir hale getirilmeye ¢alisilmistir. Bir bagka anlatimla metin icerisine bu madde-
ler tat ve lezzet katsinlar ve katalizor olsunlar diye ilave edilmislerdir. , ilaveler bir
nevi "SOS" gorevi tistlenmistir. Yani bu kitaplarda yer alan “Yagam Dénemleri’ne
iliskin siniflandirmalara ve soyut bilgilere ya da kuramsal bilgilere yer vermek ye-
rine Ozellikle yasanmig 6rneklere yer verilmeye calisilmigtir. Bu amagla zorunlu
olarak ¢ok fazla sayida eser incelenerek bu tiir 6rnekleri bulma yeglenmistir. Yeri
gelmisken belirtmek isterim ki kitapta anis1 ya da yagam &ykiisiinden bir alinti-
s1 bulunan hemen herkese insanlik ve bilim adina, ne iyi etmisler de yazmuislar
dercesine sonsuz minnettarligimi belirtmem gerekir. Onlar yazmamis olsalard:
ben ne kadar ararsam arayayim sonugta bu giizelim kissadan hisse alinan 6ykii-
lere ulasamayacaktim!.. ve Psikobiyografik nitelik gosteren elinizdeki kitap yazi-
lamayacakti!.. Yazin hayat: adina da tesekkiir etmek isterim. Bu diistinceyle bu
kitaplar1 yazmis olmamin birkag gayesini belirtmeden gegcemeyecegim. Birincisi
yasam donemleri uyum sorunlar: hakkinda kuramsal bilgiyi uygulamali 6rnekler
esliginde vererek bir taraftan soz konusu dersin geregini yerine getirirken yani
otobiyografik 6rnekli ve "Psikobiyografik icerikli" ders kitabi hazirlamaya ¢alisir-
ken; diger taraftan da agiklik ve paylasim yoluyla alan digindaki kisileri konunun
i¢ine ¢cekmektir. Asil amacim ise “kitap okutan kitaplar1” tim okuyucuya goste-
rerek okuma zevkini ve yontemini okuyucuyla birlikte gerceklestirmektir. Ciinki
bu kitaplar1 yazarken kendilerine hayran oldugum ve kendilerini saydam bir sekil-
de agan bircok yazar dostum oldu, 6yle ki bu dostlarin bazilar1 6lmiis olsalar bile!..
Unutulmamasi gereken en 6nemli bir nokta ise kitap yazabilmek i¢in ¢ok fazla
kitap okumak gerekir, gercegidir!.. Kitapta yararlanilan kaynaklara bakildiginda,
bu gercegin yasanmis oldugu, goriilecektir... Bu noktay1 hemen herkese, ozellikle
de genglere iletmek isterim...

Bu ¢aligmada bir diger 6nemli nokta ise kiiltiirel dokuya iliskin birgok drnege
rastlama olasiligidir. Bunlardan biri de sarkilardir. Metinleri agiklarken “sarkila-
rin” nigin kullanildigina iliskin bir aciklama yapmak gerekirse sanirim gerekgeli
yaniti, Aziz Nesin'in “Sarkilar” adli siiri ile vermek yerinde ve uygun olacaktir.



SARKILAR
Insanlar gider sarkilar1 kalir
Sarkilar var uzun
Yiizyillar1 dolanir
Sarkilar var kisa
Soylendigi yerde kalir
Sarkilar var
Benim sarkilarim
Soyletmezler icimde kalir
Aziz NESINZ26

Halkimiz; 6zlemlerini, acilarini, sevinglerini yani duygu ve diisiincelerini tiir-
kiilere dokmiis ya da tiirkii yakarak onlar1 ifade edebilmis ve tiirkiilerin ruhu ok-
sayan ve nemalandiran biiyiileyici giicii ve etkisi sayesinde hasretlige, sevgisizlige,
yoksulluga ve gariplige tahammiil edebilmis ve kendi varligini ayakta tutabilmistir.
Bunu ilmik ilmik s6z dizeleriyle dile getirmis ve onlara goniilden gelen nefesle-
rinden ve saz telinin inleyerek yaydig: seslerden de yararlanmistir. Bu isi her yore
kendine 6zgii olarak farkli bir bicimde ifade etmistir. Bunu yaparken de sadece
eglenmek, ilenmek veya yakinmak i¢in degil, cogu kez de bilgi vermek, duygular:
diger insanlara bulagtirmak ve egitmek amaciyla da yapmistir. Ornegin asagida
yer alan Karacaoglanin “Su Yalan Diinyaya Geldim Geleli”” adli siirindeki dize-
lerinde oldugu gibi:

Karacoglan der ki bakin gelene

Omriimiin yaris: gitti kalana

Sual eylen bizden evvel gelene

Kim varimis biz burada yoguken.

Bilindigi gibi bir toplumun tarihsel ge¢misini o toplumun i¢inden ¢ikmis olan
siirler, agitlar, destanlar ve tiirkiiler yansitmaktadir. Bir diger ifadeyle bir toplumun
anlatisini o toplumun deger yargilari, atasozleri, deyimleri, kargislar1 (beddua), al-
kislar1 (dua, 6vgi), imgeleri, biitiin bunlarin yarattig1 dilsel begenisi olusturur?®. ilk
insan topluluklarindan bugiine kadar sayisiz uygarliklara can veren Anadolu top-
ragl, yerylziiniin en bereketli topraklarindan biridir. Bu topraklarda sayisiz devlet
kurulmus, nice sanat yaratilmis; sevgiler, ihanetler, dostluklar, zuliimler, zaferler ve
yenilgiler yasanmigtir. Tiim bu yagananlar tiirkiilere dokiilmiistiir. Ciinkii halkimiz,
binlerce yillik tarihinde tiirkityle digiiniip tiirkiiyle séylesmeyi bir gelenek haline

26  Aziz Nesin. Sondan Basa. Siirler. Dordiincii Basim. Adam Yayinlari. Istanbul: 1997. s. 63.

27  Karacaoglan Yagami ve Biitiin Siirleri. Cahit Oztelli. “Kogmalar 171> On Ikinci Basim.
Ozgiir Yayinlari. {stanbul: 2005. 5.168.

28  Adnan Binyazar. “Yasar Kemal” Halk Anlatilari. Deneme.1. Basim. Can Yayinlar1. Diistin-
ce Dizileri: 28 Istanbul :2003. 5.278.



getirmistir. Ornegin arkadaglik ve dostluktan yana olan yakinmasiny; “Ahbap, diis-
man olmus ben buna sastim” demigstir. Milletimiz savas meydanlarinda ¢6gtir sa-
irlerinin, saz sairlerinin deyisleriyle cosmus, bir bozlakta gurbet acisin1 yagsamus,
pinarin basinda su dolduran sevgiliye mani soyleyerek agkini ifade etmistir.

Ayrica sosyal ve kiiltiirel yasamini da tiirki diliyle ifade etmeye caligmistir.
Hatta kendini bile anlatirken yine o yola bagvurmustur. S6z gelimi bedenini veya
ruh giizelligini de ifade ederken tiirkiilerden yararlanmistir. Halkimiz bu konuda
biraz daha ileri giderek viicut 6zelliklerini; boyu, elleri, sag1, gozii, yiizii s6z gelimi
“burnu findik, agz1 kayfe fincan1” geklinde tanimlamugtir. Ozellikler burada sayila-
mayacak ol¢iide ise ruh ve beden durumunu da birlikte ele alarak mecazi anlamda
tiirkii diliyle ifade etmistir. Ornegin “Diismiisiim elden ayaktan, kaldir beni kaldir
beni” derken bile yine yasami ve insan1 anlatmistir!.. Her seyin tesinde ise “Viicut
gocar, goniil gocamaz” diye de noktay1 koymustur.

Dolayisiyla “Bir tiirkiidiir Anadolu insani...” diyebiliriz. Ctinkii tirkiler hal-
kin drtiinleridir. S6z konusu ¢aligmada bu tirtinlerden yararlanilmustir. Tirkiiler
farkli bir bakis acisiyla ele alinmis yasam donemleriyle iliskileri kurulmaya ¢ali-
silarak bir erinin ya da ergenin duygularinin ifadesi anlatilarak bagvuru kaynag:
olmustur. Bu yolla kiiltiiriimiizii daha iyi tanima ve yeni nesillere aktarma hedef-
lenmistir.

Yukarida belirtildigi tizere bu ¢aliymada atasozlerine de genis bir yer veril-
meye ¢alisilmistir. Clinkil atasozleri insanligin olaylarla dolu kiiltiirel tarihinin bir
kismidir. Atasozleri, bir nevi sentetize edilmis halk zekas: demektir. Yani, damitik
sozlerdir ve bize verdigi ders agisindan 6nemli bulunmus ve okuyucunun kissadan
hisse almasi istenmistir. Ayrica bu kitapta, insan gordiigiine inanir gergeginden
hareketle ya da “Insanin akli goziindedir” deyimini hakli kilmak istercesine an-
latilan konularin okuyucu tarafindan daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla
gorsellere basvurulmustur. Bu sekilde hem gorseller kavramlarla eslestirilip bir
biitlinliik saglamaya ¢alisilarak ebedilestirilmis, hem anlatilmak istenen hususlar
sikic1 olmaktan kurtarilarak anlatilan bilgi resimlerde somutlaginca okuyucuya
hem hayal kurma ve diisiinme imkan1 saglanmis hem de daha fazla okuma istem
ve giidiisiiniin tetiklenmesi hedeflenmistir. Kaynaklar1 gosterme bi¢imi hem ilgili
sayfalarin altinda dipnot seklinde hem de béliim sonunda bulunan kaynakgealarla
verilmistir. Bazen de gorsel malzeme bulma yetersizliginde kendi 6z kaynaklari-
miza (Mustafa Kili¢'in yayinlari anlaminda) gidilmistir...

Bu caligma sosyal, kiiltiirel ve duygusal agidan hayati anlatan bir donemler
dizgesidir ve oldukca da konular1 ve igerikleri geregi kapsamli tutulmugtur. On-
celikle yasam déngiisiiyle ise baslanmis ve genel hatlarryla Havighurstun?® belir-
lemis oldugu belli gelisim donemleri esas alinmistir. Ciinkii s6z konusu kuramci
yasamyi, degisim ve gelisim siireci olarak degerlendirmistir. Bu baglamda olusturu-
lan boliimler dogum 6ncesinden 6liime kadar gotiirtilmiis olup eklerle birlikte on
bes boliim hélinde sunulmustur. Béliimler alanla ilgili bilgilerin disinda yukarida

29  Feriha Baymur. Genel Psikoloji. Bilim ve Kiiltiir Eserleri Dizisi. inkilap Kitabevi. Istanbul:
1993.s. 53.



vurgulandig: tizere ger¢ek yasamdan ya da 6z yasam Oykiilerinden veya yazarin
anilarindan alan uygulama igerikli drneklerle zenginlestirilmeye calisilmistir.
Ayrica ¢ok sayida gerek ozanlarimizin ya da Akinay’larin (kadin ozanlarin) ya-
sam Oykiisii siirlerinde gecen dortliikleri gerekse sairlerimizin konu ile ilgili cokea
siirlerine yer verilmistir. Biitiin bunlarin 6tesinde her bir boliim ile ilgili oldugu
diisiiniilen Nasrettin Hocanin bir fikras1 boliim ile ilgili agiklamalar yapilmadan
once “Bir Oykii” baslig altinda verilmistir. Boliimlerin kapsami, kaginilmaz ola-
rak hacmi de geniglemistir. Bu hususta sayin okuyucunun okuma istem ve arzusu
ile 6grenme giidiisti disiiniilmiis ve donemler gerektigi gibi aciklanmaya calisil-
mustir. Clinkii hayat tek bir donemden degil, bir yasamsal zincir biitiinligiinden
olusmaktadir, diye disiiniilmiistiir. Ancak yine de kitap kapsamindan kayg: du-
yulmamis degildir. Tipki “Ol¢iilii Olmanin Onemi’nin *%anlatildig1 bir profesoriin
seyislere (timarci) verdigi konferans olayinda oldugu gibi!.. Biitiin bunlara ragmen
bu kitabin bu kadar genis tutulmasinin bir nedeni de “kapsam gegerligini” sagla-
ma kaygisindan kaynaklanmistir.

Ozetle bu ¢aligma, yasamboyu ve yagam genisliginde 6grenme anlayigina uy-
gun; “Gergek Yasam Tadinda Gelisim Donemleri: I-II-ITI-IV” ad1 altinda topla-
nan dort kitaptan olusmaktadir. S6z konusu kitaplarin adlari ve igerikleri soyledir:

L. Kitap: Hayatin Baslangici ve Ilk Yillar: Cocukluk

a. Dogum Oncesi Dénemi

b. Siit Bebekligi Donemi
c. Bebeklik Donemi
d. Oyun (Cag1) Donemi

e. Okula Baglama
II. Kitap: Erinlik ve Ergenlik

a. Erinlik Cag1 (Ortaokul Donemi)

b. Ergenlik ve Genglik
III. Kitap: Eriskinlik Yillar1: Yetiskinlik ve Yaslilik

a. Geng Yetiskinlik Cag1

b. Orta Yaslilik Dénemi: Olgunluk Cag:

c. Olgunluk Sonrasi; Yaghlik Oncesi

d. fleri Yagllik Gegkinlik Dénemi

e. [Ihtiyarin Ihtiyari ya da Thtiyarin Ihtiyarligi: Diiskiinliik Déonemi
I'V. Kitap: Yasam Dongiisii: Hayat1 Ziddin Ziddiyla Yasamak.

a. Yasam Dongiisii.

30  http://mk.zaman.com.tr/mk“Ol¢iilit Olmanin Onemi”15 Ekim 2008 Zaman Mekadonya
(indirildigi Tarih: 03.09.2012)



b. Ekler:

EK: I: Yasam Dénemleriyle Birinci Derecede Ilgili Goriilen Siirler: Yagname,
Omiir Destani, Yas Destant. Yas Tiirkiisii, Hayat Destani,Viicudname Des-
tanlar.

EK:II: Yasam Donemlerini Anlatan Tiirkiiler
EK:III: Yasam Donemleriyle {lgili Siirler

c. Hayat1 Yasayarak Sonlandirma: Doniis
Oliim ve Dogurgulari Ile Bas Etme

Yukarida belirtilmeye calisilan kitaplar ile 6zelde insani, genelde ise yagam
donemlerini anlatmak gayretiyle ¢ikilan yolda bilmeyerek ya da farkinda olmaya-
rak da olsa “siir¢ii lisan edilmis ve beklenen bilgilere ve 6rneklere yer verilmeye-
rek; okuyucunun kendi yagam Oykiistiniin bir benzerini bulamayarak agiz tadina
hélel getirilmis” ise affolal..

Ciinkil bu ¢alisma psikobiyografik bir ders kitabi olmanin 6tesinde ayni za-
manda “Yagam Dongiisti” icerikli okunmasi hem keyif versin hem de bilgilendirerek
diisiindiirsiin istenen bir 6ykii ve ani kitabidir da!.. Ornegin yasam donemlerinde
yer verilen ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik donemine iliskin 6rneklerde ya
kendimizi, aile yakinlarimizi (gocugumuzu /ebeveynimizi), arkadaslarimizi, dost-
larimizi, bildik veya tanidiklarimizi ya da kuramsal olarak bilgilerimizi animsaya-
cagimizdan veya satirlar arasina gizlenmis olsalar da, onlar1 bulacagimizdan hicbir
kusku duymadigimi belirtmek isterim. Ciinkii bu kitapta yer alan Gelisim Psikolo-
jisi'me iliskin konu 6rnekleri yapisi itibariyle "milli ve yerli" dir.

Vaktini, emegini, bilgisini ve sabrini benden esirgemeyerek titiz bir sekilde bu
¢alismanin olusmasinda yaklasik yirmi sekiz yildir katkida bulunan basta ailem
olmak iizere tiim c¢alisma arkadaslarim ile 6grencilerime ve bana insani tanitan
danisanlarima tesekkiir ederim.

Bu kitaplarin olusmasinda emegi gegen tiim bireylere 6zellikle de yararlan-
digim yazarlar ile sairler ve ozanlara, gerek resim ve gerekse ¢izgileri ile topluma
151k tutarak insanlar1 yonlendirenler ile yagam 6ykiisiinii toplumun yararina sunan
goniil gozii agik olan kisilere de minnettarligimi kendim ve okuyucu adina bir kez
daha sunmak isterim. Ayrica alisilmighik dig1 yapisal farklilik arz eden bu kitapla-
rin basim isini sabirla ve titizlikle gerceklestiren basta Pegem Akademi yoneticisi
sayin Servet Sarikaya ve ¢alisanlarinin eline ve emegine olan saygimi da belirtme-
den gecemeyecegim! Ciinkii ¢ok 6nemli yardimlar: ve katkilar: oldu.

Hangi yasam déneminde olmak ya da kalmak istiyorsaniz o dénemi yasa-
maniz i¢in oraya demir atarak en azindan duygusal ve zihinsel olarak o donemde
kalmaniz dilegiyle!..

Sevgi ve saygilar sunarim.
Prof. Dr. Mustafa KILIC
Malatya, Agustos 2015



ERINLiK VE ERGENLIK KiTABI iCiN ON SOz

Omriimiiziin bu en kisa déneminde yani erinlik cagimizda, iki arada bir de-
rede kalip kendimizle mi yoksa ¢evremizle mi daha ¢ok olumsuzluklar yasami-
s1z2.. Kendimizle barigik olmanin yollarini bulmada ve duygusal dalgalanmalarda
yasadiklarimiz nelerdir?.. Ornegin platonik agk bizim i¢in de gecerli midir? Ciinkii
ilk genglik diye de adlandirilan bu dénem insan yagaminin en unutulmaz gagi
olarak yasama damgasini vuran kritik bir evredir.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal bakimdan doruklarda olan bizim igin, gele-
cek 6nemli bir kaygi kaynagi midir? Ben kimim, ben neyim ve ben ne olacagim
sorular1 bizim i¢in de gegerli midir? Bu sorularin yanitlarini bulmak ve vermek
konusunda, gizil giiglerimizi kesfedip a¢iga ¢ikararak onlardan yaralanabilmekte
miyiz? Yoksa “genclik basimda duman” bizim i¢in de gegerli mi? Ergenlikteki fir-
satlardan yararlanip sanat, spor ve bilim agisindan kendimizi gelistirmekte miyiz?
Bizim i¢in 6nemli olan degerler neler? Sorumluluklarimizin bilincinde miyiz?..

Ne zaman ¢ocukluktan kurtulup ergen hatta geng olmaktayi1z? Elinizdeki ki-
tap bu konulara 151k tutmakta ve gelisim dénemlerinin en 6nemli goriilen bu asa-
masina iliskin kuramsal bilgileri uygulama asamasina gecirip yasamsal drneklerle
eslestirerek gercek yasami okuyucuya sunmaktadir.

Bu kitapta erinlikten genglige dogru; fiziksel, sosyal-duygusal ve cinsel ge-
lisim ile ilgili sorunlara yanitlar aranmis ve cevaplari ise 6z yasam o6ykiilerinden
verilmistir.

Bu donem, gelisim ve degisimin yogun olarak yasanmasinin gozle goriiliir
kanitlarini sergilemesinin 6tesinde hemen herkes tarafindan da yasanilanlara gip-
ta edinilen bir 6zellik icermektedir. Yunus Emre’nin asagidaki beyitinde belirtil-
digi gibil..

Her dem yeni dogariz

Bizden kim usanasi

Bu kitabin hi¢ bitmeyecek ya da gegmeyecegini sandigimiz ergenligimize ya-
pacagimiz bir yolculuk oldugunu diisiinmekteyim! “O epil epil kavak yellerinin
estigi” hiinkarlik donemine hos geldiniz.

Prof. Dr. Mustafa KILIC
Malatya — Agustos 2015



IKINCi BASKI iCiN TESEKKUR

Ikinci baskida, kitabin birinci baskisindaki imla ve harf hatalarinin diizel-
tilmesinin yani sira konularina gore agirlikli olarak bazi ilave ve diizeltmeler de
gerceklestirilmistir.

Ayrica, kitabin sonuna “Isim” ve “Kavram Buldurusu” konularak, kitabin
daha bir kolay okunmasinin saglanmasinin 6tesinde, aranan ve istenen bilgi ve
bulgulara ulagilmasina islevsellik kazandirilmistir.

Ikinci baskinin gergeklesmesini saglayan basta alanla ilgili, 6grenci ve ogre-
tim elemanlari ile tiim okuyucular olmak iizere, PEGEM AKADEMI ¢aliganlariile
yoneticilerine de igten tesekkiirii borg bilmekteyim.

Okunanlarin paylasilarak ¢ogaltilmasi yoluyla, isevuruklugunu saglamak di-
legiyle sonsuz sevgi ve saygilar!..

Prof. Dr. Mustafa KILIC
Subat 2016 - Malatya
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1. BOLUM

ERINLIK CAGI
(ORTAOKUL DONEMI)

El mi Yaman, Bey mi Yaman?

Erinlik donemindekiler ne ¢ocuk ne de ergendirler ama kendilerine 6zgii ki-
silik gelistirme agamasinda olduklarindan, sosyal ve kiiltiirel acidan gelisme kay-
dederken kisilik 6zellikleri bakimindan da kendilerini hala ¢ok begenmekte ve
egosantrik tutumlarini stirdiirme egilimi gostermektedirler. Bu nedenle arkadag-
lar1 arasinda istiinliik kurma yarigina bile girebilirler. Bu durumu agiklayan bir
ornek soyledir:

KiM KiMi ALDATACAK?

Inatg1 m1 inatg1 bir ¢ocuk varmig. Ayni zamanda kendisine de ¢ok giivenir-
mis. Bu sebepten kimsenin kendisini aldatmayacagina kani imis.

Arkadaglarindan birgogu, bunu aldatmak istemisler fakat bir punduna getirip
muvaffak olamamuislar.

O zamanlar hoca kiigiik bir gocuktur. Burnu Kaf daginda olan bu ¢ocuga fena
halde kizar ve gururunu kirmay: kafasina koyar. Sen misin fasulye gibi kendini
nimetten sayan?..

Birgiin yolda giderken aniden kars1 karsiya gelirler.
Nasreddin gerilmis yay gibidir. Kendini tutamaz ve:
- Ben seni aldatirim!.. der. Magrur ¢ocuk da:

- Beni aldatacak, anasindan daha dogmadi!.. diye cevap verir.
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Nasreddin:

- Dogmadi mi?..Bak, onun anasindan dogup dogmadigini ben sana goste-
ririm!.. deyince inat¢1 gocuk alay ederek:

- Ben, ¢oklarini gérdiim lakin hepsi de mahcup oldular ve bir daha da or-
talikta goriinmediler!.. der.

Kiigiik Nasreddin acele bir isi varmis gibi davranarak bu inatgrya:

- Sen burada biraz bekle! Ben simdi gelir ve seni nasil aldatirim, gor!.. diye-
rek oradan ayrilir .

Magrur ¢ocuk da onun arkasindan bakar ve kis kis giiler. O, bir miiddet orada
bekler ve aldanmamak i¢in de derin derin diistintir. Aklinca her tiirlii oyuna karst
tedbirler alir ve milkemmelen hazirlanir. Fakat Nasreddin ortada yoktur. Inat¢inin
beklemekten cani sikilir. Evvelce giilerken simdi kizip képiirmektedir. O sirada
oradan arkadaslarindan biri gegmektedir.

Magrur ¢ocuga:
- Arkadags!.. Ne bekliyorsun burada boyle? diye sorar. O da:

- Nasreddin aklinca beni aldatacakmuis. $imdi gelirim diye gitti, aradan sa-
atler gectigi halde hala gelmedi deyince arkadas: giiler ve:

- Ulan enayi! Iste aldatmis ya!.. Daha ne bigim aldatmasini istersin? Simdi
gelirim diyerek gitmis ve aradan bir hayli zaman gectigi halde gelmemis; seni de
burada bekleterek bal gibi aldatmig! ... der.!

1 Abdullah Ozbek. “Kim Kimi Aldatacak!.” Bir Egitimci Olarak Nasreddin Hoca.Esra Ba-
sim Yayin Organizasyonu. Konya: 2004. s. 257-258.
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Erinlik Cagi-Ergenlik Oncesi (11 - 14 Yas)
On yasinda gonca giildiir agilir
On birinde 4b-1 hayat icilir
On ikide boyu beli segilir
On tigiinde meh-i tdbana® benzer
ASIK OMER?

Bu donem, insan1 meydana getiren buutun yani duygu, diisiince ve davra-
nisin; degisim, gelisim ve bagkalasim siirecidir. Bu donem, biyolojik, psikolojik
ve sosyal alanlarda degisim ve gelisim dénemidir.Ciinkii baskalasim, doniisiim
ve bityiime s6z konusudur. Ama bu dénemde, viicudun biitlin béliimlerinin ayni
oranda ve ayn1 anda biiyiiyiip gelismesi olanaksizdir giinkii “esgiidiimsiiz biiyii-
me” s6z konusudur. S6z gelimi dnce el ve ayaklar daha sonra govde biiyiir. Erinlik,
erigkinlige atilmig ilk adim olup bu adim cinsel olgunlagsmayla baslar ve ¢ocuk ya-
pabilme erkine kavusmayla birlikte, birey hala bir ¢ocuk gibidir. Bir baska ifadeyle
bu dénemdekiler, ne gocukturlar ne de ergen!.. Ciinkii bu, bir ara dénemdir.

» o«

Bu donemdeki ¢ocuk “Olmak istedigim kisi degilim.”, “Olacagim kisi degilim.” ve
“Oldugum kisi degilim.” diye yakinmaktadir. Donemin asil karakteristigi de budur.

Kiiltiiriimiizde ¢atigmayi ya da celigkiyi ifade etmede kullanilan “Iki arada bir
derede kalmak” soziiniin verdigi mesaj bu donemi anlatir gibidir.

Bu 6zel sathanin bilinmesi Aristo zamanina dayanmaktadir. Aristo, erinligi
erkeklerde ¢ocuklarin tohum yapma 6zelligini kazanmalariyla birlikte viicutta ve
ses tonunda degismelerin meydana gelmesi olarak tanimlar. Bu donemde kizlarin
ise hassas, sinirli, huzursuz davranislar gostereceklerini belirtmektedir.

Bu donem biiluga erme ile baslayip ergenlikle devam etmektedir. Fiziksel
yap1 degisiklikleri ile birlikte daha ziyade ek cinsiyet 6zellikleri disa yansimaya
baslamaktadir; burun, dudak ve yiiz hatlarinda goriilen farkliliklar gibi. Erinin
boynundaki farkliliklar gézle dahi gorilebilmektedir. S6z gelimi boyunda, halk
arasinda Adem elmasi diye adlandirilan bir ¢ikinti géze carpar. Aslinda Adem
elmasi* (girtlak ¢ikintis) tiroid ¢ikintisidir. Genelde erkeklerde goriiliir (Kadin-
larda da goriilebilir.) Erkeklerde ergenlik doneminde olusmaya baslar, ergenligin
belirtilerinden biridir. Yutma sirasinda yukari ¢ikar, daha sonra agag1 iner. Bu ha-
reketin olmamasi tiimér veya enfeksiyon olusumunun sebebi olabilir. Ingilizcesi
“Adam’s Apple™dir. Latincede “prominentia laryngea” adini alir.

2 Meh-i taban: Yiizii ay gibi parlayan, ay gibi parlak yiizlii olan demektir.

3 Amil Celebioglu. “Tiirk Edebiyatinda Yagnameler” Marmara Universitesi FenEdebiyat Fa-
kiiltesi. Tiirklitk Arastirmalar: Dergisi. Sayr:1. Istanbul: 1985. 5.182.

4 http://www.uslanmam.com/saglik-ve-yasam/829138-ergenlik-ve-adem-elmasi.html
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