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Giris

Diinya Saglik Orgiitii, 1964 yilinda saglikla ilgili yeni bir tanim getirerek sag-
ligin “sadece zayiflik ve hastaligin olmamasi degil fiziksel, akil ve sosyal olarak tam
bir iyi olusg i¢inde olma durumu” oldugunu belirtmistir (Greenspoon ve Saklofske,
2000). Nitekim, tip alaninda rahatsizlik ve hastaliktan, iyilik ve sagliga dogru bir
paradigma degisimi olmakta ve bu konuda gelismeye a¢ik bir alan bulunmakta-
dir. Ozellikle son on yilda fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin tedavisi icin olan
geleneksel, hastalik temelli tibbi modele alternatif olan bir iyilik bakis acis1 ortaya
cikmistir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).

Bu yiizyilin baglarinda ruh sagligi alaninda insanin umutsuzluk ve kaygiy-
la miicadelesinde 6nemli bir yontem olarak ortaya ¢ikan psikoterapi, yiizyilin
ortalarina dogru sorgulanmaya, etkili olup olmadig: arastirilmaya baslanmustir.
Seligman’in 6nciiligiinii yaptig1 olumlu psikoloji akimi tam da bu noktada 6nem
kazanmaya baslamigtir. Seligman’a gore 100 yillik arastirma tarihinde depresyon ve
anksiyete konusunda 750.000 arastirma varken, umut, sezgi, sorumluluk gibi insa-
nin saglikli ve giiclii yonlerine iliskin degiskenlerle ilgili yalnizca 8.000 arastirma
bulunmaktadir (Akt; Isikli, 2001). Benzer sekilde, Myers ve Diener (1995) psiko-
loglarin bityiik ol¢tide kisinin yasaminin olumsuz yonlerine odaklandigini, nega-
tif durumlar {izerine yayinlanan makalelerin oraninin 17’ye 1 ile pozitif durumlar
lizerine yaymlanmis olanlarin tizerinde oldugunu belirtmektedir. Bu dengesiz du-
ruma kars1 arastirmacilar gecen on yillar i¢inde ruh sagliginin olumlu yoniiyle de
ilgilenmeye baslamislardir (Diener ve Lucas, 2000). Yiiz yildir yayinlanmakta olan
“American Psychologist” dergisi olumlu psikoloji bashg: olusturmustur. Bu egilim
yalnizca tedaviden ziyade, 6nlemeye yonelik artan 6nemin gostergesidir (Greens-
poon ve Saklofske, 2000).

Olumlu psikoloji yaklasimini benimseyen psikologlar, daha iyi kosullar altin-
da normal insanlarin nasil gelisim gostereceklerine iliskin pek bir sey bilinmedigi
diisiincesinden hareketle, uygulamalar: normal insanlar1 daha giiclii ve daha tiret-
ken kilma ve gercek potansiyellerini fark etmelerini saglama gibi ihmal edilmis
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iki alana yoneltmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Diger yandan
onleyici yaklagimlar iizerinde ¢aligan psikologlar, olumlu psikolojinin inceleme
alanina giren konularin bir kisminin aslinda ruhsal bozukluklara kars: tampon
gorevi gorebilecek giic ya da beceriler oldugunu belirtmektedir (Buss, 2000). On-
leme kavraminin iyi olma, 6znel iyi olus, yeterliliklerin, psikolojik dayanikliligin
ve esnekligin arttirilmasi kavramlariyla yakin bag: bulunmaktadir. Bu kavramlar
saglikll insan gelisimi ile ilgili kavramlardir. Hepsi de bazi etkinliklerle bireylere
kazandirilabilecek nitelikleri icerir. Bu etkinlikler, sadece olumlu gelisimi hizlan-
dirmakla kalmayip problemlerin olusumunu da engellemektedir (Korkut, 2004).

Literatiirde, olumlu psikoloji gibi ruh sagliginin iyi yoniine vurgu yapan ve
stk calisilan bir diger konu “psikolojik iyi olus” konusudur. Psikolojik Iyi-Olus,
insanin gelisimi ve yasamin varolugsal zorluklariyla formiile edilmektedir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olusa kapsamli olarak bakmak, kisinin ya-
sam amaglarindan iligkilerine ve potansiyelinin farkinda olup olmadigina; diger
insanlarla iliskisinin kalitesinden, yasamuyla ilgili ne hissettigine genis yelpazeyi
icermektedir (Ryff ve Keyes,1995). Danismanlarin daniganlarin amaglarina ulas-
malarina yardimci olacak klinik ¢aligmalara bir rehber olarak hizmet eden psiko-
lojik iyi-olus, psikolojik danigma ile ilgili amag ve hedefler konusunda bilgi ver-
mektedir (Cristopher, 1999).

Diinyadaki olumlu psikoloji ile psikolojik iyi olus alanindaki ¢alismalarin ar-
tisina paralel olarak rehberlik ve psikolojik danigma alanindaki ¢alismalara bakti-
gimizda, giderek artan bir sekilde gelisimsel rehberlik ve danigmanlik konusunun
calisildigr gorilmektedir (Gysberg ve Hnderson, 1994; 1997; Myrick, 1993). Ni-
tekim bu aragtirmalar {ilkemizdeki akademik ¢aligmalara (Dogan, 1995; Korkut,
2004; Yesilyaprak, 2005; Erkan, 2006; Nazli, 2006) beraberinde de iilkemizdeki
uygulamalara yansimigtir. Ornegin Ozel Egitim, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Genel Midirliigiiniin istegiyle 2006-2007 egitim 6gretim yilindan itibaren Milli
Egitim Bakanligina bagh tiim ilk ve orta 6gretim kurumlarinda uygulanmasi i¢in
gelisimsel temelli rehberlik programi hazirlanarak (Biikel ve ark., 2007) uygula-
macilarin kullanimina sunulmustur.

Gelisimsel ve onleyici caligmalar (amag olusturmay1 6gretme, destek sistemi
olusturma, bas etme becerilerini aktif kilma) problemlerle karsilagilmadan 6nce
¢ok sayida insana yardimai olabilmektedir (Weber, 1996). Bu ¢aligmalarinin okul-
larda yayginlagmasi ve belli bir disiplin iginde uygulanmasina devam edilmesi
durumunda, uzun donemde sorun odakli ¢caligmalarin azalacag: beklenmektedir
(Myrick, 1993). Okullardaki uygulamalarda gelisimsel ¢alismalara eskiye oranla
daha ¢ok yer verilmeye calisilsa da, sorun odakli uygulamalarin agirlig siirmekte-
dir. Page ve arkadaslar1 (2001) bugiin psikolojik danigmanlarin, rutin olarak dep-
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resyon, intihar diisiinceleri, madde kullanimi, okul siddeti ve ¢ocuk istismarin
iceren, 6grencilerin acil danisma ihtiyaci duydugu karmasik durumlarla ¢alismak-
ta oldugunu belirtmektedir (Akt: Parsons, 2007). Yapilan arastirmalar da ¢ocuk
ve ergenlerin yagadig1 bazi sorunlarin giderek arttigini gostermektedir. Ornegin
ergenler arasindaki intihar girisimleri ve intihar diisiincesi uluslararas: sinirlara
gore degisse de, diinya ¢apinda artmaktadir (Korkut, 2004). Nitekim ergen grup-
taki intihar orani 1960dan bu giine iice katlanmigtir ve ergen 6liim nedenleri
arasinda tiglincii siray1 almistir (National Institute of Mental Health, 2005). Yurt
disinda oldugu gibi tilkemizdeki ergen intiharlarinda da artis goriilmektedir (Tur-
gay, 1992). Madde kullanim1 agisindan bakildiginda uyusturucu, alkol ve tiitiin
kullanimi genglik i¢in 6nemli bir risk etmenidir. Gloria ve arkadaslarinin (1996)
yaptig1 caligma 15-19 yas arast genglerin yaklasik % 4-5'i diizenli olarak yasadist
madde kullandigini, tilkemizde de Cakmak’in (2000) yaptigr aragtirma psikoaktif
madde kullanimi nedeniyle AMATEMe bagvuranlarin sayisinin yillar icinde artti-
gin1 gostermektedir (Akt: Korkut, 2004). Bir bagka sorun alani olan zorbalik konu-
sunda {ilkemizde yapilan bir ¢aligmada, ilkdgretim 6grencileri arasinda zorbaliga
ugrayan dgrencilerin oraninin %35 oldugu belirlenmistir (Piskin, 2003).

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlarin artmasinin yanisira (Korkut,
2004) yardim alma konusunda yetiskinler de daha bilingli hale gelmektedir (Joy-
son, 2004). Her ¢ocugu kendi bireysel 6zellikleri ve gelisim evrelerine gore ayri
bireyler olarak gérme egiliminde olan velilerin sayis1 giderek artmaktadir. Bu de-
gisim beraberinde, ebeveynlerin ¢ocuk egitimi ve ¢cocuk psikolojisi hakkinda bilgi
sahibi olmaya daha istekli hale gelmesini saglamaktadir (Mayes ve Cohen, 2006).
Benzer sekilde egitimciler de “6gretim” agirlikli ¢aligmalarin yapildig: ve “egiti-
min” uygulamalarda eksik kaldig1 durumlarda verimli olunmadigini ve 6gretimin
glclestiginin farkindadir (Bagar, 2001). Kisacast gesitli sorun alanlarina iligkin
hem o6nleyici hem de sagaltici-iyilestirici 6nerilerin oldugu ¢aligmalara talep gi-
derek artmugtir.

Psikolojik danismanlar bugiin gelisimsel ya da temel 6nleme ¢aligmalariyla
birlikte sorun odakli ya da ikincil ve tiglinciil 6nleme ¢alismalarini bir arada siir-
diirmektedir. Nitekim giintimiizde psikolojik danigmanlar, 6grencilerin acil olarak
yardim gereksinimleri duyduklar: saldirganlik, madde kullanimi, depresyon ve in-
tihar girisimi gibi karmagik durumlarla rutin olarak ilgilenmektedir (Page, Pietr-
zak, & Sutton, 2001). Daha acik bir ifadeyle, psikolojik danigmanlarin rolii, sadece
¢ocugun akademik ve sosyal gelisimiyle ilgilenmek, 6grencilere ilkdgretimden ya
da liseden sonraki mesleki ve egitsel olanaklara iliskin rehberlik yapmak (Martin
ve Reenwood, 2000) degildir. Bunlarin yani sira, gocugun veya gencin duygusal,
sosyal, zihinsel ve cinsel gelisiminin saglikli olmasina ¢abalarken, gelisim siirecin-
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de yasadiklar1 ¢atisma ve problemleri ¢6zmelerine yardimci olmaktir. Psikolojik
danigsman bu amagla 6grenci, 6gretmen ve ailelere rehberlik ve danigmanlik yapar.
Bireysel ve grup danigma, sosyal beceri egitimi, krize miidahale vb uygulamalar:
gerceklestirir. Ogrencilerin psikolojik destege, 6zel egitime, kigisel-sosyal, egitsel
ya da mesleki rehberlige ihtiya¢ duyup duymadiklarini belirler, belirlenen ihtiyacin
kargilanmas igin caligir (Ozgiiven, 1997; Ozoglu,1999; Kuzgun, 2000). Gelisimsel
rehberlik konusunun 6ncii isimlerinden Myrick (1993), psikolojik danigmanlarin
kendi yetki ve sorumluluk sinirlar1 icinde problemli 6grencilere miidahale edebi-
lecek bilgi ve beceriyle donanmis olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim
gelisimsel nitelikli kapsamli psikolojik danigma ve rehberlik programlar: 6grenci-
lerin yasadig1 problemlere doniik ¢alismalari da icermektedir (Erkan, 2006). Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi Etik Kurallar Kitap¢iginda da (2006)
psikolojik danigmanin gorevi hem bazi duygusal sorunlar1 bulunan kisilere sa-
galtici-iyilestirici hizmetler sunmak hem de bunlar1 6nleyici bir islev tistlenmek
olarak tanimlanmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yonetmeliginde de (2001) yer alan ve psikolojik danigmanin gorev-
leriyle paralellik gosteren tiim bu tanimlamalar, psikolojik danismanlarin gorev
taniminin hem gelisimsel ve dnleyici hem de sorunlarin ¢6ziimiine doéntik ¢ok
saylda ¢alismay1 kapsadigini gostermektedir.

Kitabin formati ve boéliimlerin yapisi

Cocuk ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimlerini saglikli kilmak i¢in yetiskin-
lere yonelik hazirlanan bu kitap, “ruhsal gelisim sorunlarr”, “ruhsal bozukluklar”
ve “Ozel egitim” olmak tizere ii¢ boliimden olugsmaktadir. Boliimlerde yer alan her
konuda sirasiyla, sorunun tanimi yapilmis, 6zellikleri, nedenleri, belirtileri agik-
lanmis, anne babaya, 6gretmene ve psikolojik danigmana dnlemeye ve ¢oziime
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Kitabin birinci boliimiinde ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar1 bazi ruhsal geli-
sim sorunlarina yer verilmistir. Bu sorunlar utangagliktan, bagimliliga, kardes kis-
kan¢ligindan sorumsuzluga, disiplin sorunlarindan yalana kadar uzanmaktadr.
Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek, ortaya ciktiginda da azalmasini ve
giderilmesini saglayacak énerilerde bulunulmustur. Ikinci béliimiinde psikolojik
danmismanlarin karsilastiklar: bazi ruhsal bozukluklar yer almaktadir. Bunlar, dik-
kat eksikligi ve hiperativite bozuklugundan 6zgiil 6grenme giicliigiine, kekemelik-
ten eniirezise kadar uzanmaktadir. Bu sorunlarin siniflandirilmasinda Amerikan
Psikiyatri Birliginin Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmas: ve Siniflandirilmas:
El Kitabt / DSM-IV (2001) temel alinmistir. Bunlara iliskin sagaltici-iyilestirici
onerilere yer verilmistir. Son béliim olan {igiincii béliimde ise 6zel egitim konusu
kapsaminda ustiin ve 6zel yetenekli cocuklar hakkinda bilgi verilmistir.
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Cocuklarin sorunlu davranislarinin gegici bir durum mu yoksa daha ciddi
bir durum mu oldugunu belirlemek zordur (Swedo ve Leonard 2000). Diger bir
zorlukta ¢ocuklarin problem davranislarina etkili bir sekilde yaklagmaktir (Senol,
2006). Bu zorluklar gz 6ntinde bulundurularak kitapta, hem ¢ocuklarin problem-
lerini dogru tanimlamaya hem de bu problemlerin ¢oziimiine donitk miidahale-
lere yer verilmeye ¢alisilmistir. Kitapta yer alan konularla ilgili hem yurt digindaki
hem de iilkemizdeki arastirmalara yer verilmis, kiiltiiriimiize 6zgii ¢6zlim yollar:
evrensel uygulamalarla harmanlanarak sunulmustur.

Anne babanin ve egitimcilerin, gocugun gelisim siirecinde yasanan zorlukla-
ra yaklasimi, ¢cocugun gelisiminin saglikli olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir (Swedo
ve Leonard 2000; Jayson, 2004). Bu nedenle kitapta, ¢cocuk ve ergen sorunlarina
farklr agilardan bakip sorunlarin ¢éziimiine yonelik yaklasimlar: zenginlestirmek
amaglanmaktadir. Bunu yaparken de anne babanin, 6gretmenin ve psikolojik da-
nigmanin oldugu bir ekip calismasi ve isbirligi temel alinmaktadir.

Okul 6ncesinden baslayarak cesitli gelisim asamalarinda insanlar izleyen,
gelisimlerinin saglikli olmast i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasini saglayan, alinan
onlemelere ragmen sorun ¢iktiginda hizli ve etkili bir sekilde miidahale eden psi-
kolojik danigmanlarin mesleki agidan yetkin olmalar1 6nemlidir (Parsons, 2007).
Bu amagla, psikolojik danismana 6neriler kisminda farkli yaklasimlara yer veril-
mistir. Uygulamalar insancil yaklasim temelli olup, biligsel-davranis¢i ve pozitif
psikolojik danigma gibi yaklasimlardan da yararlanilmis, hem temel hem de ikin-
cil 6nlemeye yer verilmeye ¢alistlmistir. Bazi durumlarda psikolojik danisma tek-
niginin nasil kullanilacagi ya da rehberligin nasil yapilacagi konusunda agiklama-
lar yapilmigken, bazi durumlarda sadece hangi becerinin kazandirilmasi ve hangi
programin uygulanmasi gerektigi belirtilmistir. Ulkemizde, bu kitaptaki éneriler
cercevesinde yararlanilabilecek iletisim, ¢atigma ¢dzme, atilganlik, sosyal vb. be-
cerileri kazandirmay1 amaglayan, etkililigi sinanmig ¢ok sayida nitelikli rehberlik
ve psikolojik danisma programi bulunmaktadir (6rn; Stimer, 2005; Aydin, 2006;
Tiirniiklii, 2006; Aydin, 2005; Yayci, 2005; Yiiksel-Sahin, 2005; Kogak, 2003; Tas-
tan, 2006; Selguk ve Giiner, 2000).

Ozetle bu ¢alismada, okullarda, rehberlik ve aragtirma merkezlerinde, dzel
egitim kurumlarinda hatta tniversitelerde ¢aligan psikolojik danigmanlara; ¢o-
cuklarimin ve 6grencilerinin ruhsal gelisimlerini desteklemeyi ve yasadiklar1 so-
runlarin ¢6ziimiinde etkili bir sekilde rol almay1 amaglayan anne baba ve egitim-
cilere gesitli psiko-egitsel onerilerle yardimei olmak amaglanmaktadir.
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