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ONSOZ

Calg1 calismak, calgida teknik ve miizikal becerilerin gelisimi amaciyla,

eksikliklerinin giderilmesine yonelik ¢aligsmalar yapmaktir.

Caligilan yapitin amacimi ve geregini bilmek, o amaca ulagsmada ilk kosuldur.
Miizikalitenin ve icranin gelismesini saglayacagindan, ilgili teknik becerilerin kazanilmis

olmasi dnemsenmektedir.

Viyolonsele yonelik teknik calismalar igeren ve Tirkge anlatimli Onbilgiler veren
metot niteliginde bir kaynaga ihtiya¢ duyuldugunu bulgulayan arastirmalardan hareketle
yaptigim bu caligma, Ogrencilik yasantimda —basta saym Sinasi Cilden olmak iizere-

ogretmenlerimden edindigim ders notlar1 olarak da diisiiniilebilir.

Calgidaki en temel boyut olan teknik becerilerin kazanilmasina yonelik oneriler iceren
bu caligmay1 planlama asamasinda, teknik becerileri derinlemesine irdeleme amaciyla
yaptigim giincel bir arastirmaya gore; Tiirkiye’deki viyolonsel dgrencilerinden olusan genis
bir 6rneklemin, ¢ogunlukla sol el teknik beceriler konusunda zorlandiklar1 gézlenmis, sol el

calismalarinin yer aldig1 bu kaynagin ¢alismalarina ve yayimlanmasina oncelik verilmistir.
Tiirkiye genelindeki Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri ile Miizik Ogretmenligi Lisans
Programi 6grencilerin teknik diizeyleri dikkate alinarak hazirlanmis bu kilavuz ile yaganan sol

el teknik sorunlarinin biiyiik dl¢lide ¢oziilebilecegi diisiiniilmektedir.

Viyolonsel 6grencilerine basari getirmesi dilegiyle. ..

Mart, 2013 Serpil UMUZDAS
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Parmak/El Kalibi (Finger/Hand Pattern)

Parmak kalib1 olgusu esas olarak, birbirini izleyen pasajlarda benzer araliklarda
goriilen, ayn1 sekilde numaralandirilmis parmak numaralarini ifade eder. Bu teknigin icrasi
sirasinda parmaklarin hareketi cogu zaman bir tirtilin ilerleme hareketine benzer. Parmaklar

kalip olarak ayn1 hareketi tekrarlarken elin de kalip olarak durmas1 6nemlidir.

Diger tiim sol el tekniklerinde 6nemsenen kalip becerisi tek basina da ¢alisilmalidir.
Bunun i¢in yazilmis egzersiz ve etiitler bulunsa da, sadece nota ¢alma anlayisiyla istendik

davranig gerceklestirilmez ise zaman bosa kaybedilir.

El kalibr ise ¢alg1 calmada temel bir beceridir. Bu konunun 6nemle tlizerinde durulmasi,
calma esnasinda gereksiz hareketlerden kacinmayr saglamak amachdir. Herhangi bir
pozisyonda elin altinda bulunan notalar seslendirilirken yapilacak hareket sadece parmaklarin
diisiiriilmesi ve kaldirilmasidir. Ozellikle dérdiincii parmagin ¢alma zamaninin geldiginde,
parmagin uzanabilmesini saglamak icin bilegin ¢evrildigi goriilmektedir. Bu davranis hiz,
entonasyon gibi bir¢cok acgidan ¢almaya engel olacagindan gereksizdir ve elin kalip olarak

konumlandirilmasi ile ¢oziilebilecektir.

Her pozisyonun ve konumun kendine 0zgii kalibi vardir. Kalip teknigi i¢in el
konumlandirilirken elin altinda bulunan tiim parmaklara baska harekete gerek duymadan

basabilmelidir. Bunu yapabilmek icin el, bilek ve 6nkol 6nceden, bir defada hazirlanmalidir.
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Parmak/El Kahib1 Calismalari
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