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SUNU

Yaşam Denizinde Bir Rüzgara İhtiyacım Var

"Ergenlerde Değer Gelişimi"

Ahlaklılık dini ve toplumsal kökleri olan, ama kaynağını ön-
celikle akıldan alan iyi ve doğru davranış ve toplumlar bütünüdür. 
Gittikçe karmaşıklaşan modern dünyada sağlıklı bir toplumsal dü-
zen oluşturabilmek için çocuk ve gençlere birey ve toplumla olan 
ilişkilerinde belirli değerlere uygun ve ahlaklı davranmaları konu-
sunda eğitim vermek hem anne babanın, hem de eğitimcilerin te-
mel sorumluluklarındandır. Örgün eğitimin ahlaklı bireyler yetiş-
tirmek konusunda üzerine düşen görev ve sorumlulukları yeterince 
yerine getirdiği söylenemez. Son yıllarda artan sayıdaki ahlak ve de-
ğer eğitimi konusunda yayınlar ailelere ve eğitimcilere yol gösterici 
niteliktedir.

Bu kitap gençlerin ahlaki değerleri tanımalarına ve onları ya-
şamlarında içselleştirmelerinde yardımcı olmak, temel değerlere uy-
gun davranmadığımızda nelerle karşılaşacağımızı yaparak yaşatarak 
öğretmeyi sağlamak ve toplumsal yaşamda her bireye düşen görev ve 
sorumlulukların neler olduğunu anlamaları ve gençlerde bu amaç-
larla farkındalık oluşturmak amacı ile kaleme alınmıştır.

Oyunlar ve eğitimsel etkinlikler katılımcılarına hoş vakit ge-
çirterek, eğlenerek öğrenmelerini sağlayan amaçlı faaliyetlerdir. 
Katılımcıların rol oynama yöntemi ile yaşamlarında daha önce kar-
şılaşmadıkları yeni durumlarla yüzleştirilmeleri onların bu durum-
lara alışmalarına yol açar. Grup içinde gerçekleştirilen etkinlikler, 
grubun kolaylaştırıcı etkisi ile bireyde daha kolay farkındalık geliş-
tirebilir.

Psikolojik danışman ve Rehber Öğretmenlerin ve Sınıf Öğret-
menlerinin kitaptaki etkinlikleri kullanarak gençlere ahlak ve değer 
eğitimi kazandıracağına inanıyorum.

Prof. Dr. Adnan Kulaksızoğlu
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Programın Amaçları
1. Öğrencilerin ahlaki değerleri tanımalarına yardımcı olmak,
2. Genel anlamda toplumun ahlaki değerler olarak nitelendir-

diği değerlerin gözden geçirilmesi,
3. İnsanların yaşamlarında önemli olan değerleri kavratmak,
4. İnsanların yaşamlarını düzenleyen değerleri gözden geçir-

melerini sağlamak,
5. “İnsanların yaşamlarında değerler olmasa neler olabilir?” 

Öğrencilerin bu durumun farkına varmalarını sağlamak. İn-
sanların yaşamlarında değerler olmadığı zaman neler olabi-
leceğinin farkına varmalarını sağlamak,

6. Öğrencilerin kendisine ve çevresine karşı olan sorumluluk-
larının farkına varmalarını sağlamak,

7. Gelecek yaşamda kendilerine düşen görevin neler olduğu-
nun farkına varmalarını sağlamak,

8. Öğrencilerin yaşamlarında sürekli iletişim içinde oldukları 
insanlarla iş birliği yapmalarını öğretmek,

9. Başkalarının görüşlerine saygıyı geliştirmek,
10. Duyguların isimlerini koyabilmek ve bunları dile getirme-

lerini sağlamak.

Gruba Üye Seçimi ve İlkeleri
Grup üyeleri seçilirken aşağıdaki ilkeler göz önünde bulundurulmuştur:

1. Grup üyelerinin en çok 16 (on altı) kişi olmalarına dikkat 
edilmiştir.

2. Gönüllülük ilkesi temel alınmıştır.
3. Grupta cinsiyet dağılımının eşit olmasına dikkat edilmiştir.
4. Birbirine yakın sınıf ve yaşların gruba alınmasına dikkat 

edilmiştir.

Yaşam Denizinde Bir Rüzgara 
İhtiyacım Var 

“Ergenlerde Değer Gelişimi”
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Hedef Grup
Ergenler.

Oturum Sayısı 
Ergenlere yönelik olan bu program yirmi dört değer ve on dört 

oturumdan oluşmaktadır.

Oturumlar Süresince Kullanılan Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri

•	 Grup Etkinlikleri
•	 Oyun Oynama
•	 Grup Tartışması

GRUBUMUZUN KURALLARI
1. Grupta konuşulan her şey grup içinde kalacaktır.
2. Konuşulanlar hiçbir şekilde dışarıya çıkarılmayacaktır.
3. Grup içerisinde tüm ilişkilerde karşılıklı saygı vardır / esastır.
4. Grupta her üye değerlidir.
5. Grup oturumlarına devam esastır. 
6. Her grup üyesi grup oturumlarına zamanında gelmekle sorumludur.
7. Grup üyeleri grup sürecince birbirlerine isimleriyle hitap edeceklerdir.
8. Grup süresince hiçbir üye diğer üyeler tarafından rencide edilemez ve 

diğer üyeler tarafından alaya alınamaz.
9. Grup oturumlarına hiçbir şekilde katılımcı ya da gözlemci olarak dı-

şarıdan kimse katılamaz.
10. Her grup üyesi öncelikle kendisinin ve gruptaki diğer üyelerin gelişi-

minden sorumludur. Kendisini ve gelişimlerini olumsuz etkileyecek 
söz ve davranışlardan kaçınmakla yükümlüdür.

11. Grup üyeleri söz alıp konuşmalarında genelleme yapmak yerine kendi 
yaşamlarından örnekler vermeye çaba göstereceklerdir.

12. Grup lideri aynı zamanda grubun bir üyesidir.
13. Grup süresince ortaya çıkacak yeni durumlar karşısında alınması gereken 

yeni kuralları grup üyeleri birlikte belirleyeceklerdir.
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    I. OTURUM    

AMAÇ VE KAVRAMLAR

SÜRE

40 + 40 dakika

AMAÇ

Birinci oturumda grup üyelerinin birbirleriyle ve grup eğitme-
niyle tanışma, tanışma oyunu oynama ve insani değerler (ahlaki) ta-
nımlanarak ahlaki değerleri sıralama.

KAZANDIRILACAK VASIFLAR

Bu oturumdan sonra grup üyeleri aşağıdaki kazanımları ger-
çekleştireceklerdir:

1. Birbirlerinin kişisel özelliklerini söyleyebilme,

2. Bu grup çalışmasının genel amaçlarını ifade edebilme,

3. Grupta uyulması gereken kuralların neler olduğunu söy-
leyebilme,

4. Ahlaki değeri tanımlayabilme,

5. Değerler eğitimiyle ilgili temel kavramları söyleyebilme,

6. Kendileri için en önemli olan ahlaki değerleri sıralayabilme,
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7. Var olan değerleri önem sıralarına göre sıralayabilme,

8. Değerlerin yokluğunda yaşamlarının nasıl etkilenecekleri-
ni ifade edebilme,

9. Değerlere verilen önemin kişiden kişiye değiştiğini söyleye-
bilme.

EĞİTSEL OYUN

“Bir Mektup Arkadaşı Arıyorum” isimli tanışma oyunu, “De-
ğerlerin Sıralanması” oyunu.1

EĞİTSEL ARAÇ

Yazı tahtası, kalem

EĞİTSEL MALZEME

Her grup üyesi için üzerlerine değerlerin yazılabileceği 16 küçük 
kâğıt

EĞİTSEL YÖNTEM

Yaparak öğrenme, grup tartışması, düz anlatım

SÜREÇ

1. Gruba katılan üyeler karşılanır ve gruba katılan grup üye-
leri birbirine yakın bir şekilde (U oturma düzeni) oturma 
düzenine yerleştirilir.

2. Grup rehberi kendini gruba tanıtır ve grup üyelerinin sı-
rayla kendilerini diğer grup üyelerine tanıtmaları istenir. 
Daha sonra da tanışma oyununa geçilir. 

•	 Tanışma Oyunu: Tanışma oyununda katılımcılara “Bir 
mektup arkadaşı seçmek için kendinizi tanıtan, ahlaki 
özelliklerinizi içeren ve mektup arkadaşlarınızda aradı-
ğınız nitelikleri içeren bir yazı hazırlayın.” denir. Bu süre 

1 Bu oyunun hazırlanmasında (Kulaksızoğlu, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 
2003) Kişisel Gelişim Uygulamaları isimli eserden yararlanılmıştır.
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içinde ekteki örnek form grup üyelerine verilir ve onlar-
dan formu doldurmaları istenir. Daha sonra grup üyeleri 
yazdıkları kâğıtları yakalarına iliştirerek grup içinde beş 
dakika dolaşır ve bu beş dakikalık süre içerisinde de diğer 
arkadaşlarının yazmış oldukları kâğıtları okurlar. 

3. Programın amaçları ve ilkeleri açıklanır.
4. Grubun devam ettiği süre boyunca grup üyelerinin ve grup 

rehberinin uyması gereken kurallar anlatılır. Özellikle de-
vam etmeye yönelik kararlılığın bütün zorluklara rağmen 
olumlu sonuçlar getirdiği belirtilir.

5. Üyelerin grupta yer almasını istedikleri diğer önerileri, ku-
ral ve istekleri hazırlanan protokole ilave edilir, bu kurallar 
da tahtaya yazılır. 

6. Grup üyelerinin böyle bir programa katılmadaki amaçla-
rının ve beklentilerinin neler olduğu sorularak duygu ve 
düşünceleri alınır.

7. Grup üyelerine araştırmacı tarafından geliştirilen “Değer-
ler Eğitimi Ölçeği” öntest olarak verilir. Ayrıca “Kişisel Bilgi 
Formu” verilir.

8. Program uygulayıcısı ahlaki değerler eğitimi ile ilgili kav-
ramları açıklar.
•	 Ahlak; “İyi ve doğru davranışlar bütünüdür, insanla-

rın uymakla sorumlu oldukları davranışlar ve kural-
lardır. Ahlak insanların nasıl hareket edeceklerini dü-
zenleyen genel davranışlar bütünüdür.” denir.

•	 “Ahlaki değer ise bir davranış veya tutumun kabul edi-
lebilir veya kabul edilemez olduğuna dair inançlardan 
ortaya çıkan genel kabullerdir. Değer verip önemsedi-
ğimiz ve o doğrultuda davranmaya çalıştığımız ortak 
insani ilkelerdir.” denir.

•	 “Ahlak eğitimi ise insanların genel geçer ahlaki ku-
rallar ve ilkeler bakımından eğitim almaları, onların 
daha üst seviyeli ahlaki değerleri tanımaları için ze-
min hazırlayacaktır.” denilir.




