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GiinEsimce...



ON sOz

Bu kitap bireyle psikolojik danigma uygulamalar1 dersinde kullanilmak iizere
hazirlanmaya ¢alisilmistir. Kitabin iceriginde yer alan aligtirmalar yoluyla psikolojik
danigman adaylarinin danigma siirecine baslamadan dnce temel becerileri kazanma-
lart amaglanmustir. Kitap iceriginde, fikir olarak, Gerard Egan’in iletisim ya da gelisim-
sel yardim modeli olarak tanimlanan modeli temel alinmistir. Konular belirlenirken,
ozellikle bir ders donemi boyunca ele alinabilecek ve kazanilabilecek beceriler dikkate
almmustir. Boylece diger becerilerin yaninda daha temel ve olmazsa olmaz diye nite-
lenebilecek becerilere fazla zaman ayrilmasi saglanmaya ¢alisilmigtir. Ayrica yiratti-
gtim “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar1” dersi kapsaminda adaylarda gozlem-
ledigim zorlanilan ya da yanlig yapilan noktalar vurgulanmaya ¢alisiimistir. Kitabin
kullanilmasinda bu kitabin kuramsal bir kitap olmadigi, bir alistirma kitab: oldugu,
konu anlatimi ve kuramsal yapiyla ilgili bilgiler i¢in baska bir kaynaktan yararlanilma-
s1 gerektigi unutulmamalidir. Elbette diger ¢aligmalar gibi bu kitap ¢aligmasi da higbir
zaman bitmis sayillamaz. Stiphesiz eksiklikler ve hatalar vardir. Zaman i¢inde bunla-
rin giderilmesi yoniinde biitiin uygulayicilardan gelecek onerileri degerlendirmekten

mutlu olacagim.

Bireyle Psikolojik Danisma Alistirmalar: kitabinin yazilmasi esnasinda yardimi
esirgemeyen calisma arkadasim Yrd. Dog¢. Dr. Yasemin Uzun Tulgar ve 6grencim
Emine Ulkere tesekkiir ederim.

Umarim bu kitabin, Tiirkiyede hala gelismekte olan Psikolojik Danigma alanina
kiigiik de olsa bir katkisi olur.

Mustafa TURKMEN
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DANISMAN ADAYLARININ DERSE HAZIRLANMASI

Bireyle psikolojik danigma uygulamalar1 dersi, psikolojik danigman adaylarina
temel psikolojik danigma becerilerini kazandirmak amaciyla yapilan bir derstir.
Dersi verecek 6gretim elemaninin, biitiin asamalarda (dersin baslatilmasindan
sonlandirilmasina kadar), 6grencilerin heniiz uygulamayla ilgili hi¢bir bilgisinin
olmadigini géz 6niinde bulundurmasi dersi daha faydali kilacaktir.

Uygulamalarin yapilmasi esnasinda gruplarin 10-15 6grenci arasinda tutul-
mast ve takibi her bir 6grenci ile ilgilenmeyi kolaylastiracaktir. Ders ortami olarak
hareketli sandalyelerin oldugu bir sinif ya da yeterli biiyiikliikte bir oda secilmeli-
dir. Bu sayede yapilacak alistirmanin igerigine gore 3-4-5’li gruplar olusturulabil-
mektedir. Genel olarak alistirmalarda bir danisan, bir danisman ve bir gozlemci
bulundurulmasi, gergeklestirilen danisma alistirmasinin geri bildiriminin hemen
verilebilmesini saglamaktadir. Boylece verilen tepkiler daha kolay degerlendiril-
mekte ve her bir 6grencinin alistirmaya, biitiin rolleri oynayarak katilmasina ye-
terli zaman ve olanak saglamaktadir. Alistirmalar esnasinda 6gretim elemaninin
her bir grupta zaman gecirmesi, geribildirim vermesi ve gerektiginde rollerden bi-
rini kendisinin oynamasi dersin islenisi bakimindan yararli olmaktadir. Miimkiin
olan durumlarda aligtirmalar1 6ncelikle 6gretim elemaninin yapmasi 6grencilere
yapacaklar1 aligtirma konusunda fikir sunmaktadir. Ayrica ders donemi boyunca
ders grubu i¢inde danisma hizmeti almay1 kabul eden bir danisanla grup orta-
minda 6gretim elemani tarafindan danigma yapilmasinin da 6grencinin psikolojik
danisma hizmetiyle, tepkilerin nasil verilecegiyle ve danisman davranislariyla ta-
nigmalar1 bakimindan faydali oldugu gozlemlenmistir.

Sekil 1: Ornek ders oturma plan:
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Bireyle psikolojik danisma dersi siirecinde neredeyse biitiin beceri aligtirma-
lar1 bakimindan 6grencilerin rol yapmasi beklenmektedir. Bu noktada danisan
roliine giren 6grencinin ortaya koyacag: sorunu bulmasi sikintili olabilmektedir.
Dersin ilk donemlerinde gercekte var olmayan sorunlar ortaya konulmaktadir.
Ancak bu tiir sorunlarin giindemde oldugu alistirmalar, danisan roliindeki 6g-
renci gergekte bu sorunla ilgili herhangi bir duygu tasimadig icin, bir noktada t1-
kanmaktadir. Danisma alistirmalarina gercek sorunlarin getirilmesi bu bakimdan
6nem kazanmaktadir. Ancak gercek sorunlarin aligtirmalara tasinmasi da, aligtir-
ma bittiginde danisan roliindeki 6grencinin agilmis sorunuyla bas basa kalmasi
bakimindan elegtirilmektedir. Ogretim elemani bu konuda iki yol izleyebilir. Bi-
rincisi, ders grubunu bir grupla psikolojik danisma grubu gibi kabul ederek, ders
igerigi bakimindan gizlilik ilkesinin isleyecegini vurgulayabilir. Bu sayede ders
kapsaminda ortaya konulan konular gizlilik ilkesi kapsaminda yer alir. Diger yan-
dan danisan roliindeki 6grencilerin aligtirma ortamina getirecekleri sorunlarin
derinligiyle ilgili belirlemeyi kendilerinin yapmasinin gerekliligi ve sorumlulugun
kendilerinde oldugu vurgulanmalidir. Béylece agilmasi olasi konuyla bas edeme-
me sorunlarinin bir nebze de olsa 6niine gecilebilecektir. Ikinci yol ise, 6gretim
elemaninin, danisan roliine gireceklerin ortaya koyacaklar: sorunlar konusunda
sorumlulugun kendilerinde oldugunu dogrudan séyleyerek derse baslamasidir.
Bu yol izlenirken 6grenciler kendi yasamlarindan, gercek sorunlari ortaya koyma-
malar1 gerektigi yoniinde uyarilir. Boylece ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar en-
gellenmis olacaktir. Ancak bu yolun izlenmesinin, alistirmalari yiizeysel seviyede
birakacagi goz oniinde bulundurulmalidir.

Bireyle danisma uygulamalar1 dersi kapsaminda 6grenciler kendilerini kes-
fetmeye yonlendirilmelidir. Kuskusuz etkili bir ders dénemi 6grencinin hem bir
birey olarak hem de psikolojik danisman olarak kendisini kesfetmesi yontinde
firsatlar sunmaktadir. Ozellikle psikolojik danisman olarak $grencinin kendisini
kesfetmesi ileride verecegi tepkilerin ne kadar 6znellik icerdigini fark etmesi baki-
mindan 6nem tagimaktadir. Kendi ihtiyaglarindan siyrilmis olarak verilen tepkile-
rin kalitesi boylece arttirilmis olacaktir.

Ders donemiboyunca 6gretim elemaninin psikolojik danisma ortamini ve
slirecini gostermek amaciyla iki haftada bir danisanla grup ortaminda goriismesi
dersi farkli bir noktaya tasimaktadir. Boyle bir ders isleme yontemi izlenmeye karar
verildiginde danisan olarak secilecek kisinin iyi degerlendirilmesi, sorun alaninin
gozden gegirilmis olmasi ve grup ortamindan duyabilecegi rahatsizliga dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ayrica yapilacak psikolojik danismada 6gretim eleman:
kendi yaptig1 yanliglar1 dikkatle takip etmeli ve yapilan psikolojik danismanin
degerlendirmesi sirasinda bu yanliglar1 vurgulayarak nasil olmasi gerektigini de
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ortaya koymalidir. Aksi takdirde 6grenci gozlemledigi yanlis danigman davranisini
model alabilmektedir. Grup ortaminda danisan alma yonteminin sakincali yanlari
olduk¢a fazla olmasma ragmen ogrenciler bizzat gozlemledikleri psikolojik
danigma stirecinin kendilerine oldukga faydali oldugu goriisiinii savunmaktadir.
Yine de bu yontem izlenmeye karar verilmeden 6nce 6gretim elemaninin danisan
alma konusunda kendisine giivenmesi 6nemli bir noktadir.

@ 5 _— Danisan ®
Danisman 6
Ogretim

Elemant

{7 / <
S 5

Sekil 2: Ornek alistirma diizeni

Ders kapsaminda 6grencilerin psikolojik danigmaya kars bityiik ilgileri oldu-
gu ve 6grenme konusunda aceleci olduklar siklikla gozlenmektedir. S6z konusu
acelecilik nedeniyle herhangi bir aksaklik ya da olumsuz elestiri adaylarin sevkini
kirmakta ve olumsuz yonde kendilerini elestirmelerine neden olmaktadir. Ogre-
tim elemaninin geri bildirim verirken adayin eksikligini nasil giderecegini dog-
rudan soylemesi ve buna katkida bulunmasi adaylarin gelisimini olumlu yénde
etkilemektedir.

Ogrencilere verilecek bir psikolojik danigma yapma 6devi de dgrencilerin
ogrendiklerini psikolojik danigma ortaminda kullanabilmelerini saglamaktadir.
Gergeklestirilen psikolojik danismalarin kaydedilerek, desifre (kagida dokiilmesi)
edilmesi dgrencilere yaptiklar: hatalari ve eksikliklerini gérme sans1 sunmaktadir.
Psikolojik danigma yapmak ve desifre islemi 6grencilerin oldukg¢a fazla zamanin
aldigindan verilecek 6devdeki psikolojik danisma oturumu sayisi, 6grencilerin di-
ger derslerinin agirlig1 da géz 6niinde bulundurularak belirlenmelidir. Ayrica de-
sifrelerin kontroliiniin yapilmasi 6gretim elemanina fazladan yiik getirmektedir.
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Verilecek 6devdeki psikolojik danigma sayisi belirlenirken 6gretim elemaninin
zamani da bir etken olabilir. Baz1 uygulamalarda desifrelerin kontrolii 6grencile-
rin kendi aralarinda desifreleri degistirmesiyle yapilabilmektedir. Bu sayede her
bir 6grenci digerinin yaptig1 psikolojik danigmanin bilgisine sahip olurken diger
yandan kendi 6devinin eksikliklerini de gorebilmektedir. Ancak, izlenecek bu yol-
la eksiklikler belirlenebilirken 6gretim elemaninin deneyimden faydalanma en
alt diizeyde kalmaktadir. Yapilacak 6devdeki psikolojik danisma oturumu sayisi
belirlenirken en azindan her bir danigman adayinin bir degerlendirme, bir amag
belirleme ve en az iki bu amagla ilgili caligma igeren 4 oturum yapmas: saglanmaya
calistilmalidir.

Desifrelerin incelenmesinde 6ncelikli olarak temel psikolojik danigman bece-
rileri dikkate alinabilir. Ozellikle 6grencilerin igerik ve duygu tepkileri vermeleri
yoniinde cesaretlendirilmeleri bu tepkilerde uzmanlasmalarini saglayacaktir. Psi-
kolojik danigman adaylar1 kisa yoldan sonuca varma konusunda istekli olduklar:
i¢in ytizlestirme, kendi duygularini ve yasantilarini ifade etme tepkileri vermeye
istekli olduklar1 gozlemlenmektedir. Desifrelerde bu tiir tepkilere dikkat edilmeli,
bu tiir tepkilerin sakincalari anlatilarak temel diizey becerileri kazanildiktan sonra
bu tepkileri kullanmaya baslamalarina dikkat ¢ekilmelidir.

Danisma Oncesinde Psikolojik Danisman ve Danisma Ortami

Psikolojik danigmanin kendisini danigmaya hazirlamasi saglikli bir psikolojik da-
nigma siireci yasanmast icin énemlidir. Oncelikle psikolojik danigmanin danig-
ma oOncesinde 6zel hayatinda yasadig1 olaylardan siyrilmas: gerekmektedir. Daha
sonraki boliimlerde bahsedilecegi gibi danismanin baslangi¢ kosullarindan birisi
psikolojik danigmanin danisanini etkili bicimde dinleyebilmesidir. Aklinda kendi
yasantisiyla ilgili diisiinceler olan psikolojik danismanin etkili dinleme yapabil-
mesi dogal olarak da tepki verebilmesi miimkiin degildir. Bu bakimdan psikolojik
danigman danisma 6ncesinde en azindan yarim saat kadar sakinlesmeli, sikinti-
larini, diisiincelerini bir kenara birakmalidir. Boylece danisanin anlatacaklarini
dinleyebilmek ve ona miidahale edebilmek i¢in kendisine firsat sunmus olacaktir.

Psikolojik danigsmanin giyimine iliskin belirlenmis bir standart bulunma-
maktadir. Psikolojik danigsmanin dikkat etmesi gereken nokta temiz ve tertipli bir
giyimdir. Damisanin dikkatini dagitacak, psikolojik danigmana odaklanmasin
engelleyecek abartilmis giyim ya da takilardan uzak durulmalidir. Ayrica kadin
psikolojik danigmanlarin dikkat ¢ekecek 6l¢iide makyaj yapmamasi ve erkek psi-
kolojik danismanlarin 6zensiz ya da sakal trasi olmadan danigmaya baglamamala-
r1 daha saglikli olacaktir.



A Mustafa TURKMEN 5

Danigma 6ncesinde yapilmasi gereken bir baska is de danisanla ilgili bilgile-
rin gozden gecirilmesidir. Ozellikle birka¢ danigan1 bulunan danigmanlarin vaka-
lar1 birbirine karigtirmamasi, 6nceki oturumlarda ortaya konulanlar: hatirlamasi
ve gelecek oturumda ne yapilabilecegiyle ilgili fikrinin olmasi i¢in eger varsa dani-
san bilgilerini ve 6nceki oturum tutanaklarini gozden gecirmeleri yararli olacaktir.
Ayrica daniganin sorun alaniyla ilgili kapsaml ve giincel bilgi sahibi olabilmek
i¢in sorun alanini kapsayan makaleler ve kitaplar okunabilir. Bu sayede var olan
miidahale teknikleri ve yaklagimlar uygulama alanina taginabilir ya da farkli bakis
acilar1 hakkinda fikir sahibi olunabilir. Psikolojik danigman ne kadar egitimli ve
deneyimli olursa olsun karsilasabilecegi sorun alanlarinin diinya iistiindeki insan
sayisina esit oldugunu unutmamalidir. Bu nedenle yeni ve danisana 6zel bilgilerin
takip edilmesi 6nemlidir.

Danigmaya baslamadan once yapilacak islerden biri de danigma odasinin
kontroliidiir. Danisma odasinin havalandirilmis, 151k alan ve diizenli bir ortam ol-
mas1 gerekmektedir. Sik danigma yapilan odalarin danisma aralarinda havalandi-
rilmas: sonra yapilacak danigmanin daha saglikli yapilmasina yardimci olacaktir.
Danigmani ve danigani rahatsiz etmeyecek oranda 151k almasina izin verilmelidir.
Ayrica ayn1 zamanda biiro olarak kullanilan danigma odalarinin masa iistlerinin
tertipli olmasi ve temizligine dikkat edilmesi gerekir. Farkli danigma kuramlar1
bakimindan farkli danisma odas: yerlesimleri olabilmektedir. Ancak, danisma
odalarmnin son yillarda kabul goren kullanim sekli iki koltuk ve ortada bir sehpa
(tercihen) seklindedir. Asagidaki sekilde, rnek olabilecek danisma odasinin yer-
lesim sekli ortaya konulmaya calisilmistir.

Sekil 3: Ornek psikolojik danisma oturma diizeni
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Danigma odasinin oturma diizeni yukaridaki sekilde yansitildig: gibi olabilir.
Danigmanin yapilacagi odaya asilacak resim ya da fotograflarin fazla dikkat ¢ekici
olmamasi danigsma siirecine odaklanmayi kolaylastiracaktir. Derin anlamlar ifade
eden resim ya da fotograflardan uzak durulmalidir. Danisanin farkli anlamlar ¢1-
karabilecegi veya bu asili gorsellerden etkilenebilecegi goz oniinde bulundurulma-
lidir. Ayrica duvarlara asilan fotograflarin psikolojik danigmanin hayatini yansitic
olamamasina da dikkat edilmelidir. Duvarlarin renkleri segilirken gézii yoracak ya
da i¢ karartacak renklerden ka¢inilmalidir.

S0zsSUZ DAVRANISLAR

Sozsiiz davranislar adindan da anlagilabilecegi gibi konugma igermeyen, gozlemle-
nebilen davranislari ifade etmektedir. Psikolojik danigma bakimindan sézsiiz dav-
ranislar, danigan tarafindan ortaya konulan icerige eslik ederek ya da tek basina
anlam kazanmaktadir. Danisanlar genellikle szsiiz davraniglar yoluyla anlattik-
lar1 olaylari, duygular: ya da farkls icerigi desteklemektedir. Diger yandan ortaya
konulan herhangi bir anlatim olmasa bile danisan yaptig1 hareketlerle duygularin
ya da diisiincelerini yansitabilmektedir. Ornegin, bir olay karsisinda sinirlendi-
ginden bahseden danisan ayni zamanda kaglarini ¢attiginda bu duygusunu daha
gliclii yansitmaktadir. Diger yandan danisma siirecinde higbir sey anlatmasa da
oflay1p puflayan bir danisan sikilma duygusunu yansitmaya ¢alismaktadir. Ancak
sozsliz davranislar acik bir iletisim yontemi olmadigindan sik sik yanlis anlamala-
ra ortam hazirlamaktadir. Bu bakimdan sé6zsiiz davranislarin psikolojik danigma
stirecinde destekleyici bir iletisim tiirii olarak degerlendirilmesi daha saglikli so-
nuglar verecektir.

Sozstiz davranislarin bircok 6gesi bulunmaktadir. Bunlar dinleme, beden
durusgu, goz iliskisi, icerigin aktarim bi¢imi, danisanin fiziksel davraniglar: olarak
siralanabilir. Bu 68elerin hepsi sozsiiz davraniglar: olusturmaktadir ve iletisimin
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Danisma stirecinde iletisim kalitesinin sagla-
nabilmesi bakimindan danismanin yorum yapmaktan uzak durmasi gerekmekte-
dir. Sézstiz davraniglarin anlamlandirilmas: tamamen psikolojik danigmana kal-
digindan yoruma en agik iletisim tiiriidiir. S6zstiz davranislar anlamlandirilirken
bu anlamlandirmanin ne kadarinin ve hangi bolimiiniin yorum igerdigine dikkat
edilmelidir.

Alstirma: Sozsiiz davranislar gozlemi

Bu alistirma danigman adaylarinin gozlemlerini olabildigince kendi
distincelerinden, inanglarindan ve vyasam durumlarindan soyutlayarak
yapabilmeleri i¢in diizenlenmistir. Bu ¢alisma esnasinda danisman adaylarinin
farkindalik kazanmaya agik bir bakis agisiyla hareket etmesi gerekmektedir.
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Unutulmamalidir ki iyi bir danigman neyi neden yaptigini bilen ve kendisini
taniyan kisidir.

Islem: Bu galisma igin kafeterya, okul bahgesi, hastane, lokanta gibi sosyal
etkilesimin fazla oldugu bir ortam segilmelidir. Danigman adayi secilen ortamda 2
ya da 3 kisilik bir grubu konusmalarini duyamayacagi bir uzakliktan gézlemlemeli
ve anlik olarak gozlem raporu tutmalidir. Gozlem yaparken ve raporlagtirirken
hicbir yorum yapilmadigina dikkat edilmelidir. G6zlem raporu goézlemlenen ki-
silerin sadece fiziksel olarak gozlemlenebilecek davraniglarini kapsamalidir. Ra-
por hazirlandiktan sonra dersin hocas: veya bagka bir simif arkadag: tarafindan
degerlendirilmelidir. Uygulama genelde danisman adaylarinin farkinda olmadan
kendi yorumlarini kattigini fark etmesine yardimc olacaktir. Asagida bu caligma-
ya 6rnek olabilecek iki gozlem raporuna ve gozlem i¢in kullanilabilecek forma yer
verilmistir.

ORNEK 1

25-26 yaslarinda bir kadin, kafede oturuyor. Burnunu kasidi. Uzgiin bir sekilde g6z-
lerini kisti. Elinde tuttugu kitabi acti ve okumaya basladi. Kafasini kaldirdi ve kitap
hakkinda dislindu. Rahatsiz ettidi icin saclarini topladi. Tekrar kafasini kitaba ce-
virdi ve ilgili bir sekilde okumaya devam etti. Bacak bacak Ustline atti. Sacini ka-
sidi. Cayindan bir yudum aldi ve yiziini burusturdu. Garsonu ¢agirdi. Cayla ilgili
bir sikayette bulundu. Garson déndi ve kafeye girdi. Kadin kitap okumaya devam
etti. Bes dakika sonra sikilarak kitabi kapatti ve denize bakmaya basladi. Yoldan ge-
cen bir kadinin kiyafetine begeniyle bakti. Uzunca bir stire oturduktan sonra hesabi
odeyerek kafeyi terk etti.

* Yukaridaki drnekte bir kadinin bir stireligine davranislarinin gézlemine yer
verilmigtir. Bu 6rnekte gozlemlenenin disinda gozlemcinin goriisleri de yer almis-
tir. Alti ¢izilmis olan gézlemci yorumlarini inceleyiniz.

ORNEK 2

Bankada gise sirasi bekleyen yash bir erkek. Bankaya girdi, etrafa bakti ve sira ma-
kinesine giderek tusa basti. Makineden ¢ikan sira kagidini alarak oturabilecegi bos
bir yer aradh. ilk siradaki iki bos koltuktan birine oturdu. Elindeki sira kagidina bakti
ve kafasini kaldirip islem sirasini gosteren elektronik tabelaya bakti. Kafasini “daha
cok var” seklinde saga sola salladi. Yaninda oturan erkege bir sey sordu. Yanindaki
kisi adama cevap verdi. Adam kafasini onaylar bicimde salladi. Cantasindan yiklu
bir miktar para ¢ikardi ve saymaya basladi. Saydiktan sonra desteler halinde parayi
ayirdi. On dakika sonra sira numarasi yandi. Yatiracadi parayi sag eline alarak giseye
gitti. Gisede islemini yaptiktan sonra yanindan kalktigi kisiye selam vererek banka-
dan disari yuridu.
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Dinleme

Dinleme giinlitk yasantimizda zaten yapmakta oldugumuz bir etkinliktir. Ancak
bu etkinligin ne kadar aktif yapildigini ¢ogunlukla fark etmeyiz. Damismalarda
dinleme giinliik yasantidaki dinlemeden farkl: olarak satir aralarini fark edebilme-
yi gerektirir. Konusma esnasinda danisanin ortaya koydugu fiziksel davranislar,
daniganin konugma igerigi ve danigmanin fiziksel davranislar: olarak dikkat edil-
mesi gereken 3 ana nokta vardir.

Danisanin fiziksel davranislari

Daniganin fiziksel davranislar: genellikle konusma igerigiyle ayni baglamda
degerlendirilir. Oncelikle danismanin, danisanin genel olarak fiziksel davranigla-
r1 konusunda fikir sahibi olmas1 gerekir. Beden durusu nasil? Danisanin tiki var
mi? Tekrarlayan davranis aligkanliklar: (sagiyla oynamak, tirnak yemek, ayagini
sallamak gibi) var mi1? Siirekli sergiledigi mimikleri var m1? Goz temasi (gozlerini
kagirarak m1 yoksa goz temasi kurarak mi konusuyor) genel olarak nasil?

Bu sorularin cevaplarini bilmek danigmana danisma esnasinda meydana ge-
lecek davrams degisikliklerini fark edebilme imkani saglayacaktir. Aksi takdirde
danigma stirecinde sergilenen, tekrarlayan hareketleri ya da mimik gibi ifadele-
ri anlamlandirmada hataya digiilebilir. Bu durumu daha iyi degerlendirebilmek
i¢in agagidaki form kullanilabilir. Bu formu siniftaki arkadaglarinizdan birisi i¢in
doldurabilirsiniz. Listede olmayan davranislar1 gézlemlediginizde listenin sonuna
ekleme yapiniz.

FiZIKSEL DAVRANISLAR FORMU X
Gozde tik

—_

Yanakta tik
Agizda tik

Tekrarlayan el hareketi

Tekrarlayan bacak hareketi

Saclariyla oynama

Yuziyle oynama

Sakaliyla oynama

W ® | N o | h W N

GOz temasi kurma

=
=4

Gozleri kagirma

-
—_

Hareketsiz durma

-
g

Mimiksiz konusma

-
w

Gergin viicut durusu
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14. Asin rahat vicut durusu

15.  Her hangi bir duyguyu viicuduyla yansitma

16. Herhangi bir duyguyu ytiziiyle yansitma

17.  Asin el-kol hareketi

ALISTIRMA

5-6 kisilik gruplar olusturarak yuvarlak bicimde oturun. 3-4’er dakikahk konus-
malar hazirlayin ve konusma sirasi belirleyin. Konusmalar baslamadan once
grup uyeleri kulaklarini konusmalari duyamayacak sekilde tikamalidir. Konus-
masi biten danisman adayi siradakini isaret ederek konusma gecislerini yapin.
Konusmalar esnasinda her bir grup uyesi icin yukaridaki formu doldurun. Ko-
nusmalar bittiginde grup Uyeleri kayitlarini konusmayi yapanlarla sirasiyla pay-
lasir. Kendinizle ilgili kayitlari dikkatle dinleyin ¢linkii danisman bakimindan
tekrarlayan hareketlerin farkinda olunmasi ve bunlardan vazgecilmesi énemli
bir noktadir.

Danisanin konusma igerigi

Daniganin konusma igerigi dogrudan danigma alaniyla ilgilidir. Ancak ko-
nusmanin bi¢imi de danigsma siirecini etkileyebilecek ipuglari sunmaktadir. Ko-
nusmada kullanilan ses fonu dikkat edilmesi gereken noktalardan birisidir. Da-
nisanin giinlitk yasamda kullandig: ses tonu ile danigma esnasinda kullanilan ses
tonu her zaman goz 6niinde bulundurularak karsilastirilmalidir. Yapilmas: gere-
ken baska bir karsilagtirma da daniganin konustugu konular arasindaki ses tonu
farklilasmasidir. Konular arasindaki ses tonu farkliligs konu igeriginin danisana
hissettirdiklerinden kaynaklanryor olabilir.

Dikkat edilmesi gereken baska bir nokta konusma hizidir. Ses tonunda oldu-
gu gibi konugma hizi konusunda da danisman danisanin genel konugma hizin
bilmedir. Danisanin genel konugma hizini bilmek danigma esnasinda ortaya ¢ika-
bilecek farklilagsmalarin fark edilmesini saglayacaktir. Yine konular arasindaki hiz
farki da ustiinde daha fazla durulmasi gereken noktalar hakkinda fikir verebilir.





