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BUNYAMIN CETINKAYA

Samsun/Bafrada dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Bafrada tamam-
lad1. Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde Lisans ve Yiiksek Lisans egi-
timini tamamladi.

Rize Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miudiirliigiinde, Okul
Rehberlik Hizmetleri Boliim Bagkani olarak goreve basladi. Daha
sonra Miidiir Vekili olarak gorevine devam etti. Yiiksek Lisans egiti-
mi nedeniyle Trabzon/Araklrya tayin oldu. Yitksek Lisans egitiminin
ardindan Yedek Subay olarak askerlik gorevini tamamladi. 1997 yili
Eyliil ayinda Karadeniz Teknik Universitesi Giresun Egitim Fakiil-
tesinde Arastirma Gorevlisi olarak goreve basladi, 1998 yili Aralik
ayinda Ogretim Gérevlisi oldu. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora Programini
tamamladi. 2007 yilinda Yardimcr Dogent Unvani aldu.

Karadeniz Teknik Universitesi Okuléncesi Uygulama ve Arag-
tirma Merkezi yonetim kurulu tyeligi, midiir yardimcilig, Gire-
sun Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliim Bagkan
Yardimciligl, Anabilim Dali Bagkanlig1 ve Karadeniz Stratejik Aras-
tirmalar Merkezi (KARASAM) yo6netim kurulu iyeligi ve miidiir
yardimcilig1 gorevlerinde bulundu. Dért yil siire ile Egitim Fakiil-
tesi Dekan Yardimcilifi gérevini yiiriiten Dr. CETINKAYA, halen
Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi ile Sebinkarahisar Meslek Yiiksek
Okulu Yonetim Kurulu Uyeligi gérevlerinin yanisira; Giresun Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesinde, Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik ABD Ogretim Uyesi olarak gérevini yii-
ritmektedir.



Akademik ¢aligmalari, makaleleri, gazete ve dergilerde yayin-
lanan yazilarinin, sosyal ve psikolojik konular1 igeren televizyon ve
radyo programlarinin yaninda, “Duvarina Sevda’, “Kursunlu Yolla-
1, “Gubidik...” ve “Abidik...” adli yayinlanmis dort siir kitab ile;
Yayinlanmis “Saglikli Aile Saglikli Cocuk, Cocuk Ruh Sagligr’, “Ken-
dini A¢” “Sevdiginize Bagh misiniz, Bagimli misiniz?” ve “Hayatin
Farkinda Olmak” adli dort kisisel gelisim kitabi bulunmaktadir.
“Rehberlik” ve “Kisileraras: Iliskiler ve Etkili iletisim” kitaplarinda
da boliim yazari olan Dr. CETINKAYA, Tiirk Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dernegi (TURK-PDRDER) iiyesidir. Evli, Yigithan ve
Atakan adinda iki ¢ocuk babasidir.



Giivenli bir yagam,
saglikli bir aile ve sevgi dolu bir diinya sunduklar igin;

Rahmetli dedem Haci Kagif Cetinkaya
Rahmetli amcalarim
Cemil, Cemal, ismail ve Kemal Cetinkaya
Rahmetli halalarim Yeter, Emine Hatun, Fadime
Ve
Ebediyete gozlerini agmis olan tiim akrabalarima
rahmetle...



Bazen dayanmaktir sevmek;
hayat nereden vurursa vursun ayakta durabilmek...

Bazen yagsamaktir sevmek;
soluksuz ciger gibi sevgisiz kalbin duracagmi bilmek..

Bazen agirdir sevmek;
sevdigine layik olabilmek...

Ve bazen hayattir sevmek;
birini ¢ok uzaktayken bile, yiireginde tagiyabilmek..

(Ozdemir Asaf)



Oldiin mii kaldin my, bir ses ver sesime;
degmesin, sorun degil, elin elime nefesin nefesime

(Biinyamin Cetinkaya/Abidik...)






TESEKKUR...

Kolay degil elbette hayata istenilen her anlamda dahil olabilmek.
Yasamak ve yasadigini hissetmek, hissettigini hissettirebilmek hig
kolay degil. Hele bir kavga i¢inde iseniz bir ¢ok alaninda var olmak
¢abasinda iseniz ¢ok yorar sizi. Ancak bu 6yle bir yorgunluktur ki
hissetmezsiniz bile. Bir dolu ¢aba ve ugrasin size verdigi onca agri,
s1z1 ve yorgunluk, iiriniiniiz meyvesini verdigi anda biter gider. Tim
yorgunlugunuzu unutur ve yagama ait olmanizin delili olan eserini-
zin karsisina gegip, keyifle ¢ayinizi yudumlarsiniz; aklinizda simdi
ne yapacaginiz, hangi yorgunluklara demir atacaginiz vardir.

Evet, ben her kitabim, makalem, siirimle bu coskuyu yasama-
nin onurunu tagryorum. Ne kadar yorulsam da biliyorum ki yazdik-
larim aslinda ben degil, benden igeri olanlardir. Ve onlar yasamda
yerini almalidir, sahiplerine ulagsmalidur.

Bir itirafla baglamak istiyorum tesekkiiriime. Inanin, eger haya-
tim boyunca ortaya koydugum her eserimle ilgili bir tesekkiir kitabi
yazmaya kalksam ciltler dolusu bir kitap olur. Neden olmasin, bel-
ki emekliligimde bu hayalimi gerceklestirir ve 6nce Allaha, sonra
beni yasama dahil eden anneme, babama ve hayatima anlam katan
kardeslerime, arkadaglarima tesekkiir ederim. Ciinkii biliyorum ve
inaniyorum ki insan higbir seyi kendi bagina ve tek olarak yapamaz.
Ben, beni ben yapanlarin sayesinde var oldugumu ¢ok iyi biliyorum.
Onlar bana bahsedilen kazanimlarim, ailem, dostlarim, arkadasla-
rim, goniildaslarimdir.

Ama yine de her kitapta adet oldugu iizere kisisel tesekkiirle-
rimi de etmek isterim. Her kitabimizda oldugu gibi gerek yazimda
bana destekleri olan gerekse fikir verip ruhumu a¢an arkadas ve 6g-

rencilerimin de bu kisimda yerini almasini isterim.



Oncelikle, her zaman ve daima, Prof. Dr. Yasar OZBAY ve Prof.
Dr. Sirr1t AKBABAYa... Ikinizi de ¢ok seviyorum. Iyi ki bu hayatta
yollarimiz kesisti. Minnettarim...

Pegem Akademi varligimin kisa bir 6zetidir. Bunun daima far-
kinda oldum ve mutluyum. Servet SARIKAYA, Suat DUZ, Giirsel
AVCI ve yine vazgegilmezlerden Sunay AMCA; varliginiz igin te-
sekkiirler...

On okuyucularimdan Dr. Hiilya HALILBEYOGLU BASKAN,
Yrd. Dog. Dr. Serif Ali DEGIRMENCAY, Dr. Ismail Hakki TOMAR,
Dr. Raziye TURAN, Funda TERZIOGLU, Elif AKDAG?a tesekkiir
ediyorum. Ayrica her kitabimda oldugu gibi bu kitabimda da ¢esitli
roller alarak bana destek olan sevgili 6grencilerim, simdinin 6gret-
menleri Abdurrahman ADA, Kani AKBOGA, Sonay USTUNDAG,
Nuri SAHIN, Selda-Cengiz SONAY, Esra-Selahattin KAYA, Fatma-
Barbaros KAVGACI UYSAL ve Deniz KOCAK’a da tesekkiir etmek
istiyorum.



ON sOz

Insanoglu daha déllenme ile baslayan yasam seriivenine dogum ve
sonrast donemlerle devam eder. Bu seriiven onun hayata gozlerini
yumdugu ana kadar siiren; ama yalniz ama kalabaliklar i¢inde gecen
bir 6mrii kapsar.

Yasam, kimine gore bizlere sunulani yasayip, sonrasinda gekip
gitmekten ibarettir. Kimine gore ise yasam bastan sona var olani de-
gistirme ¢abasidir. Kiminde yasam, ilahi anlatimlarda ifadesini bu-
lurken kimine gére ise tamamen beseri bir olaydir.

Ne sekilde diisiiniirsek diistinelim eninde sonunda yasanan bir
zaman dilimi ve bu zaman dilimi i¢inde yasanmasi gereken bir ta-
kim olaylar dizisi bizi beklemektedir. Burada énemli olanin yasami
en kaliteli, en istendik ve en haz verici sekilde tamamlayabilmektir.
Elbette ki istendik, kalite ve haz kavramlar kisilerin diinyevi goriis-
lerine gore anlam kazanmakla birlikte, genel kan1 ve ortak anlayis
icinde bireyleri mutluluga gétiirecek tiim ...... lar olarak tanimlana-
bilir.

Ancak surasi ¢ok agiktir ki bireyin tek bagina mutlu olmasi ¢ok
miimkiin degildir. Insan tarifi i¢inde psikolojik ve sosyal bir birey
olmasi da yer almaktadir. Bu ise insanin toplumsal bir yapi icinde
ve bagkalariyla iletisim halinde oldugu anlamina gelir. Baglanma bu
iletisimin daha doyum verici olmasi agisindan onemlidir. Insanlar,
ait olma duygusunu yasamay1 ve kendilerine ait insanlarin olmasi-
n1 isterler. Kendiligini koruma ¢abasinda olan insan, bagimsizligini
stirdiiriirken saglikli ve mutlu bir yasam adina bagkalarina baglilik
da duyabilir. Baglanma, bireyin bagimsizligini tehlikeye atmas: de-
gil, bagimsizliginin yani sira “biz” olabilmeyi bagarmasidir.

Her gegen giin, insanlarin kisileraras: iliskilerde baglanmadan
kacgindiklar1 ve baglanmaya karsit soylemler olusturduklarini ve
bunu “kimseye giivenilmeyecegi!” seklinde sozlerle ifade ettiklerini
gozlemlemekteyiz. Sairler, siirlerinin yoniinii bu dogrultuda gizer-



ken, sinema filmleri bu tarz yasantilar1 konu almaktadirlar. Oysaki
her insanin kendi i¢ diinyasinda besledigi en giizel duygu, kendi ol-
makla birlikte, saygi ve sevgi cercevesinde kurabilecekleri baglilik-
lardir. Kimse her ne olursa olsun annesini yok sayamaz, babasina
disman olamaz, kardesini atamaz... “Kardes kardesi bicaklamus,
sonra donmiis kucaklamis” atasozii aslinda bizim baglanmaya ilis-
kin durumumuzu ¢ok agik bir sekilde ifade etmektedir. Bagl oldu-
gumuz insanlara karsi, derinden gelen ¢ok giiclii baglarimiz vardir.
Bu baglar1 terk etmemiz ise hi¢ de kolay degildir.

Bu kitapta baglanma kavramini yasamin cesitli donemlerine
gore agiklamaya caligtiktan sonra bagimlilik tizerinde durdum. Aka-
demik agidan yapilandirilmis teorik alt yapinin yani sira popiiler
diye nitelendirebilecegimiz 6rneklemelerle, siir, sarki ve hikayeler-
le baglanma ve bagimlilik konularini daha ilgi ¢ekici hale getirmeyi
amagladim.

Elinizdeki kitap, baglanma ve bagimhiligin insan fakt6rii digin-
daki boyutlari ile ilgilenmemekte, konu alani olarak yalnizca duygu-
sal boyutta gerceklesen kisilerarasi iligkilerde baglanma ve bagimlilik
konulari ile ilgilenmektedir. Bu nedenle, madde, uyusturucu, alkol,
nesne, internet, kumar, seks ve aligveris gibi bagimlilik tiirlerine de-
ginmedim. Okuyucularin bu kitaptan yukarida belirtilen konularda
bir beklenti igersine girmemesi i¢in, kendine 6zel bu konularimn ki-
tapta yer almadigini daha yolun en basinda ifade etmek isterim.

Soziin 6zi ile bagladigim kitabimi yine kendime has bir tislup
icinde, siirsel bir anlatim, a¢ik ve net anlagilir ifadeler ve drneklerle
tamamlamaya ¢alistim. Zevk alarak ve faydalanarak okuyacaginiz
imidiyle...

Biinyamin Cetinkaya
Eyliil-2013/Giresun

Iletisim: www.bunyamincetinkaya.com.tr



2. BASKIYA ON SOz

Bir insanin ortaya koydugu ¢abanin karsiligini almasi kadar gii-
zel, onur verici ve motive edici bagka hi¢bir sey olamaz. Bir yil i¢inde
bu kitabimin baskisinin bitmis olmas1 benim igin biiyiik bir mutlu-
luk. Bu nedenle giizel tilkemin giizel insanlarina tesekkiir ediyorum
bin kez daha.

Ve kitabimin bu baskisini tilkemin kadinlarina hediye ediyo-
rum. Ozellikle kadina siddetin yogun bir sekilde gozlendigi son
yillarda, INSAN olanin midesini bulandiran, gozlerini yasartan ¢ok
can sikici olaylar yasanmaktadir. Siddetin her tiirliisiine elbette ki
karsty1z. Ancak bu siddet ¢ocuga, kadina yonelikse buna daha da
siddetle kars1 oldugumuzu ifade etmek istiyorum.

Annemiz, kizimiz, karimiz ya da kiz arkadasimiz bizim olmazsa
olmazimizdir. Kadinlar bizim yasamimizin diger yarisi, eksiklikle-
rinde ise yok olusumuzdur. Hi¢ kimse mitkemmel degildir elbette
ancak kimse de kimseye iistiin degildir! Insanin insana zuliim yap-
ma, eziyet etme hakki yoktur, hele de masum, savunmasiz bir ka-
dinsa...

Daha yasanilasi, daha mutlu, daha umutlu yarinlar ve mutlu
kadinlar diliyorum. Ciinkii kadin mutluysa erkek de mutludur, bi-

liyorum.

Biinyamin Cetinkaya
28 Subat 2015 - Giresun
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“Bir giin benden gikayet ettigin ne varsa,
Ozleyeceksin!”

(Ozdemir ASAF)

Baglanmaya Bagslarken

(26 Temmuz 2011/ 03:00)

Diin gece “kesinlikle bu kampa katilacaksin” dedigimde oglu-
mun yiizii burusmustu. Annesiyle derin bir sessizlige gomiilmiis ve
“Ne yapsak da babamizi bu kararindan caydirsak!” diye diigiinme-
ye baslamislardi. Bunu yiizlerindeki sessiz ama bir o kadar da sinsi
ifadeden anlayabiliyordum. Bense kendi kendime “Hayir, kesinlikle
bu kampa katilmali1 ve hayata dair ilk 6nemli deneyimini yasamali”
diyordum. Hem bu sayede anne ogul ilk defa ayr1 kalacaklar ve bu
onlar icin iyi bir deneyim olacaktu.

On bir yagindaki oglum Yigithan, defalarca benden ayr1 kalmus,
bazen on giin bazen de bir aydan fazla baska sehirlerde annesiyle
birlikte tatil yapmisti. Benden ayr1 kalmayla ilgili bir sorunu yoktu.
Buna aligmigti. Ama annesinden hi¢ ayrilmamisti. Bunun asil nede-
ni ise annesiydi. Tek ¢ocuk olmasi ve anne ¢ocuk baglilig: belki de
bunun en 6nemli nedeniydi. Ama o bir delikanli aday1 ve ergenlige
yaklagan bir geng olarak hayatta “yalniz” adimlar da atmaliydi.



2 Baglanma A

Boyle diisiindiim ve bu niyetle onu alt1 giin siirecek bilim kam-
pmna yazdirdim. Cok uzak degil on kilometre Gtede fen lisesinde
dersler gorecekler, oyunlar oynayacaklar ve oranin yatakhanelerinde
yatacaklard1. Ustelik ben de Tiibitak projesi olan bu kampta egitmen
olarak gorev yapacaktim.

Bu sabah saat 10%a geldiginde yataktan kalkar kalkmaz son ge-
celerini birlikte gegiren ana oglu uyandirdim ve “Hemen hazirlanin”
dedim. ikisi de buruk buruk kahvaltilarini yaptilar ve Yigithanin
cantasini son kez kontrol ettiler. Yigithan ile birlikte evden ¢iktik.
Anneye evin kapisindan veda ettik. Diger veliler, anne baba olarak
cocuklarini getirecekleri halde ben bu veda kismin: da evde hallet-
mek istedim. Yola koyulduk...

Giresun meydaninda Atapark’ta tiim ¢ocuklar toplanmisti. Yi-
githan da Tubitak formalarini giyerek meydandaki yerini aldi. Ko-
nusmalar, alkislar ve benim de veda zamanim gelmisti...

Icimdeki “Nasilsa birazdan benim de dersim olacak ve onu gé-
recegim” duygusunun rahatligi ile oglumu yolcu ettim. O da arkasi-
na bile bakmadan gitti zaten...

Saat 12de yanindan ayrildigim oglumu saat 17de on dakika-
ligina da olsa tekrar gordiim. Gayet iyiydi. Sorun yoktu. Sevindim.
Aksam saat 9da tanigma oyunlar1 vardi, onlar1 izlemek ve ayrica
sorunlu ¢ocuklar olursa onlara danisma yapmak igin tekrar kampa
gittim. Yine sorun yoktu. Her sey yolunda idi. Ne bir dert yakindi ne
de annesini sordu. Hatta giilityordu. Sanirim yavas yavag kampin ha-
vasina alismaya baglamigti. Gece saat 10’u gegerken oradan ayrildim.
Eve geldim. Annesi Yigithanin olmadig1 eve girmek istemiyordu.
Arkadaslarindaydi. Telefonda “arkadaslarimdayim, oglum yokken
o eve gelmem!” diyordu. Giildiim, anlayisla kargiladim, hi¢ sesimi
¢ikarmadim. Nasilsa o da alisacakti.

Simdi saat sabaha kargi 03:20... Biz yatali neredeyse ii¢ saat
oldu ama ne o ne de ben uyuyamadik. Uyuyormus gibi yaptiysam
da uyuyamadim...
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