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GIRIS

Bugiin tanimlanmis 400'den fazla psikolojik danigma kurami vardir. Psikolo-
jik danisma ve rehberlik boliimlerinde, lisans diizeyinde genellikle en fazla bilinen
ve kullanilan ortalama 15 kuram 6gretilir, daha sonra yiiksek lisans ve doktora
programlarinda bu kuramlarin bazilari derinlemesine ele alindig: gibi yeni orta-
ya ¢ikmakta olan bazi akimlar da degerlendirilir. Psikolojik danisma kuramlari
i¢cinde bulunduklari kiiltiirel baglam, zaman, tarihsel gelisimler, teknoloji ve fark-
I1 bilimsel alanlardaki ilerlemeler, yasalar ve danisanlarin zaman icinde degisen
ihtiyaglar1 dogrultusunda degisir ve farklilagir. Bazen farkli kuramlar biitiinlesir
bazen de farkli alanlardan bilgiler biitlinlestirilerek yeni kuramlar ortaya ¢ikar.
Bu kitapta geleneksel psikolojik danisma kuramlarina paralel veya tepki olarak
ortaya ¢ikmig ya da bunlarin biitiinlestirilmesiyle olusmus son 20-30 yil icerisinde
uygulama ve arastirma sonuglari ile desteklenmis kuramlar ele alinmustir. Giincel
veya yenilik¢i olarak adlandirilabilecek bu kuramlar, psikolojik danigma bilgi ve
becerilerini daha tist diizeyde kullanmayi saglayacak kuramsal ve uygulama bilgi-
lerini igermektedir.

Tiirkiyede daha geng bir alan olan psikolojik danisma ve rehberlik alan: ve
psikolojinin gelisimleri paralellik gosterir. Ruh saglig1 ve psikolojik yardim tarih
boyunca gerek hayir kurumlari gerekse dini kurumlarin iginde varolmustur. Or-
glitsel anlamda yardim meslegi olarak psikolojinin ortaya ¢ikisi 15.yiizyilda Sul-
tan 2.Mehmed doneminde kurulan akil hastanesine dayandirilmaktadir (Togrol,
2012). Bilimsel anlamda psikoloji ¢calismalar1 Ikinci Diinya Savasi sirasinda, Istan-
bul Universitesine Almanya’ dan davet edilen profesérlerin kiirsii kurmalari ve
egitim vermeleriyle baslar (Togrol, 2012). 1950 ve 1960’larda yeni acilan kiirsiiler
ve farkli tiniversitelerde agilan béliim ve kiirstilerle psikoloji alani gelismeye devam
eder. Tiirkiye'de psikolojik danisma ve rehberligin baslangici ise 1950’lerin basla-
rinda Marshall yardimi ¢ergevesinde Amerika Birlesik Devletlerine gonderilen
akademisyen ve 6grenciler ile Amerika Birlesik Devletlerinden gelen akademis-
yen ve uzmanlarla baglamistir (Dogan, 1998). Okullarda rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleriyle baslayan bu alan, bugiin sadece okullarla sinirla kalmayip
toplumun pek ¢ok farkl: kesimine psikolojik yardim hizmeti vermektedir. Psiko-
loji daha kuramsal bir alan olarak kendini gosterirken psikolojik danigma ve reh-
berlik alani uygulamada 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda Tiirkiye'de psikolojik
danmisma ve rehberlik alani klinik psikoloji alt daliyla benzerlik gostermektedir.
Psikolojik danigma daha giinliik sorunlar, stress, baga ¢ikma zorluklar: akademik
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ve kariyer gibi alanlarda hizmet verirken klinik psikoloji daha ¢ok psikiatrik tani-
larda ilagla tedaviye destek hizmeti olarak verilir.

Psikoterapi Yunanca kokenli ruh, can, yaradilis anlamlarina gelen psche ve
bakim, bakmak hizmet vermek anlamlarina gelen terapi kelimelerinin birlesme-
sinden olusur. Tirkgede terapi, psikoterapi olarak kullanilmaktadir ve kitapta psi-
kolojik danisma ve terapi kelimeleri esanlamli kullanilmigtir.

Bu kitap sadece psikolojik danisma ve rehberlik alaniyla sinirla degildir. Bu
kitapta ele alinan kuramlar kapsam1 genis kuramlar olarak gerek psikolojik danis-
manlarin gerekse klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatrist gibi diger
yardim mesleklerinde kullanilagelmekte olan kuramlardir. Bu sebeple, bu kitapta
psikolojik danigma ve psikoterapi kavramlar: beraber kullanilmis ve psikolojik da-
nisma kavrami, psikolojik yardim almak i¢in gelen danigana verilen yardim sii-
recini ifade ederek, kapsayici bir kavram olarak ele alinmigtir. Dolayisiyla sadece
psikolojik danigma ve rehberlik alanini ifade eden bir kavram degil, yardim mes-
leklerinde sunulan psikolojik yardim siirecini ifade eden bir kavramdir.

KURAMSAL YONELIMIN ONEMiI

Kuram sozliikte “sistemli bir bigimde diizenlenmis bir¢ok olay1 aciklayan ve
bir bilime temel olan kurallar, yasalar biitiin{i, nazariye” olarak tanimlanmustir.
Amerikan Psikoloji Dernegi kurami su sekilde tanimlar: “birbiriyle bagintili olgu-
lar1 agiklayan ya da agiklamaya calisan ilke ya da ilkeler biitiinii”. Psikolojik yardim
alaninda ise kuram “sistemli bir gekilde insanlarin duygu, davranis ve disiince-
lerini ve ayn1 zamanda insanlarda neyin degisime sebep oldugunu aciklayan ku-
rallar biitiinii” olarak tanimlanabilir (Carlson ve EnglarCarlson, 2010). Psikolojik
danigma ve psikoterapide ortaya ¢ikan fikir ve uygulamalarin kuram olarak kabul
edilmeleri igin belirli 6zelliklere sahip olmalar1 gerekir. Fawcett (1999) ve Sharf
(2004) bu ozellikleri su sekilde siralamistir:

1. Kesinlik ve agiklik: Kuramlar agikea ifade edilen, anlasilir kurallara sahip
olmalidir. Ortaya atilan kavramlar tanimlanabilir ve gerek arastirmaci gerekse uy-
gulayicilar tarafindan anlagilir olmalidir.

2. Kapsamlilik: Kuramlarin kapsamli bir sekilde genel bir gruba hitap etmesi
ve farkli danisan gruplariyla uygulanabilir olmas: gerekir. Bu kitapta yer alan bazi
kuramlar tek bir danisan grubuna yonelik (6rnegin Diyalektik Davranis¢1 Tera-
pi-Sinirda kisilik bozuklugu) ortaya ¢ikmis olmasina ragmen, zamanla diger dani-
san gruplarina da uygulanarak etkililigi arastirmalarla gosterilmistir.
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3. Denenebilirlik: Kuramlarin denenebilmesi ve uygulanabilir olmas: gere-
kir. Kuramlar meslek elemanlar: tarafindan denenir, uygulanir ve onaylanir. Ku-
ramin ortaya att1g1 ilke ve varsayimlar bilimsel ¢aligmalarda ele alinabilmeli, sina-
nabilinmelidir.

4. Yararhilik: Kuramlarin ortaya attig1 fikir, varsayim ve gorislerin ayni za-
manda bir yarar1 olmalidir. Genellikle yeni ortaya ¢ikan kuramlar daha 6nceki
kuramlarda ele alinmayan ya da eksik ele alinan kavram ve olgular inceleyerek
ag1ga cikar (6rnegin Iliskisel Kiiltiirel Kuram kadinlarin gelisimsel ihityaglarinin
diger kuramlarda ihmal edilmesi sonucu ortaya ¢ikmuistir).

Bir bagka insana zor bir doneminde yardimci olmak en doyum verici islerden
biridir. Ayn1 zamanda sosyal ilgi, 6zgecilik (digerkamlik), yardimseverlik gibi ol-
gular ruh sagliginin en temel isaretlerinden biri olarak kabul edilir. Bugiine kadar
psikolojik danigma ve psikoterapi alanlarinda tanimlanmis 400den fazla kuramin
ortak amact zor bir durumda olan bir bagka kisiye, danisana, yardimci olmak-
tir. Danigsanin degisimine yardim siirecinde kuramsal bir yonelim ya da birden
fazla kuramin biitlinlestirilmesinden olugan bir yonelimle yaklasilmasi, psikolojik
danigma stirecini daha yapilandirilmis, daha etkili ve daha verimli yapacag: gibi
psikolojik danigman ve klinik psikologlarin etik sorumlulugudur.

Kuramsal bir altyapiya dayandirilmayan psikolojik danisma siireci 1ss1z bir
¢olde pusulasiz, haritasiz, yonergesiz yol almaya benzer. Bugiin Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dernegi, Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (ACA),
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) terapistlerin kuramsal bir yonelimi olmasini
ve kuramsal yonelimlerini danisanlara agiklamalarini etik bir zorunluluk olarak
gostermektedir. Gerek meta-analiz ¢alismalar1 gerekse psikolojik danigma siire¢
ve sonug ¢alismalari kuramsal altyapinin psikolojik danigma hizmetlerinin etkili-
ligi i¢in gerekli oldugunu ortaya koymustur. Kuramsal altyapi, psikolojik danisma
siirecinde danisanin hikayesinin anlagilmasini saglayan bir pusula ve harita gore-
vi goriirken ayni zamanda siireci yapilandirarak psikolojik danigmanin tutarli bir
sekilde danisanla ortak belirlenen hedefle ilerlemesine yardimeci olur. Kuramsal
altyapr olmadan, yardimda bulunmak miimkiin olmayacag: gibi, verilen yardim
sadece semptomlar1 anlik azaltma yoniinde olacaktir. Kuramsal dayanak olmadan,
semptomlarin, sikintilarin ve rahatsizigin kaynagina inilip daha kalici degisim
gergeklesmesi miimkiin degildir. Bugiin kendine yardim kitaplarinin gok yaygin
olarak milyonlar degerinde bir sektdr olmasina ragmen, kendine yardim kitapla-
riin ¢ogu kez bagarisiz olmasindaki sebep budur. Kendine yardim kitaplar1 ne
yapilmas: gerektigini asama asama, madde madde vermesine ragmen, bireyleri
rahatsiz eden sorunlarin asil kaynaklarina inemediginden etkililikleri sinirlidir.
Bu anlamda kuramsal altyapi, degisim icin ne yapilacagina dair ipuglar: sundugu
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kadar, sorunlarin nedeni hakkinda da yol gosterir. Kuramsal altyapist olmayan bir
psikolojik danigsma oturumu yolunu, yoniinii kaybeder, danisanin hikayesindeki
detaylarda bogulur ve tutarl bir yaklasim sunulamadig: i¢in, psikolojik danigma
siireci etkisiz olur.

Psikolojik danisma kuramlari tarihsel gelisimlerine gore dort (ya da bazi mo-
dellere gore alt1) grup altinda siniflandirilir. Sigmund Freud psikoterapi siirecini
sistematik bir sekilde ortaya koyarak psikoterapinin tip bilimlerinden farkli olarak
ayr1 bir meslek olarak ortaya ¢ikma siirecini baglatmistir. Bundan sonra ortaya ¢i1-
kan tiim kuramlar ya psikanalizin bir devami ya da ona bir tepki niteligindedir. Bu
kuramlar en ¢ok kullanilan, arastirmalarla desteklenen kuramlar olarak genel an-
lamda psikolojik danigma ve psikoterapinin tarihsel dalgalari olarak adlandirilir.

Tablo 1. Psikolojik Damsma Kuramlarimin Genel Siniflandirilmas:

Kuramsal Altyap: Kuram

Psikanaliz

Psikanalitik Kuramlar Analitik Psikoloji
Nesne {ligkileri Kurami

Davranisci Terapi

Biligsel Davranis¢1 Terapi

Ogrenme Kuramlar Biligsel Terapi

Akilcl, Duygusal, Davranis¢t Terapi

Gergeklik Terapisi

Bireysel Psikoloji*

Birey Merkezli Terapi

Insancil Kuramlar Gestalt Terapi

VaroluscuTerapi

Feminist Terapi

Postmodern Kuramlar Coziim OdakliKisa Siireli Terapi

Opykiisel Terapi

Klasik psikolojik danigma kuramlar: incelendiginde her birinin i¢inde bulun-
duklar1 zamanda tarihsel, ekonomik, kiiltiirel kosullardan etkilenerek sekillendigi
gorilir. Bilimselligi ve sosyal bilimleri fizik bilimleriyle es tutmaya ¢alisan bilimsel
bakis agisinin etkili oldugu dénemde davraniset ilkelerin baskinligi ve Tkinci Diin-

*  Psikanalitik grubun iginde baglamis olmasina ragmen insancil akimlarin temeli kabul edilir.
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ya Savas1 sonras! insancil kuramlarin yayginlasmasi bir tesadiif degildir. Tum bu
kuramlar i¢inde bulunduklar1 déneme uyum saglamak ve zaman icinde degisen
danigan ihtiyaclarina cevap verebilmek icin ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde tiim
bu kuramlar bugiin degisen kosullara uyum saglamak i¢in arastirma sonuglarina
dayanarak ilk ortaya ¢iktiklar1 hallerinden farklilik gosterirler. Kisacas: kuramsal
gelisim siiregen, dinamik, devamh bir degisim i¢inde olan bir siirectir. Tarihsel ve
kiiltiirel kogullarin etkisiyle degisim gosteren kuramlar zamanla yeni, farkli bir hal
alarak bagl bagina ayr1 kuramlara déniisebilirler. Iste bu kitapta ele alinan kuram-
lar bu degisim sonucu ortaya ¢ikmis farkly, yakin tarihte gelistirilmis, yeni yeni ge-
lismekte olan, yeni aragtirmalarla desteklenen ya da daha az bilinen kuramlardur.

Bu kitapta ele alinan kuramlar su gekilde siniflandirilabilir:

1. Postmodern akima dayali kuramlar
2. Klasiklesmis psikoterapi kuramlarini biitiinlestiren kuramlar
3. Dogu felsefelerinden etkilenmis kuramlar

Tablo 2. Kitapta Yer Alan Kuramlarin Siniflandirilmas

Kuramsal Altyap1 Kuram

Miskisel Kiiltiirel Kuram

Postmodern Kuramlar —
Opvkiisel Terapi

Farkindalik Temelli Biligsel Terapi

Dogu Felsefelerinde Etkilenen Kuramlar | Diyalektik Davranis¢t Terapi

Kabul ve Yiiklenim Kurami

Baglanma Terapisi

Biitiinsel Kuramlar Duygu Odakli Terapi

Biligsel Analitik Terapi

GUNCEL KURAMLARIN ORTAYA CIKISI

Daha once de belirtildigi gibi kuramlar i¢inde bulunduklar: tarihsel, ekono-
mik, kiiltiirel baglam dahilinde gelisir, yenilenir, ihtiyaglar dahilinde yeni kuram-
lar ortaya ¢ikar ve bazilar1 giderek daha az uygulanarak zamanla ortadan kalkar.
Bu kitapta ele alinan pek ¢ok kuram giincel ihtiya¢ ve tarihsel kosullara uyum
saglayarak ortalama son 30 yilda belirlenmis, arastirilmis ve giderek yayginlasarak
gelismistir. Sigmund Freud’la baslayan psikoterapi kuramlarinin gelisimi bugiin
daha farkli bir gelisim gostermektedir. Bu gelisim su sekilde siniflandirilarak ele
alinabilir:
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Psikoterapi Arastirmalarina Verilen Onem

Psikoterapi kuramlarinin ilk ortaya ¢iktig1 yillarda kuramlar ve kuramlarda
ele alinan kavramlar vaka incelemeleri ve kisisel gozlemlere (subjektif) dayal1 var-
sayimlarla ortaya atilirken (Austad, 2009), bugiin kuramlarin ortaya ¢ikis1 vaka
incelemeleri ile sinirh degildir. Hesap verilebilirligin ve psikoterapinin etkililigini
aragtirmalarla ispatlanmasinin sart oldugu giiniimiizde artik kuramlar genis kitle-
ler tarafindan kabul edilmeden 6nce arastirmalarla, 6zellikle tesadiifi kontrol yon-
temleriyle etkililiklerinin ortaya konmas gerekir.

Globallesme

Hizla gelisen teknoloji sonucu artik bilgi insanlarin parmaklarinin ucunda
son derece ulagilabilirdir. Teknoloji ve globallesme ile degisen diinya diizeni sonu-
cu bugiin tilkeler ve kiiltiirler aras: farklar azalmaktadir. Bilgi akimi sadece batidan
doguya dogru degildir. Bugiin dogu felsefelerinin etkisi sadece psikojik yardim
alanlarinda degil, ayni zamanda tip, sanat, ekonomi, mimari gibi pek ¢ok alanda
kendini gostermektedir. Psikolojik yardim alanlarinin tarihsel gelisimine bakildi-
ginda tarihin farkli donemlerinde farkli cografi, kiiltiirel ve dilsel etkiler kendini
acikca gostermektedir:

» [sadan 6nce 500 ve [sadan sonra 600 yillarina kadar Yunan felsefesi psi-
kolojinin en baskin cografyas1 olarak kendini gosteririr. Yunancanin

baskinlig1 zamanla yerini Latinceye birakur.

* 600 - 1200 yillar1 arasinda Ortadogu Islam, Arap ve Fars etkileri 6n pla-
na ¢ikar. Boylece baskin dil Arapca ve Farscadir.

*  1200-1800 yillarinda Avrupada bilimsel bir alan olarak felsefeden ayris-
maya baslar. Hristiyanligin etkisiyle baskin dil Latince ve Ingilizcedir.

= 1800 -1900 yillar1 arasinda Almanya ve Avusturyanin baskinligi kendini

gosterir, dolayisiyla baskin dil Almancadir.

= 1900’lerden itibaren diinya savaslar1 sonrasi akademisyenlerin Amerika
Birlesik Devletlerine siginmalar1 sonucu Amerika Birlesik Devletlerinin

dolayisiyla Ingilizce’nin baskinligi hakimdir.

*  Bugiin globallesme sonucu Avrupa ve Kuzey Amerikanin basklinlig: ge-
rek bilimsel gerekse ekonomik anlamda yerini Dogu 6zellikle Asya tilke-
lerinin baskinligina birakmaktadir. Son yillarda ortaya ¢ikan kuramlarda
Dogu felsefelerinin etkisi agik bir sekilde ortadadir (Litrell, 2010).
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Teknolojik Gelisimler

Eskiden bilgiye ulasmak temel bir ayricalikken, bugiin bilgi internete ulasa-
bilen herkesin elinin altindadir. Cocuklugumuzda bir haberin bize ulagmas: rad-
yo, gazete yoluyla giinler belki de haftalar alirken, bugiin diinyanin herhangi bir
yerinde olan bir olay1 aninda 6grenebiliyoruz. Benzer sekilde eskiden yeni ortaya
atilan bir kuram, kavram ya da psikolojik danisma modelinin bize ulagmas aylar
hatta yillar alirken bugiin internet, arama motorlari, indeksleme sistemleri ile cok
kisa bir stirede tam metin olarak ulagilabilirdir. Bu durum kuramlarin daha erisi-
lebilir olmasini ve kuramlarin global olarak denenebilirligini saglamstir.

Degisen Danisan ihtiyaglan

Freud’la baglayan uzun siireli psikoterapi sistemleri davranig¢1 akimlarin ilk
tepkileriyle degismeye basglamistir. Bugiin daha hizli, ¢cabuk degisim, kisa yoldan
cabuk cevaplar kiltiiri baskindir (Austad, 2004). Eskiden uzun siireli terapi belir-
leyici bir “erdem” iken, bugiin kimseye yillar stiren terapi ¢ekici gelmemektedir. Bu
kitapta yer alan pek ¢ok kuram ya uzun siireli kuramlarin sadelestirilerek biitiin-
lestirilmis halleri ya da kisa siireli olma amagli gelistirilmis kuramlardur.

Yontembilimsel Farklar

Klasik kuramlar tiimdengelime dayali ortaya ¢ikmisken, bugiin gelismekte
olan kuramlar tiimevarimsal yontemle hareket eder (Austad, 2004). Kuramlar es-
kiden daha genel, biiyiik, insan dogasini1 daha kapsayici olarak biitiincti bir sekilde
ele alinirken, bugtin kuramlarin spesifik aragtirma sonuglarina bagli olarak daha
az kapsamli ve daha az genel oldugu dikkat ¢ekicidir.

Kisaca ele alindiginda yeni ortaya ¢ikan ve bir kismina bu kitapta yer veri-
len kuramlarin, klasiklesmis kuramlardan farkli olarak daha kisa siireli, daha az
kapsamli, timevarimsal bakis agisina, verilere ve spesifik aragtirma sonuclarina
dayaly, farkli psikolojik danisma kuramlarinin ya da farkli bilimlerden bilgilerin
biitiinlesmesinden olusmus olduklar: dikkat ceker.

Bagarili bir ruh saghigi uzmaninin (psikolojik danisman, psikolog, psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmani) gii¢lii bir kuramsal bilgiye sahip olmasi, alandaki kuram ve
kavramlara hakim olmasi ¢ok 6nemlidir. Gerek geleneksel kuramlar, gerekse bu
kitapta ele alinmis yeni gelismekte olan kuramlar 6grenilirken, bu tarz kitaplarin
giris niteliginde oldugu hatirlanmalidir. Uzmanlarin, bu kuramlarin kuruculari-
nin orjinal yaymlarini okumalari, kuramlarin dogru uygulanabilirligine katkida
bulunacaktir. Son yillarda giiglenen, kanit temelli uygulama akimiyla kuramlar ar-
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tik sadece vaka analizleriyle sinirhi degildir. Bugiin kuramlarin kabul gérmesi i¢in
gliclii aragtirma yontemlerine dayali sonuglar ortaya koymalari sarttir. Bu anlam-
da bu kuramlar1 derinlemesine 6grenmek ve uygulamak isteyen uzmanlari bu
kuramlara ait aragtirmalar1 okumalari ve kuramin uygunlugunu buna gére deger-
lendirmeleri yararli olacaktir. Unutulmamalidir ki, psikolojik danisma kuramlar1
olustuklar1 toplumlarin kiiltiirel, ekonomik, teknolojik baglamlarini yansitir. Bu-
rada ele alinan pek ¢ok kuram dogu felsefelerinden etkilenmis olmasina ragmen
Kuzey Amerika ve Avrupa kiltiirlerinin yansimasidir. Tiirkiyedeki uzmanlarin
bu kuramlar kiiltiirel baglamda ele almalar: ve kendi danisanlarinin ihtiyaglarina
gore degistirmeleri gereklidir.

Bu kitapta giincel veya yenilikgi olarak adlandirilabilcek kuramlar ele alinmig
ve psikolojik danigma ve psikoterapi alaninda geleneksel yaklagimlarin 6tesinde
bilgi ve beceri arayisina cevap verme amaciyla sunulmustur. Psikolojik danisma
ve psikoterapi ile ilgili egitim veren, egimlerini alan ve uygulama yapanlara gi-
ris niteliginde rehberlik etmesini umud ediyoruz. Ancak unutulmamaldir ki
burada sunulan kuramlarin Tiirk kiiltiirii baglaminda yeniden ele alinmasi, ayni
zamanda bu kitapta verilen kavramlarin arastirmalarla ortaya konmasi ve psiko-
lojik danisma siire¢ ve sonug arastirmalariyla desteklenmesi ve Tiirkiyedeki dani-
sanlarin ihtiyaclar1 dogrultusunda gerekli degisimlerin yapilmasi gerekmektedir.
Tiirkiyedeki uygulayicilar da degisen diinya dengelerine ayak uydurarak, Batida
gelismis psikolojik danisma kuramlarinin sadece alicis1 olmak yerine, iglerinde
bulunduklar: toplumsal yapiy: ve kiiltiirii, farklilik gésteren danisan ihityaglarini
goz Oniine alarak ve varolan kuramlar1 kendi kiiltiirel baglamlar1 ve geleneksel
yardim ve iyilesme yontemlerini harmanlayarak yeni kuramlar gelistirebilmelidir.
Bunun gergeklesmesi i¢in hem uygulamalara destek verecek ve meslegin gelisimi-
ni saglayacak giiglii bir mesleki orgiitliiliikk hem de giiclii ve ¢ok cesitli bir akade-
mik yazin gerekir. Bu kitapla amacimiz, yeni gelismekte olan kuramlari Tiirkge bir
kaynakta bir araya toplayarak, Tiirkiyede psikoloji ve psikolojik danigma yazinina
katkida bulunarak gerek egitimci, gerek 6grenci gerekse uygulayicilara kiigiik bir
kapi aralamaktir. Bu kitapta ele alinan pek ¢ok kuram ilk defa Tiirkiye literatiiriine
getirilmistir. Baz1 kuramlar daha 6nce bir ya da iki kuramsal ¢aligma ile tartigil-
muistir. Bu sebeple bazi kavramlar ve bu kavramlarin Tiirk¢ede nasil adlandirilma-
lar1 gerektigi tizerinde gesitli tartismalar olacaktir. Bazi kavramlarin yerlesmesi ve
kabul edilmesi zaman alacaktir. Umariz bu kitap bu kavramsal akademik diyalog-
larin 6niinii agacak ve bu kitaptan esinlenmis farkli yayinlar ve uygulamalar ortaya
¢ikacaktir. Umudumuz bu kitabin akademik tartisma ve diyaloglarla Tiirkiyede
gelisen yardim mesleklerine kii¢iik bir katkida bulunmasidir.
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KITAPTA ELE ALINAN KURAMLARIN OZETi

Oykiisel Terapi

Michael K. White ve David Epston tarafindan olugturulan Oykiisel Terapi
1980’lerde postmodernist temelleri olan sosyal yapilandirmaci yaklagimin bir uy-
gulama sekli olarak ortaya ¢ikmistir. Terapotik sorulari bir miidahale araci olarak
kullanan oykiisel terapide, danisanin davranislari, diisiinceleri, duygulari, tutum-
lar1 ve algilari ile ilgili sorulan agik uglu sorular ile, danisanlarin mevcut sorun
ierikli oykiilerini ve bu dykiilerin olumsuz etkilerini fark etmelerine, yagamlarin
tercih ettikleri yonde yeniden yapilandirmalarina yardimci olunur. Eklektik igbir-
ligine dayali olan Oykiisel Terapinin bu 6zelligi onun farkli yaklagimlarla birlikte
kullanilmasina ve toplumun farkli kesimlerinden ¢ok cesitli problemlere sahip da-
niganlara yardim saglamasina olanak vermektedir.

iliskisel Kiiltiirel Kuram

Jean Baker Miller, Judith Jordan ve Irvene Stiver 6nderliginde 1970’lerin or-
tasinda olugmaya baslamis, 1980’lerde postmodern ve feminist akimlarin gticlen-
mesiyle hiz kazanmug bir kuramdir. Iligkileri gelisimin temeli olarak ele alir ve ve
psikolojik sorunlarin gelisiminde iliskilerin 6nemini vurgular. Klasik kuramlar
tarafindan goz ard: edilen kadinlarin kendilerine 6zgii gelisimleri dikkate alinir.
Mligkiler sadece kisilerarasi iligkiler baglaminda ele alinmaz, ayni zamanda top-
lumsal gii¢ iligkilerinin de ruh sagligini etkiledigi vurgulanir. Kuramsal ¢aligmalar,
vaka incelemeleri ve aragtirma sonuglariyla gelismeye devam etmekte ve her gecen
glin uygulamasi artmaktadr.

Duygu Odakli Terapi

1980°lerin ortalarinda Samuel Greenberg tarafindan gelistirilen Duygu
Odakli Terapi modern duygu teorisi ve diyalektik yapilandirmacilik ile Birey Mer-
kezli ve Gestalt uygulamalarini biitiinlestiren yasantisal bir terapidir. {lk zamanlar
cift terapisi yaklagimi olarak adlandirilan Duygu Odakli Terapi 1990’lardan sonra
hem bireysel hem de ift terapisinde uygulanmaya baglamistir. Insanin yasanti-
ladig1 duygularini nasil algiladigi, anlamlandirdig: ve yorumladig: {izerine yo-
gunlagan duygu odakli terapinin amaci daniganin duygulariyla ilgili farkindalik
kazanmasina ve duyguyu daha iiretken kullanmasina yardimei olmaktir. Diger
psikoterapi kuramlarindan farkli olarak Duygu Odakli Terapi “duygu’lari mer-
keze almasi, “duygu semalar1”, “duygu koglugu” gibi yeni kavramlarla tanistirmasi
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
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Baglanma Terapisi

Ann M. Jernberg ve Phyllis B. Booth 6nderliginde 1971 yilinda Theraplay Ens-
titiistiniin kurulmasryla anilmaya baslayan bir kuramdir. Baglanma Temelli Tera-
pi, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina cevap verme ve saglikli baglanma
gelisimini desteklemeyi savunur. Baglanma bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisin-
de Baglanma Temelli Terapi kapsaminda diizeltici baglanma terapisi ve theraplay
kullanilmaktadir. Ayrica Baglanma Temelli Terapi yetiskinlerin yakin iliskilerini
diizenlemede bir miidahale yaklasimi olarak duygu odakl terapi ve dykiisel te-
rapi ile birlikte kullanilmaktadir. Baglanma terapisinde miidahaleler aile birimi
i¢in psikososyal destek hizmetlerini (maddi yardim saglama gibi), psikoterapotik
miidahaleleri (aile terapisi, bireysel terapi gibi), egitim uygulamalarini (ebeveynlik
becerilerini kazandirma, ¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirme gibi) ve cocugun

aile ortaminda giivenliginin izlenmesini icermektedir.

Bilissel Analitik Kuram

Bir tip doktoru olan Anthony Ryle tarafindan, 1980’lerde psikanalizi daha
anlagilir ve kisa siireli hale getirme ve farkli kuramlar arasinda ortak bir dil olus-
turma amaciyla Ingilterede ortaya ¢ikmigtir. Kuram psikanaliz, nesne iligkileri,
Kelly'nin kisisel yap1 kurami ve Vygosky'nin sosyal 6grenme kuramini biitiinles-
tirir. Insanlarin yagsamlarinin ilk yillarindaki deneyimlere gore iliskisel semalar
olusturduklar1 ve bu semalar dogrultusunda yasamlarini devam ettirdiklerini 6ne
stirer. Kuram anlagilmasi gii¢ kavramlardan olusmasina ragmen karmasik, zor so-
runlara kisa siireli bir yaklasim sundugu icin 6zelikle Ingilterede yaygin olarak
kullanilmaktadir. Diger bati iilkelerinde Ingilterede oldugu kadar yaygin degildir.

Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Farkindalik temelli terapilerden biri olan Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
Zindel V. Segal, John D. Teasdale ve Mark Williams tarafindan gelistirilmistir. Far-
kindaliga dayali bilissel terapi klasik meditasyon uygulamalarinin derin kokleriyle
ve ayn1 zamanda en son bilimsel gelismelerin uyumlu bir harmanidir. Depresyon
tanisi almig kisilerde depresyonun tekrarini engellemeye yonelik olarak gelistirilen
ve 8 haftalik farkindalik egitimini iceren farkindalik temelli bilissel terapi bireyin
farkindalik diizeyini artiran meditasyona yonelik uygulamalar1 iceren ve bu yolla
danisanlarin diistincelerine, duygularina, beden uyarimlarina dikkat etmelerine

odaklanarak i¢goriilerini artirmay1 amaglayan alternatif terapi yaklagimlarindan

biridir.
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Diyalektik Davranisci Terapi

Marsha Linehan tarafindan gelistirilmis sinirda kisilik bozuklugu tanis: almis
danisanlarin tedavisi icin 1990’larda ortaya ¢ikmis bir kuramdir. Bugiin pek ¢ok
farkli danisan grubuyla etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Kuram dogu felsefesi-
nin kosulsuz kabul ve simdiki ana farkindalik ve biligsel davranis¢1 akim ilkelerini
bitiinlestirerek 3. Kusak biligsel davranig¢i akimlar i¢inde yer alir. Bireysel psiko-
lojik danigma, grupla psikolojik danigma ve telefonla konsiiltasyonu birlestirerek
coklu bir yontem sunar. Tesadiifi kontrol aragtirmalariyla etkililigi kanitlanmuis bir
kuramdir. Psikolojik danisman ve danisanlar i¢in yazilmis ¢alisma kitaplar1 gibi
kaynaklarla oldukea kullanigh ancak 6grenmesi uzun zaman alan bir kuramdir.

Kabul ve Yiiklenim Kurami

Steven Hayes Tarafindan 1970’lerin sonlarinda liskisel Cerceve Kuramina
dayandirilarak ortaya ¢ikmistir. Dogu feslesefesi ve Zen ilkelerini bilissel davra-
nig¢1 akim ile biitiinlestirerek 3.kusak bilissel davranis¢i kuramlar i¢inde yeralir.
Kuram, insan zihninin olumsuza odaklanma egiliminde oldugunu ve mutlu ol-
mak i¢in olumlu disiinmek degil, olumsuz diistinceleri kosulsuz kabul edilme-
si gerektigini 6ne surer. Kavramsal olarak karmasik olsa da, psikolojik danigma
slirecinin agamalari, kullanilan teknik ve yontemler net bir sekilde agiklanmuistir.
Uygulayicilar agisindan 6grenmesi ve uygulanmasi nispeten kolay bir kuramdir.
Kuram ve tekniklerin etkililigi ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur.

KITABIN YAPILANDIRILISI

Bu kitap i¢in 8 giincel psikolojik danigma kuramu segtik. Segilen bu kuramlari
postmodern akima dayali kuramlar, biitiinsel kuramlar ve dogu felsefesinden etki-
lenmis kuramlar seklinde siniflandirmak miimkiindir. Buna gore kitapta sirasiyla
Opykiisel Terapi, Iliskisel Kiiltiirel Kuram, Baglanma Terapisi, Duygu Odakli Terapi,
Bilissel Analitik Terapi, Diyalektik Davranis¢i Terapi, Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi bolumleri yer almaktadir. Okuyucularin psikolojik danigma kuramlarini
birbiriyle karsilastirabilmesini saglamak i¢in 8 kurami a¢iklayan béliimler ortak
bir formatta diizenlenmistir. Her kuram, kuramin gelisimi hakkinda ipuglari sun-
masi agisindan kuramin kurucular: hakkinda biyografi ile baglamistir. Sirasiyla,
kuramlarin tarihsel gelisimi, temel felsefesi ve ilkeleris, psikolojik danigma siireci
ve teknikleri, uygulama ornekleri ile kuramin genel degerlendirilmesi verilmistir.
Ayrica her kuramdan sonra kurami daha detayli 6grenmek isteyen okuyucular
i¢in kaynaklar sunulmustur. Kuramlar birbirlerinden bagimsiz gelismis olduklar:
i¢in istenen sirayla okunabilir.

Iyi okumalar!
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1. BOLUM

OYKUSEL TERAPI!

Michael Kingsley White (1948 - 2008)

Avustralyaly sosyal calismact ve aile
terapistidir. Psikoterapi ve aile terapisine
onemli katkilari olan oOykiisel terapinin ku-
rucusudur. Giiney Avustralya Adelaide de
dogan ve orada biiyiiyen White 1979 yilinda
Giiney Avustralya Universitesi sosyal ¢alisma
boliimiinden mezun olmus ve Adelaide Co-
cuk Hastanesinde psikiyatrist sosyal calisma-

c1 olarak ¢alismaya baglamgtir.

1983 yilinda Dulwich Merkezini kura-
rak aile terapisti olarak ozel bir uygulama
baslatmis ve oliimiine kadar bu merkezde

calismalarini siirdiirmiistiir. White'n aile te-

rapisi ve oykiisel terapi alaminda pek ¢ok onemli yaymmlarr mevcuttur; Narratif

Uygulama Haritasi1 (Maps of Narrative Practice) (2007), Narratif Uygulamanin

Yansimalari (Reflections on Narrative Practice) (2000), Cocuklar ve Ailelerinde
Narratif Terapi (Narrative Therapy with Children and Their Families) (2006).
2008 yilinda bireyler, ¢iftler, aileler, gruplar ve topluluklar ile calismak ve dykiisel

terapi uygulamalari ile ilgili damsmanhik hizmetleri sunmak amaciyla Adelaide

Opykiisel Terapi Merkezini kurmustur. Michael White, ézellikle cocuklar ve yerli

Aborjin topluluklari ile ilgili yaptig1 calismalarin yanisira sizofreni, anoreksiya /

bulimia ve travma ile yaptigi calismalarla tamnmagtir.

1

Naratif Terapi (Madigan, 2016)




2 Psikolojik Tanismada Giincel Kuramlar 'A‘

David Epston (1944 -)

Yeni Zellanda’li aile terapistidir. Mic-
hale White ile birlikte oykiisel terapinin
kurucusudur. Kanadada dogan ve orada
biiyiiyen Epston, 1963 yilinda Kanada’
dan ayrilarak Yeni Zellandaya yerlemistir.

1969 yilinda Aucland Universitesi Sosyoloji
ve Antropoloji alanmindan mezun olmus ve

A

sosyal calisma alanminda yiiksek lisans yap-
magstir.

Yeni Zellanda Auckland Hastanesinde sosyal ¢alismact olarak goreve bas-
layan ve daha sonra Leslie Merkezinde aile terapisti olarak gorev yapan Epston
1987 yilindan bu yana Auckland Aile Terapisi Merkezinde miidiir yardimciligi
gorevini stirdiirmektedir. 1970’li yillarda Michael White ile birlikte Avustralya
ve Yeni Zellanda’ da aile terapisi akimini baslatmglar, ilerleyen yillarda bu yon-
de calismalarina devam etmisler ve 1990 yilinda Oykiisel Terapinin bilinen ilk
onemli yayimm olan Terapétik Sonuglara Oykiisel Araglar (Narrative Means to
Therapeutic Ends) kitabini yayimlamiglardir. Oykiisel terapi ile ilgili olarak egi-
timler veren Epston Avustralya, Avrupa ve Kuzey Amerika’ da dersler ve seminer-
ler vermektedir. Oliim tehlikesi olan astimh cocuklarla calismak, yeme bozuklugu
olan kadinlar icin destek gruplari olusturmak ve ¢ocuklarina ebeveynlik yapama-
yan babalar ile calismak Epston'un mesleki ilgi alanlari olarak goze carpmaktadir.

GIRiS

Oykiisel Terapi 1980’lerde postmodernist temelleri olan sosyal yapilandirma-
c1 yaklagimin bir uygulama sekli olarak ortaya ¢ikmistir. Oykiisel Terapi’ye gore
insan, yazilmis 6ykiiler diinyasinda dogar ve ¢ok nadir olarak bu 6ykiilerin farki-
na varir. Kisinin icine dogdugu oykiiler ile kendi yagantilarindan olusturdugu oy-
kiiler birbirine benzerlik gosterir. Insanlar yasadiklari olaylara, bu olaylar1 birbiri
ardina siralayarak ve zaman iginde bir hikaye temasi olusturarak anlam ytiklerler.
Yasanilan baskin oykiiler, insanlarin gelecekteki olaylarla ilgili yorumlarini sekil-
lendirir (Allen, 2011). Cinsiyet, 1rk, kiiltiir, sinif ve cinsel yonelimlerin toplumsal
baglamda ele alinislari, kendi yasam 6ykiilerimizi olusturmamizda giiglii bir et-
kiye sahiptir. Bu anlamda, anlattigimiz éykiiler kiiltiiriimiiziin bir yansimasidir
diyebiliriz. Sosyal olarak kabul gormiis 6ykiileri kendi kisisel deneyimlerine aktar-






