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Onsoz

Biitiin ¢abasi karnini doyurabilmek, firsat kalirsa da yasayama-
diklar1 i¢in arabesk dinlemeye, vahset izlemeye odaklanmak olan; bey-
ni yerine ender olarak omuriligini, ¢ogu zaman da kulagini kullanan
bir topluluk olmak ne kétii! Burada topluluk kavramini kasith olarak
kullantyorum: Davraniglarinin bilincinde olmayanlarin olusturdugu
grup, kitle. Okumayan, okusa da anlamayan, sopanin ucundaki havug
pesinde kosarken her tiir sikintiya ugrayan, aldatilan, “yalanla besle-
nen” zavalli insanlardan olmak ne kotii! Hos, yalanla beslendigimi-
zi onlarca y1l 6nce Nazim Hikmet haykirmisti bizlere. Ne oldu? Kim
okudu, kim anliyor? Hala en ¢ok kullandigimiz besin “yalan”

Sadece okumak yetmez, cok okumak, dogru diisiinmek, anlamak,
sorgulamak, tartigmak, yanlislamaya calismak, sonra da onu mutlaka
kullanmak gerekir. Sonra demeden, bogver demeden, simdi olmaz de-
meden, baskast yapsin demeden, bekleyelim demeden... Sabretmek,
eylemsizce beklemek degildir. Sair de, olumsuzluklary, acilari sayip sev-
gilisinin sabretmesini istedikten sonra, “Sabret sevgilim, 6liim herseyi
diizeltecek®, diyor. Sabr, 6liimden dnce meyve vermeli, yoksa neye ya-
rar. Diisinmeme nedeniyle olusan kayiplar1 hi¢c olmazsa gelecekte 6nle-
mek i¢in, 6nce diisiiniip sonra konugalim, dnce diisiiniip sonra yapalim.

Insanlar1 diisiinmeye, bazi diisiinme tekniklerini kullanmaya
yoneltmeyi amaglayan bu yayin, yavrusunu egiten bir kopekten,
tilkemizin ¢agdas Nasreddin Hoca’s1 olan diisiiniirlerine kadar pek
¢ok insanin katkisini tagir. Onlarin hepsi, bu kitabin olusumunda
pay sahibidir, hepsine ¢ok tesekkiir ederim. Bu nedenle kitap, birkag
yiz kaynagin simirlarinin ¢ok otesinde bilgi alaninin donanimu ile
beslenmistir. Bir kaynak¢aya sigmayacak girdisi, onun kaynakgasiz-
liginin temel nedenidir. Zaten kaynakgalar kanit degil, yer bildirirler,
kanita ancak o kaynaklar1 okuyup yanlislama ¢alismalarini gériince,
belki de o ¢alismalari yineleyince ulasabiliriz. Yazilanlarin gergekli-
ginin kaniti, yanlislanamiyor olmalaridir, kaynakealar: degil.

Beynimizi kullanacagimiz giinlerin yakin olmasi dilegiyle.

Hiiseyin Basar



Kitabin Kullanim Ozellikleri

Kitabin yararliligini artirmak amaciyla, farkli yazim ozellikleri
kullanilmigtir. Bir boliimiin veya alt dilimin okunup bitirilmesinden
sonra, yeni boliimde - alt dilimde yazilanlarla iligkilerinin kurulmas,
bu iliskilerin kolaylastirilmasi bdylece anlamanin ¢ogaltilmasi, bilgi
biitiinliigiiniin saglanarak sadece parcalarin degil biitiiniin goriile-
bilmesi i¢in iliski kurmay1 kolaylastiric1 animsatmalar yapilmigtir.
Bunlar, konunun farkli bir yoniinii animsatma, okuyucunun iligki
kurarak bilgileri yerlestirme ve anlamay1 ¢ogaltip saglamlastirmasi-
na bir katki saglama amaclidir.

Okuyucunun diigiinmesini saglamak amaciyla, bazi anlatimlar
i¢in agiklamalar yapilmus, bazilar1 i¢in yapilmamistir. Bununla ula-
silmak istenen sonug, okuyucuyu, agiklama yapilan anlatimlardan
da yararlanarak, agiklamasi olmayan kisimlarin agiklamalarini ken-
disinin yapmasina yonlendirmek, béylece onu diisiinmeye itmektir.
Okuyucunun edilgen bir “okuyup gecici” degil, sorgulayici, diisii-
niicti, kendini zorlayici, katki olusturucu, uygulayici, boylece oku-
manin yararini artirict olmasi istenmistir. Yiizeysel olarak okunan,
iyi anlagilmayan ve kisa siirede unutulan bir kitabi okuma ¢abasinin
katma degerinin ¢ok diisitk oldugu soylenebilir.

Bilgi edinmenin amaci onu gerektiginde kullanmaktir. Kitap-
ta, hem anlamayi, hem kullanmayi kolaylagtirmak amaciyla 6rnek-
ler verilmis, okuyucunun tizerinde diigiinmesi i¢in 6rnek durumlar
olusturulmustur. Bununla da yetinilmemis, hemen her alt dilimin
sonunda, o alt dilimdeki bilgilerin anlasilip anlagilmadigini gérme-
ye hizmet edici, o bilgilerin kullanimini gerektiren ¢alismalar veril-
mistir. Bu ¢alismalarin basariyla gerceklestirilme derecesi, o dilimin
anlagilma derecesiyle binisimlidir. Okuyucu, bu ikisi arasindaki farki
azaltmak istiyorsa, ilgili dilimi tekrar okumalidir. Okuyucudan iste-
nen caligmalarin bagariyla yapilmis olmasi, onun ilgili dilimi anla-
digini, oradaki bilgileri gerektiginde kullanabilecegini gosterir diye-
biliriz. Bu ¢aligmalarin bir amaci da bilgilerin kullanimi, bir sorun



durumuna uygulanmalar1 sonunda anlagihirh@inin saglamliginin ve
kalicihginin artirilmasidir. insan ancak kendi gabasi yoluyla 6grenir,
ogrenmek isteyen etken bir ¢abalayici olmalidir. Bu ¢alismalarin ya-
pilmamas: durumunda, kitabin okuyucuda olusturabilecegi katma
degerin azalacagy, belki de kisa bir siire sonra bu az yararin da kal-
mayabilecegi sdylenebilir.

Kitapta, anlatim tekdiizeligini 6nlemek, okuyucuyu hemen her
ciimle iizerinde diisiindiirebilmek icin, birgok paragrafta birden ¢ok
ciimle bi¢imi kullanilmigtir. Bir ciimle bi¢imine alisan okur, onunla
uyumlu olmayan farkl bir ctimle bi¢imiyle karsilasinca, tekdiize oku-
ma bi¢imi engellenecek, farkli bigimdeki ctimlenin iyi anlagilmast icin
okuyucunun kendini o bicime uyarlamasi, bunun i¢in de diisiinmesi
gerekecektir. Zaten kitabin ana amaci okuyani diigiindiirmektir.

Bu ozellikler gozetildiginde, okuyucunun, dolayli olarak da
aralarinda yazarm da bulundugu “digerlerinin” yararinin artacag:
umulmaktadir. HB
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Noel Baba Kimdir?

(Derslikte 6grenciler ve 6gretmen vardir, kapr agilir, denetgi
(miifettis) girer, 6grencilerden birini ayaga kaldirir).

Adin ne senin?
Hidirdir 6gratmanim.
Peki Hidir, soyle bakalim Noel Baba kimdir?

Ogratmanim oni biza gratmisdir. Nail Babo ii¢ kagatcinin,
pustin tekidir. Sadece bizleri degil aneyleri de kandirmistir.

(Gidisi begenmeyen 6gretmen araya girer)

Oglum, diin béyle mi konusmustuk!

Anlamisam 6gratmanim, ger¢agl sOylemayacagaz. Nail
Babo ¢ok eyi bir babodur. Bizlere yedirir, geydirir. Biza ken-
dini bila yedirir. Bunun i¢in bizda “baboyu yed:r” derlar. Biz
hep baboyu yemisizdir. Lakin bizim bosbokanimiz bu Nail
Babo'ya kizmigdir. Ula sen de kim olisen demisdir, millete
baboy1 yedirmak i¢in ben varam, sen aneyi al da get. Nail
Babo kendi aneyini degil, bizimkileri alip getmisdir, bilmi-
rem onlara neler etmisdir.

(Ogretmen dayanamaz, atilir)

Sus, sus, herseyi berbat ettin!

Tamam 6gratmanim, siza kendimi affettirmak i¢in bir Nail
Babo siiri okuyacagam. Aney yazmigdir:

Nail Babo, Nail Babo

Kocam gelii gir dolabo

Soklan da seni gérmasin

Aldattigini bilmasin

Uyusun da horuldasin

Ukumaz ki bilgilansin.

Digtinmaz ki bilin¢lansin



Ise cocuklari kandirmakla baglayan Noel Baba, yetigkinleri al-
databilmek amaciyla, cocuklardan gercegi gizleyen giysilerini ¢ikar-
mustir. Onu, amaci i¢in gerekli her kilikta, her yerde goérebilirsiniz.
Yeter ki bakmasini bilin, diistiniin.

Diisiinmezseniz diigiiriirler.
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DUSUNME OLGUSU

Diisiinme ve Sonuglan

Insan davranislarinin bir kismi istem digidir. Istegimize bagh
olmaksizin kalbimiz ¢aligir, bobreklerimiz is goriir. Bunlari, bir ek-
sikligimiz olarak goérebilecegimiz gibi, bir sans olarak da diisiinebi-
liriz. Digardan olumsuz etkiler almadikga, bazi organlarimiz, bize
sorun ¢ikarmadan, yillarca gorevlerini bize sormadan kendiliklerin-
den yaparlar. Ya onlarin ¢aligmalar1 da bizim istemimizle olsaydi?
Kim bilir hangi diistince dis1, amag digi, yanlis yonelimlerle olustu-
racagimiz kararlarla bu organlarimizin ¢alismalarini nasil engeller,
sikintiya sokar, onlara, yapmalar1 sagligimiza, amaglarimiza aykiri
hangi isleri yaptirirdik. Béylece belki de yasam siiremiz ne kadar ki-
salirdi. Yetersizliklerimizle, hirs, gurur, inat, 6fke gibi olumsuz duy-
gularimizla, eksik ve yanlis bilgilerimizle, o organlarimiza kim bilir
yapmalari bize ve bagkalarina zarar verecek neleri yaptirirdik.

Sahip oldugumuz giiglerle, bunlar1 kullanisimiz arasindaki ilis-
ki, yeterliklerimize gore farklilagir. Insan davranigi nedeniyle gercek-
lesen olumsuzluklar, insan yeterliklerinin gézlenebilen sonuglaridir.
Insanlar, yeterliklerinin 6tesinde kararlar vererek, hem kendilerinin,
hem bagkalarinin zararina, mutsuzluguna neden olmaktadir. Bu
olumsuz sonuglar1 azaltabilmenin bir yolu, insanlara yeterliklerini
asan giicler vermemek, bagka bir yolu da insan yeterliklerini artir-
maktir.



2 Nasil Diistinelim A

Insanlara yeterliklerinden fazla gii¢ (yetki, para...) vermeyi
engelleyen bir yonetim bi¢imi demokrasidir. Demokrasi, giiciin da-
gilimi1 yoluyla, insanlara tagryamayacaklar: giigler vererek onlari ne
oldum delisi yapmaktan toplumu korur. Klasik demokrasilerde ya-
sama, yliriitme, yargi giigleri de ayrilmis, birbirinden bagimsiz yapil-
mis, béylece gii¢ birikiminin zararli etkilerinden toplum korunmaya
calisilmustir. Tarih, giictin 6zellikle tek kisinin elinde toplandiginda
nasil yikici oldugunun 6rnekleriyle doludur. lyi ki viicudumuzun
biitlin giicleri, bizim istemlerimize baglanarak kendimiz ve bagka-
lar1 i¢in olusturdugumuz zararlar ¢ogaltilmamistir. Keske sigara -
uyusturucu kullanma, 6fke kin ve nefretle davranma gibi gii¢lerimiz
de sinirlansaydi da hem kendimize hem de bagkalarina verdigimiz
zararlarimiz azalsaydi. Bunu kisi 6zgiirliiklerini sinirlamak olarak
gormek bir disiince yanhisidir. Ciinkii 6zgiirliik, bagibosluk, keyfe
gore davranmak degildir. Ozgiirliiklerimizin sinirlar vardir, bu si-
nir, baskalarinin 6zgiirlitkklerince belirlenir. Bagkalarina, zorunluk-
lar diginda zarar veriyorsak, ozgiirliik sinirlarimizin disina ¢ikmis
oluruz. Bu bagkalar1 icin de gegerlidir. Bagkalar1 da zorunlu durum-
lar disinda bize zarar verici davraniyorlarsa, bu, 6zgiirliik sinirlarini
astiklar1 anlamina gelir. Nasil bagkalar1 kendi 6zgiirlik sinirlarini
astiginda biz zarar goriiyorsak, biz 6zgiirliik sinirlarimizi astigimiz-
da da bagkalar1 zarar goriir. Ozgiirlik sinirlarinin agilmasi, herkese
zarar verir. Ozgiirliikle basibosluk karigtirilmamalidir.

Insanlarin gii¢ kullanimindan kaynaklanan zararlari azalta-
bilmenin bagka bir yolu, insan yeterliklerini artirmaktir. Fiziksel
yeterliklerimizi, sinirh olgiilerde, az artirabiliriz. Oysa beynimizi
calistirma, diistinme yeterligimizi etkin kullanma yoluyla, pek ¢ok
zihinsel ve uygulama yeterligimizi, katlayarak artirabiliriz. Bunun
i¢in, diistinme giiciimiizii kullanmali, gelistirmeliyiz. Egitimin, var
olan yasama bi¢cimini bilmeyenlere (¢ocuklara) kazandirarak, geng-
lere yasami kolaylastirmak, onlarda bagkalaria zarar vermeyecek
davraniglar gelistirmek disindaki ana amaci da bu olmalidir: Diisiin-
me yeterligimizi gelistirmek, boylece eksik ve yanlis diisiinmenin ge-
tirecegi olumsuzluklardan kendimizi ve bagkalarini koruyabilmek.



A Diisiinme Olgusu 3

Bir zamanlar insan, diisiinen hayvan olarak tanimlaniyordu. Bu
tanimdan, birinci adimda en az ii¢ sonug {iretilebilir: Insan bir hay-
van tiiriidiir, disiiniir, diger hayvanlar diisiinemez. Canlilarin hay-
van ve bitki olarak gruplanmasi dogruysa, insanin bir hayvan tiri
oldugu da dogrudur. Tanimin diger iki sonucuna dogru demek giig-
tiir. Ozellikle hayvanlarla ilgili gozlemler, onlarin pek ¢ok insandan
daha iyi diisindiiginti gostermektedir. Aga¢ kovuguna kagan bocegi
disar1 ¢ikarabilmek icin gagasina sikistirdigi ¢ople onu rahatsiz eden
kus, pek ¢ok insandan daha iyi diisiindiigiinii kanitlamaktadir. Ta-
nimin diger sonucu olan, insanin diisiiniir oldugunun kanitlarina,
az sayida insanda rastlanabilir. Beynimizi degil, omuriligimizi bile
kullanmadan yaptigimiz o kadar ¢ok sey var ki. Belki de, tanimdaki
diisiinen sozciigiinii, diisiinebilen olarak degistirmek gerekecek. In-
sanin diisiinme yeteneginin oldugu, ama kendisinden ve bagkalarin-
dan kaynaklanan nedenlerle, bu yetenegini sik ve iyi kullanmadigy,
orneklerine ¢ok sik rastlanan bir gercektir. Diger yeteneklerimizin
gelistirilmesi ve kullanilmasi, hemen her zaman, diistinme yetene-
gimizin gelistirilip kullanilmasina baglidir. Insan beyninin gelistiril-
mesi, govdesinin gelistirilmesinden ¢ok daha 6nemli ve dnceliklidir.
Ciinkii beyine emri gévde vermez, otomatik ¢aligan organlarimiz
disinda, govdeye emri beyin verir.

Bir sey yapmadan duran birini gérdiigiimiizde ona, ne diistinii-
yorsun deriz. Bu sorumuza yiikledigimiz anlam, “aklindan ne geci-
yor” dur. Aklimizdan bir seylerin ge¢iyor olmasi, diigiindiiglimiiziin
kanit1 olmaz. Gegmis bir yasantiyl, gegen haftaki yemekte anlatilan
fikray1 animsamak, diisiinmek degil, ad1 {izerinde, animsamaktir.
Diistinmek, zihinsel bir iiretimde bulunmaya ¢abalamaktir. Bilinen
birseyleri yineleme degil, zihinsel katma deger iiretme gabasidir. “Ne
ditstiniiyorsun® dedigimiz kisi, animsadiklarin tartiyor, onlar1 daha
farkli iligkilendirerek “s6yle yapsam - desem daha iyi olur muydu
sorusuna yanitlar ariyorsa, iste o zaman diisiintiyordur. Yenilik, fark-
lilik, bulus, yaraticilik yapma sonuglarina gétiiren ¢abalar, diisiinme-
dir. Her diisiince sonunda yeni bir iiretim olugsmayabilir. Bu sonucu



