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ONsOz

Degerli bilgi iireticileri ve tiiketicileri,

Eserin ikinci baskisini sizlere sunmanin sevincini yasiyorum.
Bi-rinci baski sonrasinda alanda meta-analiz uygulamalarina do-
niik ¢alismalarin artmasi ve meta-analiz ile ilgili farkli yazarlara ait
kitap-larin raflarda yerini almas1 mutluluk verici bir gelisme olarak
deger-lendiriyorum. Giincellenmis bu baskinin siz degerli okurlara
yarar saglamasini diler agagida birinci baskinin 6n soziinii sizlere
sunuyo-rum.

Meta-analiz kelime anlami agisindan incelendiginde, bu ifade
analizlerin toplanmasi anlamina gelmektedir. Ancak istatistiksel an-
lamda bu ifade biraz daha genisletilebilir. Meta-analiz farkli ¢alis-
malardan elde edilen sonuglarin birlestirilerek genel bir sonug elde
edilmesi i¢in yapilan analiz, anlamina geldigi gibi bir ¢aligmaya ait
sonuglarin tekrar analiz edilmesi anlamina da gelmektedir. Meta-
analiz ¢aligmalari ile bir konu hakkinda detayli bilgi sahibi olundugu
gibi, o konudaki tartismali noktalar giin 1s181na kolaylikla cikabil-
mektedir. Boylelikle meta-analiz uygulamasi yapan bir arastirmaci,
bir sonraki arastirma sorusunu kolaylikla tespit edebil-mektedir.

Uluslararasi alanda bir¢ok meta-analiz ¢alismasi bulunmasina
ragmen, ulusal literatiirde olmasi gerekenden daha az sayida meta-
analiz ¢aligmasi bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
birisi meta-analiz hakkinda yeterli kaynak bulunmamasidir. Diger
bir neden ise meta-analiz hakkinda yapilan yanlis yorum ve yontem
hatalaridir.

Bu kitap, oncelikli olarak meta-analizin dogasini anlatmayi
amag-lamistir. Meta-analizin ne oldugu hakkinda detaylh bilgi veril-
dikten sonra, bir meta-analiz ¢alismasinin ilk adimindan yayimlan-
ma boyu-tuna kadar ki tiim basamaklar agiklanmigtir.

Bu kaynagin ikinci amaci, egitim bilimleri arastirmacilarinin
CMA yazilimi yardimi ile uygulamali meta-analiz ¢alismalar: hazir-
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lamalarina yardimei olmaktir. Kitabin sonunda okuyucularin, meta-
analiz yonteminin agamalarini bilmeleri, CMA yazilimi kullana-rak
meta-analiz ¢alismalari yapabilmeleri ve bu ¢aligmalarini yayimlaya-
bilmeleri beklenmektedir.

Bu kitap meta-analiz yonteminin uygulama bélimiine odak-
lan-mas1 nedeniyle, okuyucularin kitaba baslamadan 6nce temel
istatistik kavramlarini yeniden gozden gecirmeleri yararli olacaktir.
Ozellikle kavramlar1 net algilanmasi i¢in Meta-Analize Giris (Bo-
renstein, Hed-ges, Higgins, ve Rothstein, 2013) kitabinin incelen-
mesi onerilmekte-dir.

Bu kavramlar hakkinda bilgi sahibi olan aragtirmacilarin bu
kitabr incelemelerinden sonra, meta-analizin giris bagligindan, tar-
tisma ve sonug bashigina kadar ki tiim basamaklar kolaylikla yapa-
bilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu kitap ve diger ulusal meta-analiz yayinlarinin yardimu ile iil-
kemizde meta-analiz ¢aligmalarinin artacagi, bu sayede akademik
alanda incelenmemis konularin daha kolay belirlenebilecegi diisii-
niil-diigiinden, okuyucularin meta-analiz ¢alismalarina yonelmeleri
rica edilmektedir.

Bu kitabin alana kazandirilmasinda bagta oglum Tuna DIN-
CER olmak iizere, sevgili aileme, Ahmet DOGANAY’a, Mustafa
MAVA$OGLU’na, Servet SARIKAYAYa, PegemA c¢alisanlarina, tim
bilim insanlar1 ve bilim insan1 adaylarina, son olarak da tiim dost-
larima ve Cukurova Universitesi caliganlarina tesekkiirlerimi bir
borg bilirim.

Temmuz 2020

Serkan DINCER
ORCID No: 0000-0002-8373-7811
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Giris

Uluslararas: alanda birgok meta-analiz ¢aligmasi bulunmasina
ragmen, ulusal literatiirde olmasi gerekenden daha az sayida meta-
analiz ¢aligmasi bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi
meta-analiz hakkinda yeterli kaynak bulunmamasidir. Diger bir neden
ise meta-analiz hakkinda yapilan yanlis yorum ve yontem hatalaridir.

Bu béliimde, oncelikli olarak meta-analizin ne olup ne olmadig:
ile ilgili bilgi verilecektir. Meta-analizin ne oldugu hakkinda detayl
bilgi verildikten sonra bir meta-analiz ¢aligmasinin ilk adimindan
yayimlanma boyutuna kadarki tim basamaklar agiklanacaktir.

Birinci boliimiin son bashiginda, ¢aligmalarin etki bitytikliiklerinin
hesaplanabilmesini ve birlestirilmesini saglayan yazilimlara yer verile-
cektir. Meta-analiz ¢alismalarinda analiz basamaginin, en kolay basa-
mak oldugu unutulmamaldir. Bu nedenle okuyucularin oncelikli
olarak birinci béliime dikkat etmeleri 6nemlidir.

Meta-Analiz Nedir?

Meta-analiz kelime anlami a¢isindan incelendiginde, bu ifade
analizlerin toplanmasi ya da iist analiz anlamina gelmektedir. Ancak
istatistiksel anlamda bu ifade biraz daha genisgletilebilir. Meta-analiz az
once bahsedildigi gibi farkli ¢calismalardan elde edilen sonuglarin bir-
lestirilerek genel bir sonug elde edilmesi i¢in yapilan analiz anlamina
geldigi gibi bir caligmaya ait sonuglarin tekrar analiz edilmesi anlami-
na da gelmektedir.

[lk etapta saglik bilimlerinde kullanilan meta-analiz yéntemi, bir
ilacin etkisini inceleme, bir etkiye kars1 bolgelerdeki 6liim oranlarini
inceleme gibi amaglarla kullanilmis, giderek yayginlagarak diger bilim
dallarinda da kullanilmaya basglanmugtir.
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Saglik bilimlerinde olasilik oranlar1 (odds ratio) daha yaygin kul-
lanilirken, diger bilim dallarinda etki biiytikligti ve genel etki yaygin
bir bicimde kullanilmaktadir.

Meta-analizi daha iyi anlayabilmek i¢in su 6rnegi inceleyiniz: Bir
arastirmaci bir bolgede uygulanan X ydnteminin 6grenci akademik
ders basarisina etkisini incelemek istemektedir. Bu amag dogrultusun-
da ilgili literatiirti arastirmis ve 20 calismaya ulasmugtir. Elde ettigi
caligmalar1 kategorize ederek deneysel ¢alismalara odaklanmistir. Bu
deneysel calismalarin dordii disinda hemen hepsinde deney ve kontrol
gruplar: arasinda anlamli fark tespit etmistir. Arastirmaci bu sonuglara
gore (20 galigmada 16 ¢aligmanin basarili olmasi) X yontemi, 6grenci-
nin akademik ders bagarisini genis dlgiide etkilemektedir yorumunu
yapmasi ya da evrene genellemesi dogru bir yaklasim degildir (bu
sekilde yapilan yorumlar oy sayma seklinde ifade edilmektedir; meta-
analiz hakkinda bilinen yanlsliklar baghginda ele alinacaktir).

Yukarida durum agiklanmak istenirse; 16 caligmanin 6rneklem
biyiikliikleri her bir grupta 40 Ggrenciden olustugu varsayilirsa, bu
caligmalardaki toplam Orneklem biiyiikligii 1280 6grenciden olusa-
caktir. Basar1 elde edemeyen diger dort ¢alismanin 6rneklem biiytikli-
gi her bir grupta 400 6grenciden olustugu kabul edilirse, bu dort ¢a-
ligmanin 6rneklem biytukligi 3200 6grenci olacaktir; dolayisiyla 3200
ogrenciden elde edilen veriler evreni daha iyi temsil etmektedir. Ancak
bu sonugtan da “X yontemi etkili degildir” yorumunu yapmak da dog-
ru degildir. Ciinkii bir yorum yapmak istenildiginde puan, standart
sapma, Orneklem buyiikligi vb. degiskenler 6nemlidir. Peki, bu du-
rumda yontemin etkili olup olmadig nasil anlagilabilir?

Yukaridaki soruya ilk verilecek cevap “kesinlikle etkilidir” olmali-
dir. Ciinkii bir gruba farkli bir uygulama yapiyorsaniz kesinlikle ilk
durumdan farkli bir sonug elde edeceksiniz, yani bir etki olusacaktir.
Ancak bu uygulama etkisinin ne kadar ve hangi yonde (olum-
lu/olumsuz) oldugu onemlidir ve sorulmas: gereken asil soru da bu-
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dur. Iste bu noktada meta-analiz yénteminin uygulanmasi bir sege-
nektir.

Meta-analiz ile galigmalar birlestirilerek, tek bir calisma gibi yo-
rum yapilmasi saglanabilir. Yukaridaki 6rnek ele alinirsa 20 ¢alisma
yerine, drneklemi 4480 kisi olan bir ¢alismanin sonucu yorumlanacak-
tir. Bu durum daha iyi bir 6rnekle agiklanmak istenirse; genellikle
egitim bilimlerinde bir uygulama bir tilkeye, bolgeye ya da sehre ait
verilerin incelenmesi ile yorumlanmaktadir.

Evreni/poptilasyonu bir iilke olarak belirlenen bir ¢alismada veri-
ler, bu iilkede ki popiilasyonu temsil edebilecek cesitli bolgelerden
toplanmaktadir. Benzer olarak bir popiilasyonu sehir olan bir uygula-
ma i¢in ¢esitli mahallelerden/okullardan vb. bolgelerden veriler top-
lanmaktadir. Sayet 6rneklem sayisi yeterli ise bu alt bolgelerden, sehir-
lerden, mahallelerden ya da okullardan alinan veriler her bir bolge,
sehir, mahalle ya da okul i¢in ayr1 bir ¢aligma olarak yayimlanabilir.
Daha sonra da tiim bu veriler birlestirilerek tek bir ¢alisma olarak
yayimlanabilir. Burada her bir bolge, sehir, mahalle ya da okul i¢in
yayinlanan caligmalar bireysel caligmalari, birlestirilmis ¢aligma da
meta-analizi ifade etmektedir. Tek fark meta-analizde ham verilere
ihtiya¢ duyulmadan, elde edilen bulgulara gore de analiz yapilabilme-
sidir.

Bu agiklamalardan sonra meta-analizin tanimi “bir konu, tema ya
da calisma alani hakkindaki benzer calismalarin belirli ol¢iitler altinda
gruplanip, bu ¢alismalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yorumlan-
masina meta-analiz denir’ seklinde yapilabilir (bu tanimdaki nicel
vurgusunun nedeni, meta-analiz hakkinda bilinen yanhgshklar bagh-
ginda ele alinacaktir).
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Neden Meta-Analiz?

Bir 6nceki baglikta meta-analizin, analizlerin analizi oldugu ifade
edilmistir. Peki, arastirmacilar neden analizlerin analizine yani meta-
analize ihtiya¢ duyarlar? Bunun tek bir cevabi yoktur. Ancak belli bash
nedenleri, agagida 6rnekler verilerek agiklanmugtir.

Sosyal bilimlerde, 6zellikle egitim bilimlerinde, deneysel ¢alisma-
lar ¢ogunlukla en az iki grupta yapilmakta, gruplara farkll yontemler
uygulanmakta, uygulama sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
olup olmadig: incelenmektedir. Bu farklilik p-degeri ile degerlendiril-
mektedir. Genel olarak p-degeri 0.05’ten kiigiik olmasi durumunda
“gruplar arasinda anlamli fark vardir, yani bir gruba uygulanan yon-
tem vb. diger grub(lar)a uygulanan yontem vb. dnemli élciide farklilik
gostermistir” yorumu yapilmaktadir.

Buna benzer olarak bir grubun 6n ve son test puanlar1 kargilagtiri-
larak grupta bir degisimin olup olmadig1 incelenmektedir. Ozellikle
ikinci 6rnekte, bir 6nceki baglikta anlatildig: gibi bir uygulama yapil-
mis olmasi nedeniyle biiyiik olasilikla bir anlamli fark ¢ikmasi bek-
lenmektedir. Bir noktadan sonra uygulamanin anlamh fark yaratip
yaratmamasindan daha 6nemli bir durum, bu uygulamanin ne kadar
etkili oldugu ile ilgili olmalidur.

Daha somut bir 6rnek verilmek istenirse, X yontemi ile Y yonte-
minin karsilastirildigini varsayin. Bu karsilagtirma igin benzer 6zellik-
lere sahip iki grubun birisine X digerine Y yontemi uygulanmis, uygu-
lama sonrasinda X yontemi lehine gruplar arasinda anlaml bir fark
bulunmugtur. Ancak X yontemi, Y yontemine gére on kat maliyetli ve
daha fazla zaman gerektirmektedir. Béyle bir durumda anlaml farkli-
liktan ziyade yontemin ne kadar etkili oldugu 6nemlidir.

Cok diistik bir diizeyde fark yaratiyorsa, bu fark bu maliyete deg-
mekte midir? Bunu #-testi ya da ortalamalarin karsilastirilmasindan
anlamak olduke¢a giictiir. Bu noktada meta-analiz yardimi ile elde
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	Literatür Tarama
	Genel konunun belirlenmesinin ardından meta-analizin uygulanabilirliği açısından literatürün taranması oldukça önemlidir. Oldukça çok sayıda yayına ulaşılması ya da oldukça az sayıda yayına ulaşılma durumunda derhal gerekli önlemler alınmalıdır. Yayın...
	Ölçütlerin Belirlenmesi
	Temaların Belirlenmesi
	Araştırma Sorusunun/Hipotezin Belirlenmesi
	Kodlama
	Analiz
	Etki Katsayısının Hesaplanması
	Heterojenlik/Homojenlik Testi
	Moderatör Analizi
	Genel Etkinin Hesaplanması
	Son Kontroller
	Yorum

	
	YAZILIM
	Giriş
	Bu bölümde, verilerin elde edilmesinden sonra meta-analiz yazılımları kullanılarak analiz işlem basamaklarına yer verilecektir. Günümüzde meta-analiz çalışma hesaplamalarını yapabilen birçok yazılım bulunmaktadır. Şayet hesaplamalar doğrudan formül il...
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	Örneğin araştırma sorusu “bilgisayar destekli öğretim, akademik başarıyı nasıl etkilemektedir?” şeklinde belirlenmişse, başlık “bilgisayar destekli öğretimin akademik başarıya etkisi” şeklinde verilebilir. Buna ek olarak, bu çalışmanın bir sentez çalı...
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