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Oliim Egitimi Adli Kitaba Onséz

Iki degerli 6grencim, Fuat TANHAN ve Figen INCI tarafindan
yazilan “Olim Egitimi" adli kitaba &nséz yazmam istendiginde,
kulagimin ucunu ¢ekip elimi tahtaya vurdum mu, hatirlamiyorum.
Vurmus olabilirim; ¢linki 6lim konusu, agik¢a ifade edelim ya da
etmeyelim bizi drkitir; 6limli oldugunu bilen insan evldad:, agik ya da
usti kapal bir sekilde 6limden korkar. S6z konusu bu korku, bazen
bizi gelistirir, yasam karsisinda gii¢li olmamiza yol agan bir dizi
davranigi baslatir, bazen de yasantimizi olumsuz yonde etkiler. Oliim
korkusuyla bas etmeyi 6grendigimizde, zaten sinirli olan yasantimizin
kalitesini artirmamiz mimkin olur. Kendimizi olimsiiz kilamayiz ama
olim korkusuyla bas edebiliriz, dogumun kaginilmaz bir izleyicisi olan
olimi, hayatimizin dogal bir pargasi haline getirebiliriz. Iste

elinizdeki kitap, temelde bu konuya egiliyor.

Kitabin adi, ilk bakista size itici, korkutucu gelebilir, “"kitaba
daha rahatlatici bir ad verilebilirdi” diye digtnebilirsiniz. Hatta
kitabin adinda bir tuhaflik oldugunu bile ileri siirebilirsiniz. Bence
kitabin adinda bir sorun yok; ad, igeriyi yansitiyor. Kitabin adini
olugturan 'Olim Egitimi' ifadesiyle, siphesiz ki nasil 6lmek gerektigi
veya kaliteli élme yollarinin neler oldugu kastedilmiyor. Olim egitimi

ifadesi, glinlik yasamda alisik olmasak da, konuyla ilgili bilimsel



yayinlarda teknik bir terim niteligindedir. Teknik tferimler bazen
igeriyi yansitmiyor gibi gozikseler de, bu tir terimlerin nasil
goziiktiiklerinden ¢ok neyi ifade ettikleri énemlidir. Ornegin 6grenme
psikolojisinde, organizmalari belirli itici uyaricilardan kurtarma
islemine “olumsuz pekistirme” adi verilir. Organizmay! rahatlatan
uyarici ashnda koti degildir, yalnizca olaya verilmis olan ad budur.
Yani, bir seye verilen adin igeriyi goriiniirde yansitmasi sart degildir.
olabilir. Bu durumda Fidanin adinin yanhs oldugunu disiinemeyiz.
Galiba Oliim Egitimi bashgi da béyle; bashk olumsuzmus gibi
goziikebilir ancak o6lim egitimi, yasam kalitesini artiracak, 6limi
yasamin dogal bir pargasi olarak gormemizi kolaylastiracak bir

etkinliktir.

Zor, telaffuzu bile sikintili bir konuyu ele alan bu kitabin,
herkese, ozellikle konuyla ilgili uzmanlara aydinlanma getirecegi

kanisindayim. Yazarlarini kutluyorum.

Temmuz 2009
Prof. Dr. Ustiin Dékmen

Ankara Universitesi



BASLARKEN

Yasamin ayrilmaz bir pargasi olan 6lim, insanoglunun g¢aglar
boyunca ilgi duydugu ve tanimlamaya ¢alistigi bir konu olmustur.
Tanimlanmasi kolay olmayan 6liim olgusu karsisinda insanoglu ona bir
takim anlamlar yiiklemistir. Yiklenilen anlam dogrultusunda &lim, kimi
igin bir stres kaynagi, kimi igin ise stresten kurtulmanin yolu
olabilmekte, kimine gore bir yok olus iken, kimine gore de 6limsiiz bir
yasamin baslangici olarak degerlendirilmektedir.

Oliimle her an i¢ ice olan insan, 6liim kavrami iizerine diisiinmiis
ve dliime iliskin futumlar gelistirmistir. Insanlarin zihninde gelisen
olim kavrami dini, felsefi, ahlaki ve hukuki pek ¢ok alanda onlarin
davraniglarini ve yasam tarzlarini belirlemistir. Oliim digiincesinin
insan hayatina etkisi kaginilmazdir. Ancak asiri, olglisiiz, patolojik
sekilde ortaya ¢ikan olim diisiincesi, insanin psikolojisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle insanin mevcut dengesini korumasi
agisindan, élim disiincesinin sinirlarini belirlemek onemlidir. Olim
karsisinda gelistirilen tutumlar denge ve uyumunu yitirdikge bireyin
kaygi diizeyi artmakta, yasadigi g¢evreye uyum saglamasi
glclesebilmektedir.

Insanin, “slmek zorunda olan bir varlik" oldugunun bilincinde
olmasi onu derinden etkilemektedir. Clinki olim, varolusa ydnelik
gligli bir tehdittir. Olmek zorunda oldugu gergegi, insanda kayg:
yaratirken ayni zamanda diyalektik olarak onu yasama baglayan,

varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Oliim



gergeginin farkinda olan insan, yasamini bitiiniyle daha anlamh ve
dolu yasayabilmekte; bu gergegin kabullenilmesiyle kisi, korkulu ve
kotimser bir ruh halinden gok, degerlerini gergeklestirebilecegi bir
yasama Yyohelebilmektedir. Oliim diigiincesinin yasamimiza olumlu
katkida bulundugunu savunmak ¢ogu zaman zor olsa da &lim
diisiincesinin olmadigi bir yasam anlamindan ¢ok sey kaybedebilir.
Insan ancak &limli oldugunun bilinciyle daha canli, daha farkii,
bencillikten ve katiliktan uzak bir sekilde yasayabilir.

Oliim, insanin bizzat kendi deneyim alani disinda gergeklesen bir
olaydir. Bu yiizden insanlar, gevrelerindeki diger insanlarin dliimleriyle
ilgili olarak yasadiklari deneyimlerden yola g¢ikarak, 6lime iliskin
tutumlar gelistirmektedirler. Bu baglamda 6lim sadece biyolojik degil
ayni zamanda sosyal bir olgudur. Tarihsel siireg iginde her kiiltiirde
olime iliskin tutumlar ve ritieller farkl iken, giinimizde kentli
insanin 6lime iliskin eski deneyimleri, degisen sosyal kosullarla
birlikte giderek kaybolmugtur. Teknolojinin hizli gelisimi tani ve
tedavi tekniklerindeki ilerlemelerle, giiniimizde pek gok &limcdl
hastalik artik tedavi edilebilmektedir. Teknolojik gelismeler yasam
suresini uzatip, olim ve olimcil hastaliklarla karsilasma oranini
artirirken, diger taraftan o6limi kisisel, spiritiel bir olay olmaktan
Gikarip tibbi bir durum haline getirmigtir.

Gunimidz modern yasam sirecinde birey olimd, yadsiyarak
miicadele edilmesi gereken bir hastalik ya da asilmasi gereken bir

engel olarak algilamaktadir. Béylece modern insan, yasamin her



alanindan uzaklastirmak istedigi 6lim olgusunu hastanelere, sehirlerin
uzaklarindaki mezarliklara hapsetmek istemektedir.

OLUM OL6USV

Oliim insanlarin bagina gelen en son, en belirleyici, en esitlik¢i ve
en kaginilmaz gergektir. Genel anlamiyla 6lim varligin, varolus halinin
sona ererek, niteliksel ve niceliksel anlamda bigim degistirmesi
seklinde tanimlanabilir. Canlilar s6z konusu oldugunda ise 6&lim,
hiicrenin, organin veya organizmanin yasamsal fonksiyonlarini
tamamen yitirmesi ya da canli olma halinin sona ermesi anlamina gelir.

Oliim anlik bir olay olmayip kisa veya uzun bir zaman diliminde
olayin sonucunu gosterir. Aries, olimin inkar edilmesine atifta
bulunarak 6limd, “birbirini izleyen bir dizi asamay! takiben minik
pargalara ayrilmakta ve sonunda hangi asamanin gergek 6lim oldugu
bilinmemektedir” seklinde agiklamaktadir. Oliim siirecinde bu
asamalardan birinde biling kaybi gerceklesmekte, bir sonraki asamada
solunum durmaktadir. Tim bu kiiglik olimler, esas dlimdn yerini alarak
onu ortadan kaldirmaktadir.

Kastenbaum ve Aisenberg olim kavraminin temel &zelliklerini
asagidaki gibi agiklar:

1- Oliim kavrami géreceli olup, kavraminin géreceligi gelisimsel
diizeyde vurgulanmaktadir. Ancak gelisimsel diizey mutlaka

bireyin kronolojik yasi anlamina gelmez.



2- Olim kavrami, ¢ogu zaman bir ka¢ onermeyle agiklanamayacak
kadar karmasiktir.

3- Oliim kavramlari gelisimsel dénemlere gére zaman iginde degisir.
Bir insanin 6lim kavrami her bir gelisim dénemine gore farkhlik
gosterir.

4- Olim kavraminin gelisimsel amaci, tam olarak anlagiimamis,
belirsiz ya da halen olusum siirecindedir. En uygun ya da ideal
6lim anlayisinin ne oldugu heniiz bilinmemektedir. Kuskusuz bir
takim kanilar vardir ancak bunlar sistemli kuram ya da
arastirmalardan ¢ikarilmis  sonuglar olmaktan ¢ok deger
yargtlaridir,

5- Oliim kavrami durumsal baglamdan etkilenir. Oliimii 6zel bir anda
nasil kavramsallagtirdigimiz konuyla ilgili birgok durumdan
etkilenir. Odada yani basimizda 6lmekte olan biri var midir?
Icinde bulundugumuz durum, yasamimiz igin bir tehdit
igermekte midir? Yalniz miyiz yoksa yanimizda birileri var mi?
Icinde bulundugumuz durum segici bir bicimde zihnimizde var
olan birgok 6lim tirinden birini ortaya ¢ikarir.

6- Olim kavramlar: sergiledigimiz davraniglari etkiler. Ornegin,
6limi sonsuz mutluluga gegisin bir yolu olarak kabul eden biri
igin, intihar tutarli bir davranis olarak gérilebilir. Bayle
diginmeyen biri igin ise intihar sonucu gergeklesen &lim
travmatik bir yasam olayi olabilir. Fakat aradaki iliski nadiren bu

kadar basittir. Benzer olim anlayislari, farkh davranislara yol



agabilir ya da benzer davraniglar farklh &lim anlayislarinin

ardindan  gelebilir. Ozetle, bir insanin &lim kavrami

davraniglarini dolayli ve karmasik yollardan etkilemektedir.

Olim her cagda insanoglunun yasamini yakindan etkilemis,
digiincesine sekil vermis ve bunun sonucunda yasam tarzini
belirlemistir. Herkes icin kaginilmaz bir son olan 6liim, insan tiirdnd
her zaman meraklandirmis ve korkutmustur. Aralarinda gerek cografi
gerekse kiiltirel bakimdan farklar bulunan degisik yapidaki
toplumlarin, konuyla ilgili inanglari, adetleri ve eylemleri arasinda ¢cogu
zaman benzerlik gériilmektedir. Oliim olgusunun evreni kapsayici olma
ozelligi, farkli agilardan ele alinip incelenmesi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasi sonucunu dogurmustur. Bu nedenle, sadece sosyal
normlar, yatirimlar, gesitli bilimsel arastirma ve ilgiler baglaminda
degil, siyasi, ekonomik, dinsel, medyatik, sanatsal ve yazinsal alanda
da merak ve ilgi uyandirmig, sayisiz eserlerin ortaya konmasina neden
olmustur. Biitiin foplumlar, sanat ve felsefe gibi yaratici faaliyetlerle,
6limin insan yasami igin ne ifade ettigini ve insan yasaminda oynadigi
roli fanimlamak igin arayiglarini sirdiirmektedirler.

Oliim kavrami, incelendigi disiplinin bakis agisina gére; biyolojik,
psikolojik, sosyal, hukuki ve teolojik olmak lzere ¢oklu anlamlara
sahipt9ir. Konuya bakis agisi ele alinigini da etkiler ve biyolojik &liim,
psisik 6liim, tinsel 6lim, sosyal &lim gibi farkli tanimlamalar ortaya
¢ikar. Olim bu baglamda, diger pek ¢ok kavram gibi farkl bakis

agilarindan, farkli bigimlerde ele alinip incelenebilir.
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OLUMUN ANLAMLARI

Biyolojik Oliim

Oliim, bilimsel anlamda agiklanmasi karmagik bir biyolojik
sistemin ¢okmesidir. Bu ¢okis yaslanma, klinik 6lim ve beyin olimd
gibi bir seri biyolojik olayin gelismesiyle olusur. Biyolojik &lim,
solunum ve kalp atimi gibi yasamsal fonksiyonlarin sona ermesi ile
tanimlanmaktadir.

Giinimizde vyalnizca yasayan insanin degil, 6li insanin da
algilanmasinda farkliliklar vardir. 19. yiizyilin 6lim anlayigi ile 20.
yizyilin 6lim anlayisi ayni degildir. 20. yiizyilda gelisen teknoloji ve
insan omrinidn uzamasiyla, “canh” ve “cansiz" kavramlari da
farklilagmigtir. Onceden, bir insanin 6lip 6lmedigi kalp atiglar: ile
belirlenirken bugiin artik kalbin durmus olmasi, bir insanin 6li olarak
tanimlanmasi igin yeterli degildir. Modern ¢agda 6&lgi artik kalp
atiglari degil, beyin fonksiyonlaridir.,

Biyolojik 6lim 1950'lerin sonuna kadar kalp ve solunum algltleri
ile saptanmakta, kalp ve akciger fonksiyonlarinin geri donissiiz bir
bigimde kaybolmasi 6limin gostergesi olarak kabul edilmekteydi.
Ancak 1950'lerden sonra gelisen yeniden canlandirma uygulamalari,
yogun bakim midahalelerindeki degismeler ve organ nakli olanaklar
gibi tip teknolojisindeki gelismeler geleneksel &lim tanimini
degistirmigtir. 1959 yilinda Hollanda'da yayimlanan bir makalede,
beyin fonksiyonlari ortadan kalktigi halde kalbi halen atan bir

hastanin yasayip yasamadigr tartisilmistir. Makalede, ¢arpan bir
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kalbin “insanin” canli olusundan gok “organin” canli olusunu gosterdigi
gorisi agirhkl olarak vurgulanmis, yasamin sonunun ne zaman ve
nerede saptanabilecegi sorgulanmistir. Boylece olim ve yasam
arasindaki siniri belirleyecek kesin bir olglite gerek duyulmaya
baslanmistir.

Bu tip tartigmalar devam etmekle birlikte, gliniimiizde 6limin
belirlenmesinde beyin 6limi olgltld daha gok kabul gérmeye baslamis
ve beyin 6liminin 3 tip tanimi yapilmistir. Bunlar; neokortikal beyin
olimd, beyin sapi 6limi ve tim beyin élimidiir. Neokortikal beyin
oliimiinde, serebral korteks islevini geri doniissiiz olarak yitirmistir ve
boylece “canli bir varligi”, “"canli bir insan" yapan her sey ortadan
kalkmistir. Bu durumda solunum spontandir, normal beden isisi ve kan
basinci saglanabilir ancak bu beyin 6limi tanimini savunanlar, kisisel
islevlerini yiritmek igin gereken kosullardan yoksun olan bireylerin
6li sayilabilecegini one siirerler.

Beyin sapi 6liminin fanimina gére, gergek &lim beyin sapinin
olimiyle gergeklesir. Beyin sapi dolasim, solunum, beden isisi ve kan
basinci gibi otomatik islevleri ve bilinci denetler ve diizenler. Beynin
daha st boliimlerinde EEG ile bir takim elektriksel aktiviteler 6lgiilse
bile, beyin sapi 6liimi gergeklesen birey 6li olarak kabul edilir. Clinki
beyin sapi oliminin sonucunda kalbin durmasi ile gelisen dolasim
yetmezligine bagli olarak tiim beyin 6limii kaginiimaz olur.

Tim beyin 6liimiinde ise beynin tiim aktivitesi geri doniissiiz bir

bigimde kaybolmus ve kisi fiziksel ve zihinsel tim iglevlerini geri
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donlgsiz olarak vyitirmistir. Tim kalp ve solunum islevlerinin
durmasiyla tim beyin aktivitesi birka¢ dakika iginde geri doniigsiiz
olarak bozulur. Bu nedenle, tim beyin olimi olimin gergek olgltii
olarak kabul edilir.

Psikolojik ve Sosyal Oliim

Biyolojik olarak yasam ve &lim arasindaki sinir gok net bir
sekilde tanimlanirken, psikolojik ve sosyal olarak 6liim bu kadar kolay
belirlenememektedir. Psikolojik 6lim, zihnin bilingli iglevlerini yerine
getirememesi, sosyal 6lim ise kiginin bilincinin yerinde olmadigi halde
tibbi teknolojinin yardimiyla fiziksel islevlerini yerine getirdigi, ancak
diger kisilerle etkilesim kurma anlaminda sosyal islevlerini yerine
getiremedigi durumu tanimlar.

Fiziksel ve sosyal 6lim arasinda psikolojik sonuglari agisindan da
farkliliklar vardir. Hayatini kaybeden kisi yalnizca fiziksel 6limi
yasarken etrafindaki insanlar é6len kisi ile ilgili sosyal 6limi yasarlar.
Ornegin, trafik kazasinda bir kiginin ani olarak fiziksel &limi
gergeklesirken, sosyal 6limin, defin ve yas siirecinde ve ailenin dlen
kisinin arkasinda biraktigi boslukla basa ¢ikmaya baslamasindan sonra
oldugu soéylenebilir. Bunun aksine nérodejeneratif hastaligi olanlar,
fiziksel bir 6lim yagsamadan énce sosyal olarak var oluslariyla ilgili
rollerini her giin biraz daha kaybederler. Bu nedenle, 6lim yalnizca
fiziksel olarak gergeklesen bir siireg degil ayni zamanda psikolojik ve

sosyal olarak da yasanan bir deneyimdir.
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FELSEFEDE OLUMUN ANLAMI

Hemen hemen biitiin filozoflar, felsefe tarihi boyunca &lim
diigiincesine degisik agilardan yaklasmis olsalar da ancak pek azi
konuya sistematik agidan yaklagmistir. Yinede 6lim olgusu iizerine ilk
sistematik disiinceler felsefe alaninda verilmistir. Bu agidan oliim,
her zaman felsefenin onemli ¢alisma konularindan biri olmustur.
Felsefe tarihinde 6nemli bir yere sahip ¢ogu disiinirin® olim
hakkinda disiinmis ve yazmis oldugu gorilmektedir. Duslnirlerin
biyik bir kismi, 6limd varolusun énemli bir pargasi olarak goriirler. Bu
durum, 6lim olgusunun insanoglunun en temel gergekliklerinden biri
oldugunu gostermektedir.

Geleneksel felsefede olimle ugrasmak hastalikli bir tutum
olarak gériilir. Saghkl bir insan 6lim olgusuyla ugragsmaz. Olimiin
yasamin bir ani olarak degerlendirilmesi Ionya doga felsefesiyle
baglamaktadir. Ionya doga felsefecilerinin énemli temsilcilerinden
olan Pyhagoras (M.O. 570-489), éliimii, daha iyi bir yasama gétiiren
bir yasam hatti olarak algilamaktadir. Oliim diisiincesi daha yiiksek ve
tinsel degerlere yonelmenin bir araci olarak islev gérmelidir.

Sokrates'in (M.O. 470-399) temel sorusu - Nasil yasayacagim?-
¢ok masum gorinse de gergekte sarsicidir. Sokrates nasil yasanmasi
gerektigi noktasinda ortaya koydugu sorgulamalar sonucunda, Atina

yasaminin geleneksel dokusunu bir daha geri donilemez bigimde

* Bu dlsinirlerden bazilari soyle siralanabilir: Sokrates, Platon, Aristotales, Lucretius, Epikuros,
Cicero, Heidegger, Kierkeggard, Satre, Nietzsche, Schopenour
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