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ON SOz

Bilindigi gibi iilkemizde sosyal bilimlerde yapilan aragtirmalarin énemli bir kis-
muini temel arastirmalar olusturmaktadir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alani i¢in
de ayni durum s6z konusudur. Bir diger deyisle PDR alaninda da uygulamali arastir-
malarin orani goreli olarak daha azdir. Zaten az sayida olan ve biiyiik bir cogunlugu
yiiksek lisans ve doktora tezlerinden olusan bu arastirmalarin kiitiiphane raflarinda
kalmasi, uygulayicilara ulasmamasi gergek fonksiyonlarini yerine getirememe sonu-
cunu dogurmaktadir. Bu ¢aligma ile arastirmacilar ve uygulayicilar arasindaki bilgi
akigini saglayacak bir yol olusturulmasi amaglanmistir. [lkogretime yénelik prog-
ramlarin yer aldig1 bu kitabin diginda orta ve yiiksek 6gretime yonelik programlarin
yer aldig ikinci bir kitabin da ¢aligmalar siirmektedir.

Kitapta yer alan programlar biri haric, akademik kurullar 6niinde savunularak
kabul edilmis olan yiiksek lisans ya da doktora tezlerinde kullanilan programlardir.
Bir programin dayandig arastirma ise hakemli bir dergide yayimlanmstir. Yine bir
program harig diger tiim programlar, istatistiksel olarak anlamli pozitif etki yarat-
mustir. Bir program ise olumlu sonug yaratmakla birlikte elde edilen degerler istatis-
tiksel olarak anlamli ¢tkmamuistir.

Kitabin hedef kitlesi PDR alaninda ¢aligan ve PDR alaninda en az lisans dip-
lomasina sahip meslektaslarimizdir. Bu niteligi tasimayan kisilerin programlar: kul-
lanmast “ehliyet” ve “etik” sorunlar: yaratacaktir.

Uygulamalarda PDR alaninin ve grup etkinliklerinin genel ilke ve kurallarinin
her zaman dikkate alinmasi gerekmektedir.

Programlara iliskin sorularin ya da taleplerin dogrudan yazarlarla iletisime ge-

cerek iletilmesi mimkiindiir.

Kitap agik uglu olarak planlanmugtir, aragtirma sonuglart ile yararli oldugu ka-
nitlanmig programlarin kitaptaki formatta editorlere iletilmesi durumunda gelecek
baskilarda onlara da yer verilmesi bizi mutlu eder.

Tiim yazarlara, danismanlarina, kitaba dil agisindan katkida bulunan, Yrd. Dog.
Dr. Ikram CINAR?a ve kitab1 yayimlayan Pegem Akademi ekibine tesekkiir ederiz.

Editorler

Prof. Dr. Serdar ERKAN
Prof. Dr. Alim KAYA
Eyliil 2015
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1. BOLUM

BENLIK SAYGISI GELISTIRME
PROGRAMININ iLKOGRETIM 8. SINIF

OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI
DUZEYLERINE ETKISI

OZET

Bu arastirmada, benlik saygis: gelistirme programinin diisiik benlik saygisi-
na sahip ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi
incelenmistir. Deney (n=12) ve kontrol grubu (n=12)nu olusturan katilimcilara
(N=24) benlik saygisini gelistirmeye yonelik sekiz oturumluk program &ncesin-
de ve sonrasinda benlik saygis1 6lcegi uygulanmistir. Deney grubu 8 oturumluk
benlik saygisi gelistirme programina alinmis, kontrol grubuna herhangi bir islem
yapilmamustir. Sonuglar benlik saygisini gelistirmeye yonelik olarak diizenlenen
programin diisiik benlik saygisina sahip ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin
benlik saygisini artirmada anlamli diizeyde etkili oldugunu ortaya koymustur.

GiRiS

Kuramsal Cerceve

Benlik saygis1 konusunda bugiine kadar 6nemli miktarda ¢aligma yapilmis
olmasina kargin literatiirde genis 6lgiide kabul edilen, standart, genel bir benlik
saygist tanimi bulunmamaktadir. Ik tanim William James tarafindan 1892'de
“benlik saygisi= bagar1 / beklenti’ dir” seklinde yapilmistir. Bu tanima gore, benli-
gin degerliligi duygular: bireyin bagarmay1 umdugu ve basarabildigi girisimlerin-
den meydana gelmektedir (Magill, 1996, 5.1498).
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Coopersmith (1969, 1981), benlik saygisinin; kabul, agik¢a belirlenmis si-
nirlar, orta giiclitkteki yiiksek hedefler ve kendine saygi ile iliskili oldugunu be-
lirtmekte ve benlik saygisini “bireyin, kendini yeterli, basarili, 6nemli ve degerli
biri olarak gérmesine iliskin diisiincelerini onaylamasi ya da onaylamamasinin bir
ifadesi” olarak tanimlamaktadir. Ona gore statii, gelir ve egitim gibi baz1 faktorler
eger bireyler i¢in bunlar kisisel bagarinin bir parcas: olarak tanimlanmigsa yitksek
benlik saygisi ile iliskilidir.

Genel olarak benlik saygis1 bireysel maharetin (becerinin) bir fonksiyonu ola-
rak goriilmektedir. Bu anlayiga gore benlik saygisi, kendine saygi, kendine giiven
ve yeterliligin bir bilesimini igerir. Bu anlamda benlik saygis1 yeterlik ve basaridan
tirer ki bu da daha fazla bagariya yol agar. Benlik saygisi, yaptiklarimizin, diisiin-
ditklerimizin ve hissettiklerimizin, kendimizin ve ¢evremizdekilerin yasamu {ize-
rinde etkili olduguna yénelik bir inangtir. Kaplana (1995, ss.341-345) gore benlik
saygis1 i¢in en uygun tanim, diinya i¢inde yetenekli, sorumlu, basarili bir birey
olarak kendi degerimiz hakkindaki goriislerimizi ve hislerimizi icermelidir.

Yiiksek benlik saygisi kendimizi ve i¢sel diinyamizi degerli buldugumuz an-
lamina gelmektedir. Daha ayrintili olarak bu, olumlu tutumlara sahip oldugumuz,
kendimizi yiiksek¢e degerlendirdigimiz, yeteneklerimiz konusunda ikna oldugu-
muz, kendimizi yeterli ve yagamimiz {izerinde kontrol giiciine sahip olarak gor-
diigiimiiz ve yapmak istediklerimizi yapabildigimiz anlamina gelmektedir. Buna
ek olarak bagkalari ile karsilastirdigimizda kendimizi degerli gormemiz demektir
(Walz, 1991).

Benlik saygisi, genellikle bireylerin benlikleri tizerindeki tiim olumlu deger-
lendirmelerine isaret eder. Benlik saygisi iki farkli boyuttan olusur; kendine giiven
ve degerlilik. Kendine giiven boyutu insanlarin kendilerini yetenekli ve degerli
gorme derecelerine isaret eder. Degerlilik boyutu ise bireylerin kisisel degerlerine
iliskin hislerinin derecelerini ifade etmektedir.

Genel olarak benlik saygisi, benlik kavraminin en 6nemli pargasi olarak ta-
nimlanmaktadir. Yine de bir siire benlik literatiiriinde bir¢ok kez benlik saygi-
sin1 benlik kavrami ile e anlamli gérme girisimi olmustur. Benlik saygisina bu
odaklanma yiiksek benlik saygisinin birey ve toplum i¢in olduk¢a 6nemli bir ¢ikt:
(iirtin) olmasi nedeniyledir (Cast ve Burke, 2002).

Burnett (1994) tarafindan 3 ile 7. sinif arasindaki 957 6grenci iizerinde yapi-
lan aragtirmada, 6grencilerin benlik kavramini, kendi 6zelliklerine iligkin tanim-
layic1 bir kavram olarak gordiikleri; benlik saygisini ise, bir insan olarak kendileri
hakkindaki daha kapsamli ve genel duygu ve diisiinceleri olarak gordiikleri bu-
lunmustur.





