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Diğer sayfaya geçiniz.

Bu testte 12 soru vardır.
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1. Organizmanın bir uyarıcıya karşı koşulsuz bir şekilde 
verdiği tepkiler olabildiği gibi koşullanmış tepkiler de 
vardır. 

Aşağıdakilerden hangisi organizmanın bir uyarıcı-
ya verdiği koşulsuz bir tepki örneğidir?

A) Bebeğin hareket eden bir uyarıcıyı gözüyle takip 
etmesi

B) Sıcaktan terleyen birinin serinlemek için dondurma 
yemesi

C) Bir çocuğun yoldan geçerken adımlarını hızlandır-
ması

D) Uykusu gelen çocuğun annesinin kucağına gitmek 
istemesi

E) Bir gencin medyada takip ettiği kişinin paylaşım-
larını beğenmesi

2. Tiyatro sınavına hazırlanan Figen bir oyundan uzun bir 
konuşma kısmını yani tiradı birçok kez okur ve ezber-
lemeye çalışır. Ancak sıra kendisine gelince çok heye-
canlanan Figen, tiradın sadece baş kısmını söyleyebi-
lir. Geri kalan kısmını hatırlayamaz. 

Bu durum öğrenmeyi etkileyen aşağıdaki faktörler-
den hangisiyle açıklanabilir?

A) Olumsuz aktarım
B) Geriye ket vurma
C) Sonralık etkisi
D) Geriye etkin kolaylaştırma
E) Öncelik etkisi

3. Birkaç akşam eve geç saatte gelince köpeğine o saat-
te yemek veren Emine, o günden sonra köpeğinin bir 
süre daha geç saatte acıktığını görür. Ancak o saatte 
yemek vermeyince birkaç gün içinde bu durum orta-
dan kalkar.

Köpeğin durumu aşağıdakilerden hangisiyle açık-
lanabilir?

A) Gecikmeli koşullanma
B) Olumsuz tat koşullanması
C) Geçici koşullanma
D) Dereceli koşullanma
E) Sönme patlaması

4. Hasan Öğretmen öğrencisi Can’ın sınıfta yaptığı espri-
lere birkaç kez güler. Can bundan sonra derste sürekli 
espri yapmaya devam eder. Bir süre sonra ders işle-
mekte zorlanan Hasan Öğretmen artık Can’ın esprile-
rine gülmez. Ancak Can, derste espri yapmanın yanı 
sıra yüksek sesle de konuşmaya başlar.

Hasan Öğretmen’in espriye gülmemesi sonucunda 
Can’ın yüksek sesle konuşmaya başlamasının ne-
denini en iyi açıklayan ifade aşağıdakilerden han-
gisidir? 

A) Pekiştirilmeyen davranışların sıklığında azalma 
başlamadan önce geçici olarak bir artış ortaya çı-
kar.

B) Davranışın pekiştirilmemesi sadece o kişinin dav-
ranışını değil başkalarının davranışları da etkiler.

C) Sönmenin başlangıcında davranış daha değişken 
hâle gelerek topografyada da değişiklik yaşanır.

D) Daha önce pekiştirilen bir davranışın artık pekiş-
tirilmemesi o davranışın sıklığının azalmasına yol 
açar.

E) Pekiştirilmeyen davranış bir süre sonra pekiştiril-
mediği hâlde tekrar ortaya çıkabilir.
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5. Bir okul öncesi öğretmeni, öğrencilerin tabaklarındaki 
yemekleri bitirmelerini sağlamak için yemeklerini her 
bitirdiklerinde onlara üzerinde madalya resmi olan bir 
çıkartma vermektedir. Bu çıkartmalar 20 adet olunca 
onlara en çok istedikleri oyuncaktan almaktadır. 

Bu öğretmenin kullandığı davranış kontrol tekniği 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kademeli yaklaştırma
B) Sembolik pekiştirme
C) Dolaylı pekiştirme
D) Premack ilkesi 
E) Davranış biçimlendirme

6. Bir anne çocuklarının yemekten sonra hemen dişle-
rini fırçalamalarını istemektedir. Çocukların yemekten 
sonra dışarı çıkıp oynamak için sabırsızlandıklarını gö-
rünce onlara dişlerini fırçaladıkları takdirde dışarı çıka-
bileceklerini söyler.

Bu annenin kullandığı davranış kontrol tekniği aşa-
ğıdakilerden hangisidir?

A) Olumsuz pekiştirme
B) Sistematik duyarsızlaştırma
C) Premack ilkesi
D) Karşıt koşullanma
E) Kademeli yaklaşma

7. Ceyda Hanım’ın kedisi evdeki saksıların içindeki top-
rakları eşelemeye başlamıştır. Ne yaparsa yapsın ke-
disini bundan vazgeçiremeyen Ceyda Hanım, bir arka-
daşından kedilerin portakal ve limon kokusundan hiç 
hoşlanmadığını öğrenince saksıdaki toprakların üzeri-
ne birkaç parça limon ve portakal kabuğu bırakma-
ya başlar. Bir süre sonra kedinin çiçekleri koklayınca 
kusma hareketi yaptığını ve çiçeklere yaklaşmadığını 
görür.

Ceyda Hanım’ın kedisine uyguladığı yöntem aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Kademeli yaklaşma
B) Ayırt etme eğilimi
C) Simgesel ödülle pekiştirme
D) İtici uyarıcıyla davranış kontrolü
E) Görmezden gelme

8. Yüzme bilmeyen Aslı, denize girmekten pek hoşlan-
mamakta ve yüzme öğrenemeyeceğini düşünmekte-
dir. Buna rağmen arada bir denize girip yavaş yavaş 
yüzmeye çabalamaktadır. Bir gün bir cesaretle kendi-
sini suya bıraktığında suyun üzerinde durabildiğini ve 
kulaç attığında ilerlediğini fark eder. Bunu gören ar-
kadaşının da kendisine teşvik edici sözler söylemesi 
üzerine denemelerini artırır. Denize girmek artık Aslı 
için keyifli bir hâle dönüşür ve bir süre sonra yüzmeyi 
öğrenir.

Sosyal Öğrenme Kuramı’na göre Aslı’nın başarısını 
açıklayan en iyi ifade aşağıdakilerden hangisidir?

A) Dolaylı yaşantılar kişiyi güdülemiştir.
B) Öz yeterlik algısı değişmiştir.
C) Öz yargılama yapmayı öğrenmiştir.
D) Öz düzenleme kapasitesi artmıştır. 
E) Sembolleştirme kapasitesi gelişmiştir.
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9. Birçok yerde kaçak elektrik kullanan kişilere yeterli 
yaptırımın uygulanamaması nedeniyle toplumda bu 
tarz davranışların artarak devam ettiği görülmektedir. 

Sosyal Öğrenme Kuramı’na göre bu durum aşağı-
dakilerden hangisiyle açıklanabilir?

A) Dolaylı duygu
B) Engelleyici etki
C) Tepki kolaylaştırıcı etki
D) Destekleyici etki
E) Genellenmiş taklit

10. Ankaralı olan Berna Hanım, eşinin işi nedeniyle bir 
süre Gaziantep’te yaşar. Berna Hanım bir gün komşu-
suna yemeğe gittiğinde komşusunun bal kabağından 
etli ve salçalı yemek yaptığını görür ve bu duruma çok 
şaşırır. Bunun nedeni Berna Hanım’ın o güne kadar bal 
kabağından sadece tatlı yapıldığını görmüş olması ve 
bu şekilde bir yemek olabileceğini hiç düşünmemiş 
olmasıdır.

Berna Hanım’ın yaşadığı bu durum Amaçlı Davra-
nışçılık Kuramı’na göre aşağıdakilerden hangisiyle 
açıklanabilir?

A) Dürtü ayrımları
B) Kateksis
C) En az çaba ilkesi
D) Gizil öğrenme
E) Bilişsel harita

11. Çocuklara önce kendi başlarına giyip çıkarabile-
cekleri bağcıksız ayakkabılar almak, yaşları arttık-
ça daha çok çaba gerektirecek bağcıklı ayakkabı-
lar almak gelişimle ve Gestalt algı yasalarıyla ilgili 
olarak aşağıdakilerden hangisiyle açıklanabilir?

A) Büyüme - devamlılık
B) Olgunlaşma - değişmezlik
C) Hazırbulunuşluk - basitlik
D) Büyüme - tamamlama
E) Kalıtım - şekil zemin

12. Sevinç Öğretmen her dersin başında öğrencilere işle-
necek konularla ilgili bilgi verir. Öğrencilerin bu konula-
rı öğrendiklerinde ne gibi kazanımlar elde edeceklerini 
ve bunlarla ilgili nasıl uygulamalar yapacaklarını, öğ-
rendiklerinin hayatta hangi alanlarda işe yarayacağını 
anlatır. 

Sevinç Öğretmen’in bu uygulaması bilgi işleme sü-
recinin daha çok hangi basamağına yöneliktir?

A) Geri getirme
B) Algılama
C) Dikkat
D) Kodlama
E) Tekrar 
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1. Çetin, telefonuna bazı yeni uygulamalar yükler ve bazı 
uygulamaların yerini değiştirir. İlk zamanlar uygula-
maları kullanmak istediğinde eli uygulamaların daha 
önceki yerine gider. Her seferinde tekrar yeni yerine 
gitmek için çabalaması gerekir.

Çetin’in yaşadığı bu durum aşağıdakilerden hangi-
siyle açıklanabilir?

A) Geriye ket vurma
B) Yanlış yerleştirme
C) Olumsuz aktarma
D) Bozulma 
E) Sonralık etkisi

2. Geç saatte eve dönerken birkaç köpeğin saldırısına 
uğrayan bir genç uzun süre bunun etkisinden kurtu-
lamamış ve köpeklerden korkmaya başlamıştır. Ancak 
arkadaşının köpeğiyle biraz vakit geçirince bir süre 
sonra köpeğin kendisine bir şey yapmadığını görmüş 
ve rahatlamıştır. Aradan bir süre geçtikten sonra bir 
gün yine tenha bir sokaktan geçerken köpek görünce 
tedirgin olmuş ve korkmuştur.

Gencin bir gün yine tenha bir sokakta köpek gö-
rünce tedirgin olup korkması aşağıdakilerden han-
gisiyle açıklanabilir?

A) Sönme patlaması
B) Uyarıcı genellemesi
C) Kendiliğinden geri gelme
D) Engelleme 
E) Sistematik duyarsızlaştırma

3. Ayşe Hanım bilgisayardan çok anlamamaktadır. İş ye-
rinde bir toplantıda kendisine görev verildiğinde bunu 
ifade eden Ayşe Hanım, bilgisayarda yaptığı çalışma 
ile ilgili sıkıntı ortaya çıkınca zaten bu konuda iyi olma-
dığı bilgisini daha önce verdiğini söyleyerek işin için-
den sıyrılmıştır ve bunu bilen yöneticisi ona hoşgörü 
göstermiştir. O günden sonra Ayşe Hanım bilgisayarla 
yapılan işlerde daha rahat davranmaya ve daha çok 
hata yapmaya başlamıştır.

Ayşe Hanım’ın yöneticisinin hatasına hoşgörüyle 
yaklaşması sonuncunda o günden sonra daha ra-
hat davranarak daha çok hata yapması aşağıdaki 
kavramlardan hangisiyle açıklanabilir?

A) Karşıt koşullanma
B) Psikolojik tepkisellik
C) Karşı pekiştirme
D) Dereceli koşullanma
E) Davranışta kontrast

4. Aşağıdakilerden hangisi Edimsel Koşullanma 
Kura mı’nın ileri sürdüğü ilkelerden biri değildir?

A) Organizmanın bir davranışı en az bir kez yapması 
gerekir.

B) Öğrenme çevresel değişikliklere bağlı olarak ger-
çekleşir.

C) Koşullanma bir uyarıcının bir başka uyarıcı ile iliş-
kilendirilmesiyle gerçekleşir.

D) Olumlu davranışların yanı sıra olumsuz davranışlar 
da öğrenilir.

E) Bir davranışın sonucunda ortaya çıkan durum o 
davranışı kontrol eder.
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5. Elindeki cam sürahi ile yürürken düşen bir ev hanımı-
nın sürahi kırılınca eli kesilir ve eline dikiş atılır. Bundan 
sonra cam sürahi görünce tedirgin olmaya başlar. An-
cak daha önce sürahiyi aldığı mağazayı görünce de 
tedirgin olur. 

Ev hanımının daha önce sürahiyi aldığı mağazayı 
görünce tedirgin olması aşağıdakilerden hangisiy-
le açıklanabilir?

A) Birleşik koşullanma
B) Öğrenilmiş çaresizlik
C) Uyarıcı genellemesi
D) Üst düzey koşullanma
E) Duyusal ön koşullanma

6. Bir kuaför, çırağına doğru bir şekilde saç kestiğinde 
herhangi bir şey söylememekte, hatalı kesim yaptığın-
da ise çırağını azarlamaktadır. Bir süre sonra her yeni 
gelen çırak çalışmak istemeyip işten ayrılmaktadır. Bu 
duruma şaşıran kuaför bir türlü nedenini anlayamaz.

Thorndike’ın Bağlaşımcılık Kuramı’na göre bu du-
rumun nedenini en iyi açıklayan seçenek aşağıda-
kilerden hangisidir?

A) Kuaför çırakların çağrışımsal zıtlık yaşamasına ne-
den olmaktadır.

B) Çıraklar kuaförün verdiği dönütleri dikkate alama-
maktadır.

C) Kuaför etki yasasını yanlış bir şekilde uygulamak-
tadır.

D) Çırakların kısa süre çalışıp devam etmemesi çağrı-
şımsal geçişi engellemektedir.

E) Kuaförün davranışları etkinin yayılması sürecinin 
yaşanmasına yol açmaktadır.

7. İnternette dolaşırken gördüğü bir restoran adının çok 
tanıdık gelmesi üzerine “Acaba ben bu restoranı nere-
den biliyorum?” diye düşünmeye başlayan bir genç bir 
süre sonra bu restoranı her sabah otobüsle gelirken 
geçtiği bir caddede gördüğünü hatırlar.

Gencin restoranın adını öğrenme yolu aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Sosyal öğrenme
B) Klasik koşullanma
C) Deneme yanılma
D) Gizil öğrenme
E) Edimsel koşullanma

8. Ablasının makyaj yapma şeklini model alan Sanem, 
ablasına bazı makyaj malzemelerinin alerji yaptığını ve 
gözlerinin kızarıp sulandığını görünce ablası gibi mak-
yaj yapmaktan vazgeçmiştir.

Sanem’in ablası gibi makyaj yapmaktan vazgeçme 
sürecinde sosyal öğrenmeyi etkileyen aşağıdaki 
faktörlerden hangisi etkili olmuştur?

A) Model hakkındaki duygular
B) Modelin statüsü
C) Davranışın basit olması 
D) Modelin davranışının sonucu
E) Gözleyenin öz yeterlik kapasitesi
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9. Ders çalışırken rehber öğretmenin yaptığı çalışma pla-
nını dikkate alan Ahu, bazı noktalarda rehber öğret-
meninin söylediklerini yaptığında çok etkili olmadığını 
görür. (I) Bunun üzerine önce cesaret edemese de bir 
süre sonra kendine uyacak şekilde bazı yerleri de-
ğiştirerek çalışır ve daha verimli olduğunu görür. Bu 
durumu öğretmeniyle paylaştığında öğretmeni “Ben 
size genel çerçeveyi veriyorum siz kendinize uymayan 
yerleri tabii ki kendinize göre ayarlayabilirsiniz, çok iyi 
yapmışsın, aferin sana.” demiştir. (II) Bunu duyan Ahu, 
çok mutlu olmuş ve kendi kendine “Demek ki ben 
kendim için doğru çalışma yöntemini biliyorum, böyle 
devam edersem başarım daha da artacaktır.” diye dü-
şünmüş ve mutlu olmuştur.

Ahu’nun durumuyla ilgili numaralandırılmış ifade-
ler, Sosyal Öğrenme Kuramı’nın sırasıyla aşağıdaki 
ilkelerinden hangisine örnektir?

A) Karşılıklı belirleyicilik - dolaylı öğrenme kapasitesi
B) Öz düzenleme kapasitesi - öngörü kapasitesi
C) Dolaylı öğrenme kapasitesi - öz yargılama kapa-

sitesi
D) Öz düzenleme kapasitesi - dolaylı öğrenme kapa-

sitesi
E) Öngörü kapasitesi - tepki kolaylaştırıcı etki

10. Mobilya mağazasında koltuk takımlarına bakarken 
rengârenk yastıkları olan bir takım gören Tijen Hanım, 
hemen gidip koltuğu yakından incelemiştir. Yastıkların 
renklerini çok beğenmiş ve bu takımı almaya karar 
vermiştir. Ancak koltuklar eve gelince kumaşının çok 
kaliteli olmadığını fark etmiştir. Biraz düşününce kol-
tuğu satın aldığı gün renkli yastıklardan dolayı mağa-
zada kumaşa pek fazla dikkat etmediğini fark etmiştir.

Tijen Hanım’ın yaşadığı bu durum Gestalt algı ilke-
lerinden hangisiyle açıklanabilir?

A) Yakınlık
B) Şekil zemin
C) Devamlılık
D) Basitlik
E) Tamamlama 

11. Derya Öğretmen öğrencilerinin hepsinin bir konu-
yu tüm ayrıntılarıyla ve hatasız bir şekilde anlamasını 
bekler. Bunu yapamayan öğrencilerin velileriyle görü-
şerek çocukların evde daha çok ve etkili çalışmalarına 
yönelik konuşmalar yapar. Velilerden biri “Bu çok ağır 
bir çalışma şekli olmaz mı, bu çocuklar daha ilkokul-
dalar.” diye itiraz edince Derya Öğretmen, “Ben kendi-
me başarısız öğretmen dedirtmem, gerekirse uykusuz 
kalsınlar ama bu konuları öğrensinler.” der.

Derya Öğretmen’in bu davranışı insancıl kurama 
göre aşağıdakilerden hangisine uygun değildir?

A) Koşulsuz kabul
B) Güdülenme
C) Empati
D) Saydamlık
E) Kendini açma

12. Bir öğrenci psikoloji dersinin sınavına çalışırken 
Freud’un savunma mekanizmalarını ailesindeki ve 
çevresindeki kişilerle ilişkilendirerek çalıştığında daha 
iyi öğrenmiş ve sınavda bu konuyla ilgili bütün sorula-
rın cevaplarını kolayca hatırlayıp soruları doğru yap-
mıştır.

Bilgi İşleme Kuramı’na göre öğrencinin psikoloji 
dersinin sınavında konuyla ilgili bütün soruların ce-
vaplarını kolayca hatırlayıp soruları doğru yapması 
aşağıdakilerden hangisiyle açıklanır?

A) Duyusal bellekte yeterince tekrar yaparak bilgiyi 
kodlamıştır.

B) Koruma tekrarı yaparak bilgiyi uzun süreli belleğe 
aktarmıştır.

C) Kısa süreli bellekte gruplama yaparak kapasiteyi 
artırmıştır.

D) Bilgiyi uzun süreli belleğe anlamlandırıcı tekrarla 
yerleştirmiştir.

E) Örtük ve açık tekrarlarla bilginin işleyen bellekte 
uzun süre kalmasını sağlamıştır.
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1. Bir anne çocuğunun odasında ders çalışırken odada 
bulunan başka şeylerle ilgilendiğini ve ders çalışma 
sürecinin bundan olumsuz etkilendiğini fark edince 
çocuğun odasını olabildiğince sadeleştirmiştir. Bu du-
rum çocuğun ders çalışma sürecini daha verimli hâle 
getirmiştir.

Buna göre çocuğun öğrenme süreci ile ilgili olarak;

I. ders çalışırken başka şeylerle ilgilenmesi, 
II. annenin çocuğun odasını olabildiğinde sadeleştir-

mesi 
ifadeleri sırasıyla aşağıdaki seçeneklerin hangisi 
ile açıklanabilir?

A) Dikkat - ortam değiştirme
B) Genel uyarılmışlık hâli - güdülenme
C) Dikkat - ara verme
D) Güdülenme - önceki yaşantılar
E) Genel uyarılmışlık hâli - olumlu ceza

2 ve 3. soruları aşağıdaki bilgiler doğrultusunda 
cevaplayınız

Bakkaldan aldığı soda şişesini eve gelirken düşüren 
bir çocuk şişenin gürültüyle patlaması nedeniyle çok 
korkar. O günden sonra ne zaman soda şişesi ya da 
başka gazlı içecek görse tedirgin olmaya başlar.

2. Çocuğun yaşadığı bu tepkisel koşullanma sürecin-
de “gürültüyle patlama” durumunun işlevi aşağıda-
kilerden hangisiyle açıklanabilir?

A) Nötr uyarıcı
B) Koşulsuz uyarıcı
C) Koşullu tepki
D) Koşulsuz tepki
E) Koşullu uyarıcı

3. Çocuğun o günden sonra başka gazlı içecek gö-
rünce de tedirgin olmaya başlaması aşağıdakiler-
den hangisiyle açıklanabilir?

A) Dereceli koşullanma
B) Birleşik koşullanma
C) Tepki genellemesi
D) Uyarıcı genellemesi
E) Duyusal ön koşullanma

4. Gül suyunun cilde iyi geldiğini öğrenen Berna yüzünü 
gül suyu ile silmiş ancak gül suyu alerjik etkide bulun-
muş ve kaşıntı yapmıştır. O günden sonra Berna gül 
suyunu görünce olumsuz duygular hissetmeye baş-
lamıştır. Bir gün annesinin yaptığı güllaç tatlısına gül 
suyu koyduğunu görünce artık güllaca karşı da olum-
suz duygular hissetmeye başlamıştır.

Berna’nın yaşadığı durum aşağıdakilerden hangi-
siyle açıklanabilir?

A) Uyarıcı genellemesi
B) Öğrenmenin aktarılması
C) Birleşik koşullanma
D) İkinci dereceden koşullanma
E) Karşı pekiştirme
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5. Yemek yaparken kullandığı rafine tuzu sağlıksız ol-
duğu için değiştirip doğal tuz kullanmaya başlayan 
Melek, doğal tuzun rafine tuz kadar etkili olmaması 
nedeniyle daha fazla miktarda kullanılması gerektiği 
hâlde yemeklere hep daha önce kullandığı miktarda 
tuz attığını fark etmiştir.

Melek’in bu davranışı aşağıdakilerden hangisinin 
sonucudur?

A) Alışma
B) Gizil öğrenme
C) Alışkanlık
D) Algı yanılması
E) Duyarsızlaşma 

6. Sevgi Hanım yakın arkadaşlarıyla telefonda kurulan 
bir gruba birkaç kez beğendiği videolardan atar. An-
cak gruptan videolara ilişkin hiçbir beğeni ya da yorum 
almayınca bir süre sonra video paylaşmayı bırakır.

Sevgi Hanım’ın bu durumu davranışın sürdürülme-
sinde aşağıdakilerden hangisinin önemli bir rol oy-
nadığını göstermektedir?

A) Genelleme
B) Ayırt etme
C) Pekiştirme
D) Sönme
E) Alışkanlık 

7. Teoman felsefe dersinde öğretmenin sorduğu sorula-
ra kendi yorumlarını katarak cevap verip öğretmenin 
övgüsünü alınca diğer derslerde de aynı şekilde dav-
ranmaya başlar. Ancak diğer öğretmenler Teoman’ın 
cevaplarına aynı şekilde karşılık vermeyince bu ders-
lerde artık bu tür yorumlar yapmaktan kaçınan Teo-
man, felsefe derslerinde çok fazla şekilde ve dersle 
ilgisiz yorumlar yapmaya başlamıştır.

Teoman’ın yaşadığı durum aşağıdakilerden hangi-
siyle açıklanabilir?

A) Sönme patlaması
B) Davranışta kontrast
C) Öğrenilmiş çaresizlik
D) Dereceli koşullanma
E) Kendiliğinden geri gelme

8. Diyet yapan Berfin, çok sevdiği hâlde, annesinin yap-
tığı mantıdan yemek yerine kendisine kabak yemeği 
yapıp yemiştir. Berfin, annesinin mantıdan yemesi yö-
nünde ısrar etmesi üzerine aldığı kiloları yaza kadar 
vermek için dikkat etmesi gerektiğini söyleyerek man-
tıyı yememiştir.

Berfin’’in durumunu en iyi açıklayan kavram aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Sosyal öğrenme
B) En az çaba ilkesi
C) Dürtü ayrımları
D) Gizil öğrenme
E) Batıl davranış
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9. Çocukların kitaplara bakarken onları dinlerken veya 
okurken olay örgüsünde yer alan karakterler ile özde-
şim kurabileceği düşünülmektedir. Karakterin yaşa-
mında gelişen olaylar ile kendi yaşamında bağlantılar 
kurabileceği varsayılmaktadır.

Bu durum Sosyal Öğrenme Kuramı’na göre öz ye-
terlik algısının kaynaklarından hangisiyle açıklana-
bilir?

A) Dolaylı yaşantı
B) Sembolik model
C) Sözel ikna
D) Psikolojik durum
E) Doğrudan yaşantı

10. Sosyal öğrenme sürecini etkileyen birçok faktör vardır. 
Birey öğrenme sürecinde seçici davranır ve her insa-
nı veya davranışı model almaz. Bu süreçte modelin, 
gözleyenin ve davranışın özellikleri gibi farklı özellikler 
etkili olmaktadır.

Aşağıdaki örneklerden hangisinde bu etkenlerden 
herhangi birine vurgu yapılmamaktadır?

A) Kayalık kısımdan denize giren ablasının ayağının 
kesildiğini gören Duru, denize o taraftan girmemiş-
tir.

B) Hayatında ilk defa ATM’den para çekecek olan 
Ayşe Hanım bekleyenlerin sıraya girdiğini görünce 
o da sıraya girmiştir.

C) Mehmet arabaya binmeden önce babasının yap-
tığı gibi önce kaputa vurarak içeride herhangi bir 
sokak hayvanı olup olmadığını kontrol etmektedir.

D) Derste parmak kaldıranların öğretmen tarafından 
övüldüğünü görünce Leyla da artık derste parmak 
kaldırmaya başlar.

E) Sınıfın en çalışkan ve gözde öğrencisi Zeynep’in 
saç şeklini ve kullandığı okul malzemelerini diğer 
kız öğrencilerin de benimsediği ve kullandığı göz-
lenmiştir.

11. Arkadaşı gibi çatı katında bir daire almayı düşünen 
Burçak Hanım, arkadaşının evinin tavanına çatıdan su 
sızdığını ve evin kışın yeterince ısınmadığını görünce 
bu düşüncesinden vazgeçer.

Burçak Hanım’ın çatı katında ev almaktan vazgeç-
mesi aşağıdakilerden hangisinin sonucudur?

A) I. tip ceza
B) Kaçınma koşullanması
C) Dolaylı öğrenme
D) II. tip ceza
E) Psikolojik tepkisellik

12. Babası alzheimer hastası olan Ersin Bey, babasıyla 
konuşurken onun kendini tanımadığını, her seferinde 
“Sen kimsin?” diye adını sorduğunu ancak ilkokulda 
yaşadığı bir olayı ayrıntılı bir şekilde hatırladığını söy-
lemektedir.

Bilgi İşleme Kuramı doğrultusunda düşünüldüğün-
de Ersin Bey’in babasının hangi belleğinde sıkıntı 
olduğu söylenebilir?

A) Yalnızca anısal
B) Anlamsal ve işlemsel
C) Yalnızca işlemsel
D) Yalnızca anlamsal
E) Anısal ve işlemsel


