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MEB-AGS OABT

BEDEN EGITiMi TESTI

Bu testte 50 soru vardir.

~
Deneme Sinavi - 1

“Greklerin gunlik yasaminda spor, Gymnasium adi
verilen egitim kompleksinde baslardi. Bu yapi sehrin
biraz uzaginda etrafi ormanlik doga ile i¢ ice kurulan
bir spor ve beden egitimi merkezi olarak gelisti. Gy-
mnasium kelimesi Grekce “ciplaklar” anlamina gelen
cogul bir kelimeden turemisti. Greklerde beden egiti-
minin ¢iplak yapilmasi geleneginin olmasi nedeni ile
ciplak genclerin antrenman ve spor yaptiklar alana
Gymnasium denildi.”

Parcada asagida verilenlerden hangisine ulasi-
lamaz?

A) Antik Olimpiyatlarda sporcular igin 6zel galisma
alanlar vardi.

@

Gymnasium adi Grekge bir kelimeden tiretilmistir.

)

Olimpiyat oyunlari ¢iplak yapilirdi.

S/

Oyunlara koleler katilamazdi.

m
-

Spor merkezleri sehrin disinda doga igindeydi.

“Spor olumlu bir sosyal degisim yaratmak adina hig
olmadigl kadar itici bir gli¢ konumunda. Bu 6zgln
ve gug¢li arag sayesinde her yil birgok insanin esit ve
devredilemez haklari ile itibarlari korunuyor. Bu yiiz-
den diinya Uzerindeki birgok biytk sporcu Birlesmis
Milletler ile is birligi yaparak kendilerini aclik, toplum-
sal cinsiyet esitligi ve gevrecilik gibi 6nemli konulara
adiyorlar. Bu araci dogru kullanabildigimiz takdirde
kadinlari, kiz gocuklarini ve engellileri toplum igerisin-
de bir yer edinmeleri adina cesaretlendirebilir, sporu
okullardaki egitimin 6nemli bir parcgasi haline getirebilir
ve esitlik adina ¢ok énemli bir adim atabiliriz.”
Parcada spor ile ilgili anlatiimak istenen asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Saglikh bireyler yetistirmek icin spor yapilmall ve

ogretilmelidir.
B) Birlesmis Milletler sporun énemli bir destekgisidir.

C) Dogru kullanildiginda spor aracilidi ile insanlarin ve
toplumun birgok sorunu ¢ézilebilir.

D) Spor ¢ok énemli ekonomik bir gictdr.

E) Sporun asil amaci insanlara yardim etmektir.

“Tarklerin ata sporu olarak bilinen gures, tarih boyun-
ca farkl yontem ve kurallar ile yapilmistir. Bu glresler
bazen yapllis sekli ile bazen de glres sirasinda kulla-
nilan malzemelerin ismi ile adlandiriimistir.”

Buna gore;

I.  kusak guresi,

Il. aba guresi,

Ill. karakucak guresi

verilenlerden hangileri adini giires sirasinda kulla-

nilan kiyafetlerden almistir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) I ve lll

C)lvell
E) Il ve lll

“Realizm gercege ulagsmada bilimsel yontem kulla-
nimini vurgular. Doganin kurallarini anlamak ve akil
yirttmek bu felsefenin 6zellikleridir. insanin bittnciil
gelisimi 6énemlidir ve fiziksel aktivite bunu basarmak

Buna gore, asagidakilerden hangisi realizmin beden
egitimi ve spor ile ilgili goriislerinden biri olamaz?

B) Antrenman programlari antrenman bilimi kullanila-
C) Beden egitimi ve spor saglikl bir fizik elde etmek
D) Sporda basariyi getiren en 6nemli faktor tecriibedir.

E) Her antrendr ve beden egitimi 6gretmeninin anato-
mi, fizyoloji gibi alt disiplinleri bilmesi gerekir.
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icin 6nemli bir role sahiptir.”
A) istatistik basarida énemli bir aractir.
rak hazirlanmalidir.
amaciyla yapilmaldir.
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5.

“Spor yapan insanlar fiziki gériinis anlaminda daha
gec yaslanirlar. Bu durum ruhsal olarak da kendilerini
iyi hissetmelerini saglar. Yani geng olmak fizyolojik ve
psikolojik olarak ikiye ayrilirsa spor yapan insanlar iki
tarlt de gengtirler. Eger sporu daha ileri gétirebilir ve
basarili olursaniz elinizde bir mesleginiz ve iyi bir ka-
zanciniz olacaktir. Ayrica sporda her zaman takim ruhu
kendisini hissettirir. Bu sebeple spor yapan insanlar
yalnizlik duygusunu pek tatmazlar. Bu sayede de top-
lumu bir arada tutan énemli bir unsur haline gelmistir.”

Parcada asagida verilen sporun etki ettigi alanlar-
dan hangisine vurgu yapilmamistir?

A) Ekonomik
B) Sosyolojik
C) Psikolojik
D) Fiziksel
E) Kulturel

“Bireyler toplum icerisinde yasadikga nerede ne yap-
malari gerektigini de toplum sayesinde &grenirler.
Stadyumda bagirmasi ancak kiitiphanede sessiz ol-
masi gerektigini toplumun koydugu kurallar vasitasiyla
6grenir. Spor branslari igerisinde konulan kurallar da
buna 6rnek olarak gdsterilebilir. Sert davraniglar veya
illegal avantaj saglayici hareketler kisitlanmistir. Konu-
lan kurallara uymayanlar toplum tarafindan farkl yollar
ile cezalandirilir. Bu toplumun diizenini ve devamliliini
saglamak amaciyla yapihr.”

Parcada sporun hangi sosyolojik kavram ile olan
iliskisine deginilmistir?

A) Toplumsal kontrol

B) Toplumsal bitlinlesme

C
D

E) Toplumsal farklilasma

) Toplumsal is bolimu
)

Toplumsal rekabet

Beden egitimi 18. ylzyll ve sonrasinda Ulkemizdeki
okullarda farkli isimler ile okutulmustur.

Asagidakilerden hangisinde beden egitimi dersinin
okutuldugu ilk isim dogru olarak verilmistir?

A) Terbiye-i bedeniye

B) Jimnastik

C) Riyazat-1 bedeniye

D) Beden terbiyesi

E) Beden egitimi

(i) OGRETi AKADEMi

10.

11.

Asagidakilerde hangisi Yaz Olimpiyat Oyunlarinda
yer alan spor branslarindan biri degildir?

Kasin hiicre, doku ve doku topluluklarini bir arada tut-
maya yarayan fasya 3 katmandan olugsmaktadir.

. Epimisyum
Il Aktin
Ill. Miyozin

Buna gore, verilenlerden hangileri fasyanin kat-
manlarindan biri olarak gésterilebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) I ve lll

C)lvell
E) llve lll

Omurgadan cikarak femura direkt olarak yapisan
tek kas olan ve ana iglevi bacagin yiiriime sirasin-
da serbest salinimini saglayan, yiikiin gévdeden
bacaklar ve ayaklara aktariminda rol oynayan kas
asagidakilerden hangisidir?

A) Sartorius

B) Gluteus maksimus

C) Tensor fascia latae

D) Pectineus

E) Psoas

Uzun kemikler ile ilgili olarak;
I.  sarn kemik iligi,

Il kirmizi kemik iligi,

Ill. stingerimsi kemik doku

verilenlerden hangileri uzun kemiklerin yapisinda
bulunur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il velll

C)lvell
E) 1, 1l ve lll

Dider sayfaya geginiz.
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12. Asagidakilerden hangisi yerde yatan bir hastanin 16. “Egzersiz sirasinda harcanan oksijen ve yapilan is
bilincinin yerinde olmadigini gésteren durumlar- dengeli olmadigi durumlarda oksijen borglanmasi or-
dan biri degildir? taya cikmaktadir.”

A) Seslenildiginde cevap vermesi Buna gore, asagida verilen enerji sistemlerinden
B) IE)okunuIdug“;unda kolunu oynatmasi Zzzgizrggr;ﬁgen borglanmasi digerlerine gore
C) Oksurmesi
D) Yutkunmasi A) ATP - CP sistemi
E) Goz bebeklerinin isikta blylimesi B) Anaerobik glikoliz sistami

C) Fosfojen sistemi

D) Aerobik sistemi

E) ATP sistemi

13. Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli (si-
nirh) bir cografyada veya toplulukta sireklilik arz
ederek goriilmesi durumu, asagidakilerden hangisi
ile adlandinimaktadir? 17. “Statik bir kasilma gesididir. Kasilma sirasinda kasin
A) Pandemi boyu sabit kalir fakat gerimi artmaktadir.”

B) Epidemi Tanimi verilen kasilma cesidi asagidakilerden han-
C) Kiiglk salgin gisidir?
D) Endemi A) izometrik kasilma
E) Semptom B) Konsantrik kasiima
g C) izokinetik kasilma
ug D) Eksantrik kasiima

14. Asagidaki yontemlerden hangisi ilk yardimcilar ta- E E) izotonik kasiima
rafindan yapilabilecek bir davranistir? %J
A) Tansiyon dlgme %

B) Nabiz kontroli yapma
C) Ates Olgme
D) Kan alma
E) Sisme setle atelleme yapma
18. “Ozellikle dayanikliik motorik &zelliginin gelistiriime-

15. sini gerektiren sporlarn (bisiklet, yizme vb.) yapan
I. ATP-CP sistem, sporcular, sporu biraktiktan sonra eger iyi bir rehabili-
Il. anaerobik glikoliz sistem, tasyon surecine girmezlerse kalp yetmezIigi gibi ciddi
Il aerobik sistem dolasim probllemleri ille karsl kar§|y§ kalabillirller. Bu du-

rumun nedeni asir miktarda kalp hipertrofisi meydana
Yukarida verilen enerji sistemlerinin ATP iiretim gelmesidir.”
rilmistir? agag_lfia _verllt_er_\ler_lfavramlardan hangisi ile yakin-
dan iligkilendirilebilir?
A 1>~ A) Dakika ventilasyonu
B) > 11> B) Kardiyak output
©) 1>1>1i C) Anaerobik esik
D) 1> 1i> 1 D) Solunum frekansi
B) N> 1> E) Tidal volim
3 Diger sayfaya geginiz.
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19.

20.

21.

+  Genel aerobik kapasiteyi gelistirici antrenmanlar
agirhikhdir.

+  Sezon baglangicindan énceki dénemdir.

+  Spor bransinin 6zelligine gore agir yiklenmeler
yapillr.

Yilhk antrenman planlamasinda 6zellikleri verilen

donem asagidakilerden hangisidir?

A) Mdisabaka donemi

B) Gecis donemi

C) Rehabilitasyon dénemi

D) Hazirlk dénemi

E) Toparlanma dénemi

Kaldirabildigi en ylUksek agirlik 80 kg olan bir sporcu
submaksimal siddette antrenman yapmak istemekte-
dir.

Buna gore, sporcunun calismasi gereken agirhk
araligi ortalama olarak asagidakilerden hangisidir?

E) 81-85kg

“5.000 metre, 10.000 metre ve maraton kosusu gibi
branslarda yarisan sporcular uzun siren ancak sid-
deti orta veya diuslk seviyede aktivite yapmis olurlar.
Yarismay! kazanabilmeleri icin ihtiya¢c duyduklari hiza
ulastiktan sonra bu hizi yans sonuna kadar yorulma-
dan korumaya caligirlar.”

Parcada anlatilan sporcular asagida verilen dayanik-
lilik tiirlerinden hangisine ihtiya¢ duymaktadirlar?

A) Yuksek siddetli antrenman dayaniklihg

B) Dusuk siddetli antrenman dayanikliigi

C) Anaerobik dayaniklilik

D) Aerobik dayaniklilik

E) Cabuk kuvvette devamlilik

(i) OGRETi AKADEMi

22,

23.

24,

25.

Aletli ya da aletsiz olarak insan viicudunda bulu-
nan kaslarin tiimiiniin ya da bir kisminin ¢cahgtiril-
masina yonelik calismalar asagidakilerden hangisi
ile ifade edilmektedir?

A) Spor

B) Vicut gelistirme

C) Egzersiz

D) Beden egitimi

E) Fiziksel aktivite

“Fiziksel uygunluk bilesenleri ‘saglik iligkili’ ve ‘beceri
iliskili” olmak Uzere 2 baslikta toplanmistir.”

Asagidakilerden hangisi fiziksel uygunlugun beceri
iliskili bilesenlerinden biri degildir?

A) Koordinasyon

B) Ceviklik

C) Esneklik

D) Sdirat

E) Reaksiyon zamani

“Deri kiviim kalinhi@i élgimi (Skinfold) viicut kompo-
zisyonunu belirlemede kullanilan yéntemlerden biri-
sidir. Erkek ve kadinlarda farkll viicut bdlgelerinden
alinan olcilere gore hesaplama yapilabilir.”

Buna gore, asagidakilerden hangisi 6lciim nokta-
larindan biri olarak gosterilemez?

A) Boyun

B) Triceps bolgesi

C) Uyluk

D) Bel

E) Karin

Asagidakilerden hangisi organik besinlerden biri
olarak gésterilemez?

A) Protein

o

u

D) Karbonhidrat

E) Vitamin

w
5
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26.

27.

Normal gérme yetisine sahip bireylerin 60 metre
mesafeden gorebilecegi nesneleri ancak 3-6 met-
re mesafeden gorebilen bireyler icin yapilan kérliik
siniflamasi asagidakilerden hangisidir?

A) Kismi korlik

B) Yasal korlik

C) Isik algisi

D) Hareket algisi

E) Tam korlik

Asagdida verilen takim sporlarindan hangisi Para-
limpik Oyunlar icerisinde yer almaz?

30.

“Serdar, antrenmanlara her daim dinlenmis ve motive
bir sekilde gelmektedir. Evde zihinsel egzersizler yapa-
rak kendini antrenmanlara hazirlayan Serdar, arkadas-
larina gére hep daha iyi performans sergilemektedir.”

Serdar’in antrenmanlarda arkadaslarina gére daha
iyi performans gostermesinin nedeni asagidakiler-
den hangisi ile aciklanabilir?

A) Gelisim hizi

B) Gelisim yoni

C) Farkllasma

D) Butlnlesme

E) Hazirbulunusluk

A) Futbol
B) Goalball 31. Asagidakilerden hal?g!isi ince niotor _bec_e_ri gerekti-
ren hareketlerden biri olarak gosterilebilir?
C) Basketbol
D) Voleybol A) 100 metre kosmak
E) Hentbol B) Engel Gizerinden ziplamak
C) Masa tenisinde backhand yan spin vurusu yap-
— mak
=
. . a D) Serbest stil yizmede kulag atmak
28. Bebegin ayak tabanlarina dokunuldugunda ayak N R
parmaklarini refleks olarak agmasi asagida veri- E E) Bisikleti diiz yolda kullanmak
len ilkel reflekslerden hangisine 6rnek olarak ve- 3
rilebilir? 3
F=Y
<)
A) Babinski refleksi
B) Plantar refleksi 32. Orgiitiin amagclari dogrultusunda ise alinacak per-
C) Parasit refleksi sonelin o isi yapabilecek yeterlilikte olmasi ve cali-
) ) ) ) sabilecegi iste calistirmasinin esas olmasi asagida
D) Asimetrik tonik boyun refleksi verilen yénetim ilkelerinden hangisi ile iliskilidir?
E) Propping refleksi
A) VYetistirme
B) Denklik
C) Esitlik
T . o D) Givence
29. “Beden egitimi 6gretmeni, 6grencisi Derya’nin basket- -
bolda sut atarken zorlandigini gérmustir. Derya pota- E) Yeterlilik
nin yanindayken ¢ok sert ve hizli, uzagindayken gok
zayIf ve yavags sutlar atmaktadir.”
Derya’nin bulundugu konuma gére sut hizini ayar- 33. Tirkiye Milli Olimpiyat komitesinin kuruldugu yil
layamamasi asagida verilenlerden hangisi ile ilis- ve kurucusu asagidakilerden hangisinde dogru
kilendirilebilir? olarak verilmistir?
A) Sekil-zemin algisi yetersizligi A) Kemalettin Sami Pasa - 1905
B) Ydnsel farkindalik yetersizligi B) Faik Ustiinidman - 1909
C) Derinlik algisi yetersizligi C) Ahmet ihsan Tokg6z -1908
D) Gorsel-motor koordinasyon yetersizligi D) Selim Sirr Tarcan - 1911
E) Gorsel keskinlik yetersizligi E) Ali Sami Yen - 1910
5 Diger sayfaya geginiz.




