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Bu testte 75 soru vardir.

“Greklerin gunlik yasaminda spor, Gymnasium adi
verilen egitim kompleksinde baslardi. Bu yapi sehrin
biraz uzaginda etrafi ormanlik doga ile i¢ ice kurulan
bir spor ve beden egitimi merkezi olarak gelisti. Gy-
mnasium kelimesi Grekce “ciplaklar” anlamina gelen
cogul bir kelimeden turemisti. Greklerde beden egiti-
minin ¢iplak yapilmasi geleneginin olmasi nedeni ile
ciplak genclerin antrenman ve spor yaptiklar alana
Gymnasium denildi.”

Parcada asagida verilenlerden hangisine ulasi-
lamaz?

A) Antik Olimpiyatlarda sporcular igin 6zel galisma
alanlar vardi.

B) Gymnasium adi Grekge bir kelimeden turetilmistir.

C) Olimpiyat oyunlari ¢iplak yapilirdi.

D) Oyunlara koleler katilamazdi.

E) Spor merkezleri sehrin disinda doga igindeydi.

“Tarklerin ata sporu olarak bilinen gures, tarih boyun-
ca farkl yontem ve kurallar ile yapilmistir. Bu glresler
bazen yapllis sekli ile bazen de glres sirasinda kulla-
nilan malzemelerin ismi ile adlandinimistir.”

Buna gore;

I.  kusak guresi,

Il. aba guresi,

Ill. karakucak guresi

verilenlerden hangileri adini giires sirasinda kulla-
nilan kiyafetlerden almistir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) Il ve lll
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2.  “Spor olumlu bir sosyal degisim yaratmak adina hic & 2006 Futbol Dinya Kupasi final l.<_ar§||a§masmda unu-
olmad|g| kadar itici bir gu(; konumunda. Bu Ozgun g tulmayacak bir Olay ya§anm|§t|r Unll Fransiz futbolcu
ve guglu arag sayesinde her y|| b”'on insanin e§|t ve d Zidane, |ta|yan rakibinin kendisine kuflr etmesi sonu-
devredilemez haklari ile itibarlari korunuyor. Bu yiiz- cu ona vurarak kirmizi kart gérmis ve magin sonucun-
den diinya (izerindeki birgok bilytik sporcu Birlesmis da ulkesi Fransa kupay! kaybetmistir. Bir sporcu her
Milletler ile is birligi yaparak kendilerini aclik, toplum- turlu sartta sinirlerine hakim olmali ve sogukkanliligini
sal cinsiyet esitligi ve cevrecilik gibi 6nemli konulara koruyabilmelidir.”
adiyorlar. Bu araci dogru kullanabildigimiz takdirde Parcada vurgulanan gelisim alani asagidakilerden
kadinlari, kiz ¢ocuklarini ve engellileri toplum igerisin- hangisidir?
de bir yer edinmeleri adina cesaretlendirebilir, sporu
okullardaki egitimin 6nemli bir pargasi haline getirebilir A) Psikomotor
ve esitlik adina ¢ok énemli bir adim atabiliriz.” B) Duyussal
Parcada spor ile ilgili anlatiimak istenen asagidaki- C) Biligsel
lerden hangisidir? D) Fiziksel
A) Saglikl bireyler yetistirmek icin spor yapiimall ve E) Sosyolojik
ogretilmelidir.
B) Birlesmis Milletler sporun énemli bir destekgisidir.
C) Dogru kullanildiginda spor aracilidi ile insanlarin ve
toplumun birgok sorunu ¢ozilebilir.
D) Spor ¢ok énemli ekonomik bir gctdr.
E) Sporun asil amaci insanlara yardim etmektir.
1 Diger sayfaya geginiz.
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“Realizm gercege ulagsmada bilimsel yéntem kulla-
nimini vurgular. Doganin kurallarini anlamak ve akil
yurtitmek bu felsefenin 6zellikleridir. insanin butiinctil
gelisimi 6nemlidir ve fiziksel aktivite bunu basarmak
icin 6nemli bir role sahiptir.”

Buna gore, asagidakilerden hangisi realizmin beden
egitimi ve spor ile ilgili goriislerinden biri olamaz?

A) statistik basarida énemli bir aragtr.

B) Antrenman programlari antrenman bilimi kullanila-
rak hazirlanmalidir.

C) Beden egitimi ve spor saglikl bir fizik elde etmek
amaciyla yapilmalidir.

D) Sporda basariyi getiren en énemli faktor tecriibedir.

E) Her antrendr ve beden egitimi 6gretmeninin anato-
mi, fizyoloji gibi alt disiplinleri bilmesi gerekir.

“Spor yapan insanlar fiziki gériinis anlaminda daha
gec yaslanirlar. Bu durum ruhsal olarak da kendilerini
iyi hissetmelerini saglar. Yani geng olmak fizyolojik ve
psikolojik olarak ikiye ayrilirsa spor yapan insanlar iki
tarlG de gengtirler. Eger sporu daha ileri g6turebilir ve
basarili olursaniz elinizde bir mesleginiz ve iyi bir ka-
zanciniz olacaktir. Ayrica sporda her zaman takim ruhu
kendisini hissettirir. Bu sebeple spor yapan insanlar
yalnizlik duygusunu pek tatmazlar. Bu sayede de top-
lumu bir arada tutan énemli bir unsur haline gelmistir.”

Parcada asagida verilen sporun etki ettigi alanlar-
dan hangisine vurgu yapilmamistir?

A) Ekonomik

B) Sosyolojik

C) Psikolojik

D) Fiziksel

E) Kdalturel

(i) OGRETi AKADEMi

“Bireyler toplum icerisinde yasadik¢a nerede ne yap-
malari gerektigini de toplum sayesinde Ogrenirler.
Stadyumda bagirmasi ancak kitliphanede sessiz ol-
masi gerektigini toplumun koydugdu kurallar vasitasiyla
6grenir. Spor branslar igerisinde konulan kurallar da
buna 6rnek olarak gdsterilebilir. Sert davraniglar veya
illegal avantaj saglayici hareketler kisitlanmistir. Konu-
lan kurallara uymayanlar toplum tarafindan farkli yollar
ile cezalandirilir. Bu toplumun diizenini ve devamliligini
saglamak amaciyla yapilir.”

Parcada sporun hangi sosyolojik kavram ile olan
iliskisine deginilmistir?

A) Toplumsal kontrol

B) Toplumsal bitiinlesme

C) Toplumsal is bolimi

D) Toplumsal rekabet

E) Toplumsal farklilasma

“Murat, voleybol magina ¢ikmadan 6nce antrendri ile
birebir kisa konusmalar yapmaktadir. Antrenérii onun
bazen yiiksek sesle bazen de normal konusarak maca
psikolojik olarak hazirlanmasini saglamaktadir. Bu
konusmalardan sonra mag igerisinde Ust diizey per-
formans gostermektedir. Ancak Murat son magta bu
konusmay! yapacak firsat bulamamis ve magta cok
kétl performans sergilemistir.”

Bu parcada Murat’in duygu durumu asagidakiler-
den hangisidir?

A) Durumluk kaygi

B) Surekli kaygi

C) Motivasyon eksikligi

D) Korku

E) Dikkat kaybi

Beden egitimi 18. ylzyll ve sonrasinda Ulkemizdeki
okullarda farkli isimler ile okutulmustur.

Asagidakilerden hangisinde Beden Egitimi dersi-
nin okutuldugu ilk isim dogru olarak verilmistir?
A) Terbiye-i bedeniye

B) Jimnastik

C) Riyazat-1 bedeniye

D) Beden terbiyesi

E) Beden egitimi

Diger sayfaya geginiz.
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10.

11.

12.

Asagidakilerde hangisi Yaz Olimpiyat Oyunlarinda
yer alan spor branslarindan biri degildir?

Kasin hlicre, doku ve doku topluluklarini bir arada tut-
maya yarayan fasya 3 katmandan olusmaktadir.

I.  Epimisyum
Il.  Aktin
ll. Miyozin
Buna gore, verilenlerden hangileri fasyanin kat-
manlarindan biri olarak gdsterilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell
D) I ve lll E) llvelll

Bircok spor branginda ve egzersizlerde isinma ha-
reketi olarak kullanilan ayaktayken dizleri biikerek
karin bélgesine kadar ¢cekme hareketi sirasinda
kalca ve dizde meydana gelen durumlar asagida-
kilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Diz fleksiyonu — Kalga ekstansiyonu

B) Diz fleksiyonu — Kalga fleksiyonu

C) Diz abduksiyonu — Kalga adduksiyonu

D) Diz rotasyonu — Kalga fleksiyonu

E) Diz ekstansiyonu — Kalga rotasyonu

(i) OGRETi AKADEMi

13.

14.

15.

16.

Omurgadan cikarak femura direkt olarak yapisan
tek kas olan ve ana islevi bacagin yiiriime sirasin-
da serbest salinimini saglayan, yiikiin gévdeden
bacaklar ve ayaklara aktariminda rol oynayan kas
asagidakilerden hangisidir?

A) Sartorius

B) Gluteus maksimus

C) Tensor fascia latae

D) Pectineus

E) Psoas

Uzun kemikler ile ilgili olarak;
I.  sar kemik ilidi,

Il kirmizi kemik iligi,

Ill. stingerimsi kemik doku

verilenlerden hangileri uzun kemiklerin yapisinda
bulunur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve lll

C)lvell
E)I, 1l velll

Asagidakilerden hangisi yerde yatan bir hastanin
bilincinin yerinde olmadigini gésteren durumlar-
dan biri degildir?

A) Seslenildiginde cevap vermesi

B) Dokunuldugunda kolunu oynatmasi

C) Oksiirmesi

D) Yutkunmasi

E) Goz bebeklerinin isikta blylimesi

Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli (si-
nirl)) bir cografyada veya toplulukta siireklilik arz
ederek gorilmesi durumu, asagidakilerden hangisi
ile adlandinimaktadir?

A) Pandemi

B) Epidemi

C) Kuglk salgin
D) Endemi

E) Semptom

Diger sayfaya geginiz.
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17.

18.

19.

Asagidaki yontemlerden hangisi ilk yardimcilar ta-
rafindan yapilabilecek bir davranistir?

A) Tansiyon dlgme

B) Nabiz kontrolli yapma

C) Ates Olgme

D) Kan alma

E) Sisme setle atelleme yapma

I.  ATP-CP sistem,
Il. anaerobik glikoliz sistem,
lll. aerobik sistem

Yukarida verilen enerji sistemlerinin ATP (retim
hizlarina gére en hizlidan yavasa dogru siralan-

masi seceneklerden hangisinde dogru olarak ve-
rilmistir?

A) >N

B) ll>Il>I

C) I>1>1l

D) I>1ll>

E)y N>I1>1

Endokrin sistemin cesitli bolgelerinin aktive olup
hormonlarin salgilanmasini saglayan yapi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Hipotalamus

B) Tiroid bezi

C) Pankreas langerhans adaciklari

D) Adrenal bez

E) Paratiroid bezi

(i) OGRETi AKADEMi

20.

21.

22,

“Egzersiz sirasinda harcanan oksijen ve yapilan is
dengeli olmadigi durumlarda oksijen borglanmasi or-
taya gikmaktadir.”

Buna gore, asagida verilen enerji sistemlerinden
hangisinde oksijen bor¢clanmasi digerlerine gore
daha az gériiltr?

A) ATP - CP sistemi

B) Anaerobik glikoliz sistemi

C) Fosfojen sistemi

D) Aerobik sistemi

E) ATP sistemi

“Statik bir kasilima ¢esididir. Kasilma sirasinda kasin
boyu sabit kalir fakat gerimi artmaktadir.”

Tanimi verilen kasilma cesidi asagidakilerden han-
gisidir?

izometrik kasilma

Konsantrik kasilma

izokinetik kasilma

Eksantrik kasiima

nDoome2

izotonik kasiima

“Ozellikle dayanikliik motorik 6zelliginin gelistiriime-
sini gerektiren sporlan (bisiklet, ylizme vb.) yapan
sporcular, sporu biraktiktan sonra eger iyi bir rehabili-
tasyon sirecine girmezlerse kalp yetmezligi gibi ciddi
dolasim problemleri ile karsi karsiya kalabilirler. Bu du-
rumun nedeni asir miktarda kalp hipertrofisi meydana
gelmesidir.”

Parcada anlatilan probleme neden olan durum
asagida verilenler kavramlardan hangisi ile yakin-
dan iligkilendirilebilir?

A) Dakika ventilasyonu

B) Kardiyak output

C) Anaerobik esik

D) Solunum frekansi

E) Tidal volim

Diger sayfaya geginiz.




