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Prof. Dr. Digdem M. SIYEZ

Istanbul’da dogdu. Ilk ve ortadgrenimini Fethiye’de tamamladik-
tan sonra 1994 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalr'nda bagladig: lisans egi-
timini 1998 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik Anabilim Dalr’'nda tamamladu.
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Da-
nigmanlik ve Rehberlik programinda 2003 yilinda yiiksek lisans egiti-
mini, 2006 yilinda doktora egitimini bitirdi. Ozel sektoérde, MEB’e
bagl ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda psikolojik danigman
olarak caligti. 2003 yilindan beri Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egi-
tim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’'nda
gorev yapmaktadir. 2010 yilinda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
alaninda Docentlik tinvanini, 2015 yilinda da Profesorlitk tinvanini
aldi. Calisma alanlari, ergenlik doneminde problem davraniglar ve
Onleyici rehberlik caligmalaridir.



Sevgili Esim ve Biricik Oglum’a



ONSOZ

2002 yihinda Izmir’de bir lisede psikolojik danisman olarak calismaya
basladigimda, ergenlerin davranig problemlerinin yasamlarinda ne kadar
ciddi sorunlara yol actigini ¢ok yakindan gbézlemleme firsatim oldu. Okulda
calistigim kisa siire igerisinde bu 6grencilerle birtakim calismalar yiiriitmeye
calistiysam da o zaman icin ulasabildigim kaynaklarin sinirli olmasi ve kisa
bir siire sonra is degisikli§i yapmam nedeniyle yaptigim calismalarin etkilili-
gini degerlendirebilmem cok da miimkiin olmadi. Bu dénemde onleyici
rehberlik kavrami ile yakindan ilgilenmeye ve bu konuda yapilan ¢alismalari
takip etmeye bagladim. Yurt disindaki 6nleme programlarinin zenginligini
goriince iilkemizde de bu konuda yapilanlarin oldukca az oldugunu fark
ettim. Bu nedenle doktora tezimde de ergenlerde problem davraniglar ile
ilgili risk ve koruyucu faktorlerin iligkisini degerlendiren kapsamli bir ¢alis-
ma yaptim. Ardindan da benzer igerikli ¢calismalar birbirini izledi. Son ola-
rak da 2008 yilinda, ergenlerde madde kullanimint 6nleme ile ilgili bir grup
rehberligi calismasi yiiriittim. Aslinda asil istedigim madde kullanimi disin-
da diger problem davranislarla da ilgili 6nleme programlar yiiriittiikkten ve
bu programlarin etkililigini test ettikten sonra bunlar1 kitap haline getir-
mekti. Ancak okullarda uygulama yapmanin zorluklar1 nedeniyle bu siire¢
cok uzayacakti. Ben de yurt diginda yiiriitillen 6nleme programlarinin icerigi
hakkinda bilgi sahibi olmanin da alanda calisan psikolojik danigmanlara 1s1k
tutacagini diisiinerek bu kitab1 hazirlama siirecini hizlandirdim.

Bu kitabi hazirlarken meslektaglarimizin, ergenler, problem davranisla-
r1 ve Onleme caligmalart konularinda bilgilerini giincelleyebilecekleri bir
kaynak olusturmay1 istedim. Ulagsmay1 amagladigim diger 6nemli bir grup
ise halen psikolojik danigmanlik egitimi devam eden Ogrencilerdir. Ayrica
kitabin ergenler, problem davraniglar1 ve Onleme calismalar1 konusunda
bilgi edinmek isteyen egitimciler igin de yararl bir kaynak olacagina inani-
yorum.

Ekim 2016
Dr. Digdem M. SIYEZ
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ERGENLIK ve KURAMSAL BAKIS
ACILARINA GORE ERGEN GELISIMi

Ergenligin Tanimi

Ergenlik ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar

N R A A

Biyogenetik (Oziinii Yineleme) Kuram
Psikanalitik Kuram

Sosyolojik Bakis Agisi

Antropolojik Bakis Agisi

Ekolojik Sistem Kurami

Psikososyal Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami

Gelisimsel Gorevler Teorisi

1. Bolim ———



2 | Ergenlerde Problem Davramislar ve Onleme Calismalart w:

Ergenlik

Literatiirde ergenlik ile pek ¢ok tanim yer almaktadir. Bazi uzmanlar
ergenligi genclik yillar1 olarak tanimlarken; digerleri yasamin ikinci donemi
olarak tanimlamaktadir. Cok genis kapsamli bir tanim yapmak oldukca giic
olmakla birlikte cabuk ve sik araliklarla gerceklesen biiyime ergenlik ile
eslestirilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan psiki-
yatri sozligiinde ergenlik; “fiziksel ve duygusal siireclerin yol actig1 cinsel ve
psiko-sosyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal tiret-
kenligini kazandig1, cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolo-
jik bir dénemdir ve bu dénem hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle
karakterizedir” seklinde tanimlanmaktadir.'! Diger bir deyisle ergenligi
puberte ile baglayan ve bireyin yetigkin dogrularini, sorumluluklarini kazan-
digy, aile, yasalar, toplum tarafindan taninmasiyla sona eren bir dénem ola-
rak tanimlayabiliriz. 2

Tanimlardan da anlasilacag tizere ergenligin baslangic ve bitis yasi ile
ilgili cok net tanimlamalar yapilamamaktadir. Bunun nedeni ise ergenlik
donemi ozelliklerinin diinya tizerindeki farkli toplumlarda farklilik goster-
mesidir. Hatta dinsel, politik, ekonomik ve tarihsel acidan benzer yapilara
sahip olan jeopolitik yapilarda bile ergenligin dogasi farklilik gosterebildigi
bilinmektedir.> Ancak uzmanlarin bilyiik cogunlugu ergenligin kizlarda
10/11 yaslarinda erkeklerde 12/13 yaslarinda basladigi ve 19-21 yas araligin-
da sona erdigi goriisiinde hemfikirdirler.’

Ergenlik ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Yasamin bu evresinde hangi davranislarin normal hangilerinin anormal
oldugunun belirlenmesinde de sikintilar yasanmaktadir.! Bu boliimde er-
genlikte hangi davraniglarin normal olarak hangilerinin anormal olarak
degerlendirildigini anlayabilmek icin ergenlikle ilgili kuramsal bakis agilari-
na yer verilecektir.

G. Stanley Hall'in Biyogenetik (Oziinii Yineleme) Kurami

Ergenlik donemi ile ilgili bilimsel calismalari yapan ilk isimdir. Hall, ge-
lisimin fizyolojik etkenlerden kaynaklandigi ileri sirmistiir.>* Hall, yazila-
rinda anneleri, gocukluklarinin biiylimelerini ve gelisimlerini gdzlemlemele-
ri ve kaydetmeleri igin cesaretlendirmis ve ebeveynlere kisilik gelisiminde
ergenligin dnemini 1srarla anlatmigtir.’
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Hall, kuramini gelistirirken Darwin’den etkilenmistir. Bilindigi lizere
Darwin insan dahil tiim canl tiirlerinin dogal secim yoluyla bir ya da birkac
ortak atadan evrimlestigini One siirmiistiir. Hall, Darwin’in evrim kuramini
dogum sonrasi insan gelisime uygulamis ve insan irkinin gelisiminde dort
evre oldugunu belirtmistir. Ilk evre olan bebeklik evresi, dogumdan dort
yasina kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu evrede zihinsel gelisim olduk-
ca ilkeldir. Diger yandan bu donemin en 6nemli yonii bebegin duyusal-
motor becerileri ile birlikte duyusal gelisimidir. Hall’a gore, bebeklik done-
mi insan 1rkinin en ilkel donemi olan hayvan evresinin (animal stage) bir
ozetlemesidir. Tkinci donem 4-8 yaslarim kapsayan cocukluk dénemidir. Bu
donemde, oyuncak silah kullanmak, oyuncaklarla oynamak gibi aktiviteler
yer almaktadir. Yine bu déonemde dil gelisimi ile birlikte sosyal etkilesim
baglar. Bu evrede insan irkinin gocebelik yasamina benzetilmektedir.
Ucgiincii evre olan son ¢ocukluk donemi, 8-12 yaslar arasini kapsamaktadir.
Bu donem cocuklarin kendilerini disipline etmeye istekli olduklar1 bir do-
nemdir. Ayrica bu donemde dil ve matematik ile ilgili rutin egitime basla-
nabilir. Hall’a gore bu donem bundan binlerce yil 6nceki ilk insanlarin tarim
hayatina basladig1 ve yerlesik yasama gectigi doneme karsilik gelmektedir.
Gelisim siirecinin son basamagi olan ergenlik donemi 12-25 yas araligini
kapsamaktadir. Ergenlik donemi insan yasaminda ilkellikten uygarliga geci-
si temsil etmektedir. Uygar insanin bagkalarini diisiinme, adalet, sosyal re-
fah gibi idealleri vardir. Bu gegis siirecinde bireyin ilkel tepkileri ile yeni
kazandig1 degerler arasinda celiskiler yasanmaktadir. Bu ¢eliskiler de ergen-
ligin “firtinal1 ve stresli” bir donem olarak tanimlanmasina neden olmustur.
Ancak bu donemin firtinali ve stresli olarak tanimlanmasi ergen agisindan
olumsuz bir yasanti olarak algilanmamalidir. Ciinkii ergen bu yasantilar
sayesinde yeniden yapilanma siirecini tamamlamaktadir,3#6789

Hall, biitlin insanlarin bu dort evreden gegtigine inanmakta ve biitiin bu
gelisimin genetik faktorler tarafindan belirlendigini ve cevresel faktorlerin
gelisimde minimal bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin
Hall, ¢ocuklarin kavga etmek ve hirsizlik yapmak gibi sosyal agidan onay-
lanmayan davraniglarinin kaginilmaz oldugunu belirtmekte ve ailelerin bu
gibi davranislarla karsilastiginda, aileleri hosgoriilii davranmalari ve izin
verici olmalari icin tesvik etmektedir. Clinkli ¢ocuklar bu katarsisi yagsamali-
dir ve gelisimin ilerleyen evrelerinde bu davranislar kendiliginden ortadan
kalkacaktir. Ergenlik doneminde ise ¢ocukluk yasantilarindan farkli olarak
ergenin disiinme ve mantik yiiritme becerilerinin gelismesi ile cevresel
faktorlerde gelisimde 6nem kazanmaktadir. Diger yandan Hall, insanlarin
biiyiikk ¢cogunlugunun rutin islerin yapildig1 t¢iincii evrede takilip kaldigini
soylemektedir.***
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Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin Onciisii olan Sigmund Freud’un olusturdugu ku-
ramsal gerceve erken cocukluk yasantilarinin kisilik gelisimi tizerindeki
etkileri ile ilgilidir. Bu nedenle ergenlik donemi ve bu doneme ait sorunlar
psikanalitik kuramda 6ncelikli olarak ele alinan konulardan birisi degildir.
Freud, ergenlik ile ilgili ilk psikanalitik degerlendirmesini, 1900’1i yillarin
basinda Amerika’nin ergenlik konusunda en inlii uzmanlarindan bir olan
Stanley Hall tarafindan Clark Universitesi'ne davet edildiginde yapmustir.?
Freud’un ergenlik ile ilgili goriisleri Stanley Hall’a benzerlik gostermekte-
dir. Ciinki kisilik gelisimi psiko-seksiiel gelisim asamalari icerinde aciklayan
Freud, bu asamalarin genetik olarak belirlendiginden ve cevresel faktorlerin
etkisinin ¢ok fazla olmadigindan bahsetmektedir.

Freud, ergenlige psiko-seksiiel gelisim donemleri igerisinde yer ver-
mektedir. Freud’a gore psiko-seksiiel gelisim evreleri, Oral Donem
(0-12/18 ay), Anal Donem (12/18 — 36 ay), Fallik Donem (36-72 ay), Latent
Dénem (6-11/12 yas) ve Genital Donem (11/12 -18 yas)’dir. Son ¢ocukluk
yillarini iceren Latent donemde karsi cins ebeveyne yonelik cinsel fanteziler
ile sosyal onay arasindaki catigmalar bastirilmaktadir. Boylelikle serbest
kalan enerji okul, toplum ve arkadas gruplari ile ilgili yeni ilgilere, aktivite-
lere ve basarilara yonelir. Boylelikle ergenligin ilk yillarina kadar ¢cocugun
icgiidiileri, sosyal acidan onaylanacagi davranglarla ifade bulur. Ornegin,
cinsel ve saldirgan kokenli giidiiler sanat, miizik ya da drama gibi sanatsal
faaliyetlerin ortaya ¢cikmasini saglar.” Freud’a gore ergenlik yillarimi kapsa-
yan genital donem fallik doneme gerilemeyi igermektedir. Cinsel arzularin
ve mastiirbasyon davraniginin bu dénemde yeniden ortaya ¢ikmasi, ddipal
karmaganin tekrar ortaya cikmasina neden olmaktadir. Buna bagl olarak da
ergenler baba ile 6zdeslesmek yerine daha cok yasitlarla 6zdeslesmeye ve
anneyle/babayla beraber olmaktan ¢ok da karsit cinslerle cinsel iligki kur-
maya yonelmektedirler.! Bu nedenle ergenlik doneminde de bireylerin
cinsel diirtiileri ile baga ¢ikmak igin yeni beceriler edinmesi gerekmektedir.’

Freud’un kizi olan Anna Freud ise ergenligi icsel uyumsuzluk siireci
olarak tanimlamig ve Stanley Hall gibi ergenligi firtinali ve stresli bir donem
olarak gormektedir. Anna Freud, i¢sel diirtiilerle ego savuma mekanizmala-
11 arasinda intrapsisik bir dengenin oldugu ve bu dengenin ergenlikte gecici
olarak bozuldugu belirtmektedir. Ergenlikte giiclii cinsel arzular ortaya
cikmaktadir ve kokenini id’den alan bu dirtiilerinin ¢ok giiclii olmasi duru-
munda egonun uyum saglama iglevi bozulur. Bunun iginde ilkel bir savunma
mekanizmasi olan represyon icsel giiclere karsi savunma saglayarak kabul
edilemeyecek olan fantezilerin kisinin bilincine ¢cikmasini engellemektedir.



w: Ergenlik ve Kuramsal Bakis Acilarina Gore Ergen Gelisimi 5

Ayrica bu siirecte farkli savunma mekanizmalari da kullanilarak bu uyum-
suzluk azaltilmaya ¢aligtimaktadir.>>!°

Bu savunma mekanizmalarindan biri yer degistirmedir. Ebeveyn tara-
findan sevilme ve onaylanma ile ilgili regresif diirtiillerin yarattigi
anksiyeteyi azaltmak icin kullanilan “yer degistirme”(displacement) meka-
nizmasi ergenin ebeveynlerinden sevgisini ¢ekerek ebeveynlerinin yerine
gecen olan kisiye sevginin verilmesiyle karakterizedir. Bu savunma meka-
nizmas! kullanildiginda ebeveyne soguk ve ilgisiz davranilirken bir 6gretme-
ne, komsuya veya bir gence imrenilir, saygt duyulur ve 6nemsenir. Bu yer
degistirme mekanizmasi ergenin anksiyetesini azaltir ve ergeni ebeveyni ile
ilgili dirtiilerine karst korur. Diger bir mekanizma da karsit tepki
mekanzimasidir.?

Bu dénemde bagvurulan diger bir savunma mekanizmasi ise patolojik
olmakla birlikte regresyondur. Regresif davraniglar ile ergen, birincil 6z-
deslesmeyi kurdugu kisiyi (ebeveyn) igsellestirmek amaciyla erken yillarda
kullandigi basa ¢ikma mekanizmasini devreye sokar. Boylelikle de
anksiyetesini azaltmaya galigir.’

Diger yandan bazi ergenlerde ice kapanabilmektedirler. Ancak ice ka-
panma, omnipotans ve narsisizm ile ilgili fantezilerin artmasina ve kisinin
kendilik degerini azaltmasina neden olur.’

Sonug olarak psikanalitik kurama gore ergenlik de duygusal dalgalan-
malarin ve inig cikislarin olmamasi anormal nitelendirilmektedir. Ancak
anksiyete yonetilemez duruma geldiginde veya asir1 derecede disa vurma,
kendine zarar verme veya ergenin saghigini tehdit ettiginde anormal davra-
niglar ortaya ¢itkmaktadir.?

Sosyolojik Bakis Agisi

Sosyolojik kuramlar, normlarin davraniglar tizerindeki etkilerine vurgu
yapar ve kiiltiirel beklentilerin, sosyal ritiiellerin, etnik kokenin, toplumsal
cinsiyetin, sosyal sinifin, grup baskisinin veya teknolojik olanaklarin ergenli-
gin anlagilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugundan bahseder.>! Sosyolojik
bakis acis1 kusaklararasi iliskilere odaklanmaktadir. Ornegin Kingsley
Davis, modern toplumlarda degisimin ¢ok hizli oldugundan ve bu nedenle
her yeni kusagin bir 6nceki kusaktan daha farkli sosyal ortam yarattigindan
bahsetmektedir. Davis, ebeveynlerin gecmis zamanin bir iiriinii oldugu icin
kendi goriiglerini modernize edemediginde ve kendi kisiliklerinin sabit kal-
digina isaret etmektedir.! Bu nedenle kusaklararasi ¢atigma kaginilmazidir.
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