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ÖNSÖZ
Histoloji ve Embriyoloji son yıllarda teknik ve gelişme gösteren cihazların da 

katkısıyla hızlı gelişen bilgi birikimlerinden en çok etkilenen bilim dalları arasında 
yer almaktadır. 

Histoloji ve Embriyoloji görsel bir bilim dalı olup mikroskobik yapılarla ilgi-
lenmektedir. ‘Temel Histoloji’ orijinal ışık mikrografilerini ve açıklayıcı metinleri 
birlikte içeren bir kitaptır. Her bir bölüm genel bir anlatımla başlamakta ve orijinal 
ışık mikrografilerle desteklenmektedir. Sunulan kitabımızın kavranmasının kolay 
olması ile tıp, diş hekimliği, biyoloji öğrencilerine destek olmasının yanında özel-
likle de anlaşılabilir dili sayesinde meslek yüksek okulları için de destekleyici bir 
kaynak olacağı şüphesizdir. 

Bu kapsamlı kitapta öncelikle Histoloji dersi alan öğrenciler başta olmak üze-
re Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı’na emek vermiş tüm akademisyenlere 
bilimsel anlamda destek ve katkı sunacağına canı gönülden inanıyoruz.

Prof. Dr. Birkan YAKAN 
ORCID No: 0000-0002-5456-4579

Prof. Dr. Arzu YAY

Dr. Öğr. Üyesi Esra BALCIOĞLU 
ORCID No: 0000-0003-1474-0432
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Histoloji, “histos” (doku) ve “logia” (bilim) sözcüklerinden oluşmaktadır ve 
doku bilimi olarak tanımlanabilir. Histoloji; hücre, doku ve organların yapısı-
nı mikroskobik düzeyde inceleyen bir bilim dalıdır. Hücre; vücudun temel yapı 
birimidir ve canlılığını bağımsız sürdürebilme yeteneğindedir. Doku ise belli bir 
amaç için bir araya gelmiş hücreler ve bu hücrelerin ürettiği hücreler arası madde 
topluluğudur. Dokular belli bir amaç için bir araya gelerek özel yapı ve fonksiyon 
ile organları meydana getirir. Belli bir amaca yönelik organlar da bir araya gelerek 
sistemleri oluşturur (Akay, 2011).

Histolojik Teknik

Dokuların mikroskobik olarak incelenebilmesi için uygulanan işlemlerin tü-
müne histolojik teknik denir. Histolojik teknikler kullanılarak iki farklı inceleme 
yapılabilir. Bunlardan ilki canlı inceleme olup hücreye zarar verilmeden sıvı bir 
ortam içerisinde mikroskop ile incelenmesidir. Sıvı dokular (kan, lenf vb.), izole 
olmayan ancak özel işlemlerle birbirinden ayrılması mümkün olan hücreler ve se-
röz zarlar (mezenter gibi ince zarlar) bu yöntemle incelenebilir. Diğeri ise cansız 
inceleme’dir. Tespit edilmiş ve boyanmış ince doku kesitlerinden kalıcı preparatlar 
elde edilerek yapılır. Canlıdaki haline en yakın biçimde gözlenebilmesi için çıkarı-
lan dokuların hızlı bir şekilde işleme alınması gerekir (Eşrefoğlu, 2016).

Doku Takibi ve Işık Mikroskobisi

Dokuların mikroskobik incelemeye hazır hale getirilmesi amacı ile yapılan 
işlemler dizisine doku takibi denir.

1. BÖLÜM

HİSTOLOJİYE GİRİŞ

Öğr. Gör. Ayşe CEYHAN - Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi



Doku takibi;

Tespit (Fiksasyon)

Sudan kurtarma (Dehidratasyon)

Şeffaflandırma (Saydamlaştırma)

Parafinle muamele (Parafinizasyon)

Blok hazırlama (Gömme işlemi)

Kesit alma 

Boyama aşamalarından oluşur.

Tespit (Fiksasyon)

Doku organizmadan alındığı haline en yakın biçimde olması gereklidir. Bu 
yüzden de fiksasyonda amaç dokunun kendi enzimleri tarafından otoliz (kendini 
sindirmek) yoluyla enzimatik yıkımını önlemektir. Ayrıca fiksasyon protein mo-
leküllerinin denatüre olmaları veya aralarında çapraz bağlar oluşturmaları yolu 
ile dokuların kesilebilecek kıvama gelmesini yani sertleşmesini sağlar. Tespit için 
kullanılan maddelere fiksatif denir. Tespit işleminde çeşitli amaçlara göre farklı 
fiksatifler kullanılır. Bunlar; %10’luk formaldehit , %2’lik gluteraldehit,  %70–90 
etanol, Bouin solüsyonu, Zenker solüsyonu, osmiyum tetraoksit ve aseton olarak 
sıralanabilir. Ancak rutin olarak en çok kullanılan tespit solüsyonu formaldehit-
tir. İdeal tespit için %10’luk konsantrasyonda kullanılması yeterlidir (Eşrefoğlu, 
2016).

İyi bir tespit için; dokunun hacminin 10 katı kadar tespit solüsyonuna ihtiyaç 
vardır. Dokular organizmadan çıkarıldıktan hemen sonra fiksatife daldırılmalı-
dır. Materyallerin konulduğu kapların, tespit solüsyonunun buharlaşmasını ve 
dökülmesini önleyecek şekilde kapaklı olması ve solüsyon üzerinde yüzecek olan 
dokuların tamamının fiksatif ile teması sağlanmalıdır. Fiksasyon aşamasının bir 
geceden az olmaması gerekir.

Sudan Kurtarma (Dehidratasyon)

Dehidratasyon fiksasyonu tamamlanan dokuların ilk takip aşamasıdır. Bu 
aşamada amaç dokudan suyu uzaklaştırmaktır, bu sayede parafin suyun yerine ge-
çerek dokudan kesit alacak sertliğe ulaşması sağlanmaktadır. Bu amaçla kullanılan 
dehidrasyon ajanları: 
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1. Alkoller

Etil alkol: En çok kullanılan dehidratasyon maddesidir. Berrak, renksiz, kolay 
alev alabilen ve organik çözeltiler ile karışabilen bir sıvıdır. Hızlı, etkili ve hidrofi-
lik bir ajandır. Dehidratasyon için artan konsantrasyonlarda kullanılması gerekir.

Metanol: Özel kokulu, berrak ve zehirli bir alkoldür. 

İsopropanol: Etanole en yakın alternatif dehidrasyon ajanıdır.

Bütanol: Bitki ve hayvan materyallerinin doku takibinde dehidrasyon ama-
cıyla tercih edilen bir maddedir.

2. Glikol-eterler

Etoksi etonol

Dioksan

Polietilen glikol 

3. Diğer dehidrasyon ajanları

Aseton: Renksiz, berrak ve karekteristik kokulu bir dehidratandır. Hızlı de-
hidratasyon yapmaktadır. Aseton hızlı buharlaşarak dokuları sertleştirmektedir. 
Etanol ve metanole göre çözücü etkisi daha fazla olduğundan özellikle yağlı doku-
ların takibinde dehidrasyon maddesi olarak önerilmektedir.

Tetrahidrofuran: Oldukça iyi bir dehidratasyon ajanıdır.

2,2 dimetoksipropan: Kimyasal dehidrasyonda kullanılır (Çakalağaoğlu, 
2004).

Rutinde dehidratasyon işlemi için etil alkol kullanılır. İlk olarak fiksasyondan 
çıkarılan doku su ile yıkanır ve daha sonra derecesi gittikçe artan bir seri alkol-
de bekletilir (%50→%100 etanol) (Eşrefoğlu, 2016). Böylece dokular büzülmeden 
sudan kurtarılır. Embriyonik dokular gibi hassas dokularda ise dehidratasyonun 
%30’luk basamakla başlaması önerilir. Dehidratasyon yetersiz ise şeffaflandırma 
ve infiltrasyon aşamaları da kötü olacağından ortası yumuşak dokular elde edile-
ceği gibi, aşırı dehidratasyon ise çok sert, kırılgan, zor kesit alınabilen dokular elde 
edilmesine yol açar.

Şeffaflandırma (Saydamlaştırma)

Şeffaflandırma, dealkolizasyon adıyla da anılan ileride gömme maddesi ile 
karışacak bir çözücü ile alkolün yer değiştirmesidir.
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