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ON SOz

Her yil istatistik dersinin ilk dersinde egitim fakiiltesinin 6grencilerinin korkuyla
gozlerimize baktigini gortriiz! Kaygili gozlerle bakan 6grencilere nedenini sordugu-
muzda genelde sayisal derslerden korktuklarini, bu konularin benzerlerini lisede gok
sinirh diizeyde ya da hi¢ gormediklerini sdylerler. Bu kitap 6grencilerin bu korkularim
azaltmak ve onlara uygun o6rneklerle konuyu somutlagtirmalarini saglamak amaciyla
planlanmigtir. Bir bagka deyisle, kitap genelde sosyal bilimler 6grencilerinin, 6zelde
egitim fakiiltelerinin psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dallarinda 6grenim
goren 6grencilerin istatistigi anlama, uygulama ve yorumlama boyutlarinda yardimei
olabilmek i¢in kurgulanmistir. Kitaptaki 6rnekler psikolojik danigma alanina uygun
olarak kaleme alinmustir, ancak sosyal bilimlerle ilgili tim alanlardaki 6grencilerimiz
de bu 6rnekleri kolayca anlayabileceklerdir.

Kitapta betimsel ve ¢ikarimsal istatistikte teorik bilgiler kisaca verilmis hemen
ardindan, SPSS paket programu ile bu uygulamalarin nasil yapilacag gorsellerle agik-
lanmistir. Boylece, sosyal bilim alanindaki 6grencilerin hem kuramsal hem de uygu-
lamalar bakimindan kendilerine giivenmeleri amaglanmustir. Ogrencilerin, kuramsal
bir temelin tizerine somut uygulamalar yaparak, gelecek yillarinda proje ve tezlerinde
istatistiksel analizler yaparken giivenli olmalarini ve ileri istatistik derslerine karst mo-
tivasyonlarinin yiikselmesi amag¢lanmigtir.

Kitabin birinci boliimiinde Temel Kavramlar, Degisken Tiirleri, Olgiimlerin Dii-
zeyleri ve SPSS paket programinda degisken tanimlama ve veri girisi nasil yapilacag:
ile agiklamalar yer almaktadir. Ikinci béliimiinde Frekans Dagilimlar, Yiizdelikler ve
bu konulara iliskin SPSS Uygulamalari; tigiincii ve dordiincti boliimde Merkezi egilim
oletileri ve Yayginlik él¢iileri yer almaktadir. Besinci bolimde Normal Dagilim ve Stan-
dart Normal Dagilim 6zellikleri anlatilmaktadir. Altinc boliimde sonuglar: okuyucuya
en iyi anlatma yollarindan biri olan Grafiklerin Cizimi tizerinde durulmaktadir. Kore-
lasyon ve bu konuya iliskin SPSS uygulamalar: ise yedinci boliimde yer alirken, Kismi
Korelasyon ve Basit Regresyon Analizi sekizinci boliimde yer almaktadir. Dokuzuncu
boliimde Merkezi Limit Teoremi, Kestirme gibi kavramlar aciklanmaya calisilarak
Cikarimsal Istatistige Giris yapilmaktadir. Onuncu boliimde Denence Siamayla lgili
Temel Kavramlara yer verildikten sonra on birinci bolimde z ve t Testi ile Denence
Sinamasinin nasil yapildigi ve bu stnamalarin SPSS paket programi yardimiyla yapilan
ornek uygulamalarina yer verilmektedir. On ikinci béliimde bagimsiz grup sayisinin
ikiden fazla olmasi durumunda kullanabilecegimiz testlerden biri olan Varyans Ana-
lizi ve yine SPSS programi uygulamalar anlatilmaktadir. Son boliimde ise parametrik
olmayan analizler kitabin {igiincii baskisina eklenmistir. Ayica bu kitaptaki gorselleri
bulunan SPSS uygulamalart ile ilgili bir YouTube kanali da bulunmaktadir.
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Bu kitab1 zaman ayirip, belirli boliimlerini okuyarak kitabin daha iyi hale gelmesine
katk: saglayan sevgili hocamiz Prof. Dr. Fikri Akdeniz ile Prof. Dr. Adnan Erkus, Prof.
Dr. Niikhet Cikrikg, Dr. Ogr. Uyesi Giil Giiler ve Dr. Ogr. Uyesi Solmaz Eini'ye ve kita-
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1. BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR, DEGISKEN
TURLERI, OLCUMLERIN DUZEYLERI VE
IBM SPSS UYGULAMALARI

1. Giris

Sayisal dersler bazen en korkulan, 6nyargi ile karsilanan, sikici, sevilmeyen
dersler olarak goriiliir. Ozellikle sosyal alanlarda 6grenim géren 6grenciler ara-
sinda bu kaygilar istatistik dersleri i¢in de gegerlidir. Peki istatistik bu kadar kayg:
verici midir? HAYIR! Lindquist’in (Tarihsiz) belirttigine gore, lisans istatistiginde
9. sinif cebrinde ve basit matematikte gerekli olan bilgilerin daha ilerisine gegilme-
yecektir. Sonra ders boyunca ele alinacak istatistik yontem ve analizlerde 6gren-
cilerin matematik becerilerini gelistirmesi gibi bir zorunluluk bulunmamaktadir.
Ayrica, hesaplamalar hem hesap makinesi hem de bilgisayar programlari ile yapil-
dig1 icin, eskiden uzun siiren hesaplamalar simdi birka¢ saniye icinde sonlandiril-
maktadir.

Aslinda hepimiz dogal istatistikgileriz; ¢linkii gegmis deneyimlerimizi kulla-
narak gelecegi tahmin etmeye, énceden kestirmeye ¢alisiriz. Ginliik yasamimiz
icinde pek ¢ok durumda ge¢mis deneyimlerimize dayali olarak kararlar vermek
durumunda kaliriz. Ornegin, her giin okula gelirken kullandiginiz yolda bir tikan-
ma oldugunu gordigiiniizii varsayalim. Ve saat dokuzda dersiniz var, derse yetis-
mek igin 10 dakikaniz kaldi. Tki segeneginiz var: Yolun agilmasini beklemek veya
geri doniip uzun olan diger yolu kullanmak. Hangisini tercih etmeli? Daha 6nceki
deneyimlerinizden yol tikandiginda agilmasinin dakikalar siirdigiinii biliyorsu-
nuz. Yolun ne kadar siiredir bu sekilde tikali oldugunu birinden 6grendikten sonra
geri dontip, daha uzun olan yolu tercih ettiniz ve derse 5 dakikalik bir gecikme ile
yetisebildiniz. Burada bir durum hakkinda karar vermek i¢in veri topladiniz ve bu
bilgilere dayali olarak bir karar verdiniz. Bu tiir durumlarla ne kadar ¢ok yiiz yiize
geldigimiz diigiiniiliirse, hi¢ de fena istatistik¢iler olmadigimizi gériiriiz. Ornegin,
konusurken “ben 4 lahmacunla doyarim” ciimlesini diigiinelim. Bazen 3, bazen 5
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lahmacunla doydugunuz da oluyordur. Buradaki 4 ifadesi aslinda ortalama 4 tane
ile doyacaginiz anlamina geliyor. Veya “babam muhtemelen 5 dakika i¢inde bura-
da olur” ciimlesini ele alalim. Bu ciimle de istatistik yok mu dersiniz? Elbette var.
Bunu sdyleyen kisi her zaman babasinin evde olma saatini bilmekte. Ancak trafik,
toplanti, vb. durumlar1 géz oniine alarak bunu “ihtimalle (olasilikla)” sdylemesi
gerektigini informal olarak biliyor. Kisaca, istatistik dersinden korkmak i¢in higbir
neden yoktur. Bu ders kapsaminda informal olarak zaten yaptigimiz seyleri, for-
mal bir gekilde ele almaya ve sizlere uygun drneklerle sunmaya ¢alisacagiz.

Giiniimiiziin psikolojik danigmanlar: istatistikten daha ¢ok yararlanmaya
basladilar. Ornegin, psikolojik test uygulamalarinda, tercih rehberligi sirasinda,
okuldaki problemlerin ya da basarisizlik nedenlerinin frekans ve yiizdelerinin bu-
lunmasinda, vb. istatistik bilgimizden yararlanmaktayiz. Ayni zamanda psikolojik
danigma ile ilgili aragtirma yapanlar da istatistige ¢ok fazla bagvurmaktadir. Orne-
gin, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi tarafindan ¢ikarilmakta olan
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinde yayimlanan makalelerin bii-
yiik bir kisminda istatistiksel analizler kullanilmaktadur. Yani, psikolojik danisma
alaninin gelismesinde istatistik bilgimizin katkis1 olmaktadir. Bu kitapta istatistik
konulari 6zellikle psikolojik danisma ve rehberlik 6grencilerinin ihtiya¢ duyacag:
diizeyde ve bu alana yonelik uygun orneklerle iliskilendirilerek sunulmustur.

1.1. istatistik ve bazi temel kavramlan

Psikoloji davranigsal ve biligsel siireglerin bilimsel olarak ele alinmasidir
(Runyon, Haber, Pittenger ve Coleman, 1996). Tiim psikologlar bu bilissel ve dav-
ranigsal siiregleri anlamak i¢in bilimsel yontemleri kullanirlar. Tiim bilimsel ¢alis-
malarin temelinde ise veri toplama ve bu verilere dayali olarak karar verme isi bu-
lunmaktadir. Istatistik en basit tanimuyla, sistematik bir yol izlenerek veri toplama,
verileri inceleme ve bu verilerden sonug ¢ikarma siirecidir.

Istatistik; psikoloji, egitim, sosyoloji, isletme, ziraat, {iretim gibi alanlari icine
alan pek ¢ok disiplin i¢in vazgecilmez bir alandir. Istatistigi icinde yasadigimiz
diinyay1 anlamak ve betimlemek i¢in kullaniriz.

Arastirmalarda istatistiksel diisinmenin ve hesaplama yapmanin yararlarini
Guilford ve Fruchter (1978), su sekilde siralamigtir:

1. Matematik ve istatistik, en kesin tanimi yapma firsat1 saglar. Bilimin
amaci olgular1 tanimlamak ve betimlemektir. Tanim ne kadar tam ve
dogru olursa, onu anlamaya ¢alisanlar icin o kadar kullanigh olacaktir.
Matematik ve istatistik betimleyici (tanimlayici) dilin bir pargasidir, s6-
zel sembollerimizin bir sonucudur.
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2. Ddsiincelerimizde ve kullandigimiz yontemlerde agik ve kesin olmaya
bizi zorlar.

3. Sonuglarimizi uygun ve anlamh bir sekilde 6zetlememize imkan saglar.

4. Genel sonuglar ¢ikarmamizi saglar ve bu sonuglar kabul edilmis kural-
lara gore cikarilir. Ustelik istatistiksel islemler sonunda bir ¢ikarimda
bulundugumuzda, bunu ne kadar hata ile yaptigimizi da soyleyebiliriz.

5.  Bazi kosullar altinda bir seyin gerceklesme olasiligini yordamamizi (tah-
min etmemizi) saglar. Ornegin, herhangi bir iiniversite 1. sinif 6grenci-
sinin merkezi giris smavlarindan aldig puan, lisedeki matematik der-
sinden aldig1 bagar1 puanini ve cebir dersine ¢alisma siiresini biliyorsak,
onun Universite 1. siniftaki cebir-1 dersinden alacagi puani yordayabil-
memiz miimkiindiir. Tabii ki, yapilan tahminde hesaba katilmayan diger
faktdrler nedeniyle bir hata olabilir. Istatistiksel yontemler yordama ya-
parken yapilan hatalarin biyiikligii hakkinda da bilgi verirler.

6. Karmasik ve sasirtici olaylarin nedenlerini analiz etmemizi saglar.

Aron ve Aron (1997), neden istatistik 6grenmeliyiz sorusuna {ig yagsamsal ne-
den siralamigtir; (a) hangi alanda olursa olsun arastirma sonuglarini okuyabilmek
ve anlayabilmek i¢in, (b) bizzat kendiniz arastirma yapabilmeniz i¢in ve (c) istatis-
tigi anlamanin analitik ve elestirel diigtinmenizi gelistirecegi i¢in.

Profesyonel bir psikolojik danigman olmak isteyen her 6grencinin meslegi-
ni en etkili sekilde yapabilmesi amaciyla istatistiksel yontemler ve arastirma tek-
nikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Istatistigin kendine ait bir dili vardir.
Bir bagka deyisle, istatistiksel yontemler ve arastirma tekniklerinde yaygin olarak
kullanilan bazi terimler vardir. Bu terimleri anlamlariyla bilmek, 6zellikle yapil-
mus aragtirma sonuglarini daha iyi anlamanizi saglayacaktir. Simdi bu terimleri bir
ornek yardimiyla agiklamaya ¢alisalim.

Varsayalim ki bir psikolojik danigman sinava caligma stillerinin matematik
basar1 diizeyine etkisini aragtirmak istesin. Bunun i¢in arastirmaci bir grup 6gren-
ciye nasil sinava hazirlandiklarini sorar ve cevaplari kaydeder. Bazi 6grenciler sa-
dece sinavdan 6nce galistiklariny, bir grup 6grenci ise her dersin sonunda eve gidip
tekrar ettiklerini, boylece sinava hazirlandiklarin belirtir. Arastirmaci, gini gi-
niine ¢alisan 6grencilerin matematik dersinde daha bagarili olacagini diistinmek-
tedir. Bunu belirleyebilmek i¢in her iki grubun matematik basarilarini karsilastirir.

Pek ¢ok arastirmada, pek ¢ok farkli degisken arasindaki iliskiler incelenmeye
caligilir. Yukaridaki 6rnekte psikolojik danigman iki farkli degisken tizerinde ¢alig-
maktadir. Birinci degisken 6grencilerin belirttikleri sinava ¢aligma stilleri, digeri



