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ON SOz

Okul 6ncesi egitim ortamlari sesli, hareketli, duygu ve davranigin i¢ ice girdigi
ortamlardir. Cocuk ailesinden sonra bu ortamda duygusal etkilesim arayisi icinde
kendini ve bagkalarini tanimaya ¢alisir. Duygular: 6nemsendiginde kendisinin ka-
bul gordiigiint anlar ve bu giiven ile 6grenmeye motive olabilir. Bu nedenle egitim
programinda ve uygulamalarda biligsel beceriler kadar duygular: tanima, anlama
ve yonetme becerilerini igeren duygusal zekanin desteklenmesi ¢ocuklarin giiclii
kisiliklere sahip olmasina, 6gretmenin de mesleki ve kisisel gelisiminin desteklen-
mesine katkida bulunacaktir.

Giniimiiz ¢ocuklarinin erken yillarda duygularini tanimalari, anlamalari,
degisen kosullara gore ayarlayabilmeleri, 6grenmeye yonelik motivasyonlarin
sirdiirmeleri gibi bir cok neden “ERKEN COCUKLUKTA DUYGUZAL ZEKA”
kitabini olusturmamiza zemin hazirlamistir. Bu kitap duygusal zekaya veya 6gren-
mede duygularin giiciine odaklananlar i¢in 6nemli bir rehber olacaktir. Bu kitap-
ta; duygusal zekdnin nasil ortaya ¢iktigina, duygusal zekay: destekleyen 6gretmen
ozelliklerine, egitim ortamina, yontem ve tekniklere, yayinlara, degerlendirme
araglarina, uluslararas literatiirde yer alan okul temelli sosyal-duygusal gelisim
programlarina ve ailenin cocugun duygusal zekas: iizerindeki etkisine iliskin bil-
giler elde ederek egitimde duygusal zekay ¢ok yonlii inceleme imkani bulacak-
siniz. Kitapta teori ve uygulamayi birlikte vermeye ¢alistik. Bu bakimdan cesitli
etkinlik 6rnekleri ile duygusal zekay1 destekleyen stratejilerin, yontem ve teknik-
lerin uygulanmasina iliskin fikir elde edeceksiniz.

Oncelikle kitabin icerigine fikir veren hatta bilgi ve deneyimlerimizi gelistir-
memize ve uygulamaya dokmemize firsat veren tiim ¢ocuklarimiza ve 6gretmen-
lerimize gtikranlarimizi sunuyoruz.

Bu kitap farkli iniversitelerden aragtirmacilarin emegi ve isbirligi ile ortaya
¢ikmustir. Yazarlarimiza icten tesekkiir eder, duygusal zeka literatiiriine katkilarin-
da basarilar dileriz.

Son olarak kitabin diizenlenmesinde titiz katkilar1 ile zenginlik katan Ars.
Gor. Emine BOZKURT POLAT ve Ogr.Gor.Asli TEMIZ CAGLAR?a ayrica tesek-
kiir ederiz.

Hepimiz i¢in gelistirici bir kitap olmasi dileklerimizle...
Prof. Dr. Ilkay ULUTAS
Prof. Dr. Esra OMEROGLI
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