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ÖN SÖZ

Okul öncesi eğitim ortamları sesli, hareketli, duygu ve davranışın iç içe girdiği 
ortamlardır. Çocuk ailesinden sonra bu ortamda duygusal etkileşim arayışı içinde 
kendini ve başkalarını tanımaya çalışır. Duyguları önemsendiğinde kendisinin ka-
bul gördüğünü anlar ve bu güven ile öğrenmeye motive olabilir. Bu nedenle eğitim 
programında ve uygulamalarda bilişsel beceriler kadar duyguları tanıma, anlama 
ve yönetme becerilerini içeren duygusal zekânın desteklenmesi çocukların güçlü 
kişiliklere sahip olmasına, öğretmenin de mesleki ve kişisel gelişiminin desteklen-
mesine katkıda bulunacaktır. 

Günümüz çocuklarının erken yıllarda duygularını tanımaları, anlamaları, 
değişen koşullara göre ayarlayabilmeleri, öğrenmeye yönelik motivasyonlarını 
sürdürmeleri gibi bir çok neden “ERKEN ÇOCUKLUKTA DUYGUZAL ZEKÂ” 
kitabını oluşturmamıza zemin hazırlamıştır. Bu kitap duygusal zekâya veya öğren-
mede duyguların gücüne odaklananlar için önemli bir rehber olacaktır. Bu kitap-
ta; duygusal zekânın nasıl ortaya çıktığına, duygusal zekâyı destekleyen öğretmen 
özelliklerine, eğitim ortamına, yöntem ve tekniklere, yayınlara, değerlendirme 
araçlarına, uluslararası literatürde yer alan okul temelli sosyal-duygusal gelişim 
programlarına ve ailenin çocuğun duygusal zekâsı üzerindeki etkisine ilişkin bil-
giler elde ederek eğitimde duygusal zekâyı çok yönlü inceleme imkanı bulacak-
sınız. Kitapta teori ve uygulamayı birlikte vermeye çalıştık. Bu bakımdan çeşitli 
etkinlik örnekleri ile duygusal zekâyı destekleyen stratejilerin, yöntem ve teknik-
lerin uygulanmasına ilişkin fikir elde edeceksiniz. 

Öncelikle kitabın içeriğine fikir veren hatta bilgi ve deneyimlerimizi geliştir-
memize ve uygulamaya dökmemize fırsat veren tüm çocuklarımıza ve öğretmen-
lerimize şükranlarımızı sunuyoruz. 

Bu kitap farklı üniversitelerden araştırmacıların emeği ve işbirliği ile ortaya 
çıkmıştır. Yazarlarımıza içten teşekkür eder, duygusal zekâ literatürüne katkıların-
da başarılar dileriz. 

Son olarak kitabın düzenlenmesinde titiz katkıları ile zenginlik katan Arş.
Gör. Emine BOZKURT POLAT ve Öğr.Gör.Aslı TEMİZ ÇAĞLAR’a ayrıca teşek-
kür ederiz. 

Hepimiz için geliştirici bir kitap olması dileklerimizle…

Prof. Dr. İlkay ULUTAŞ

Prof. Dr. Esra ÖMEROĞLI
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