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ÖN SÖZ

Okul öncesi eğitim ortamları sesli, hareketli, duygu ve davranışın iç içe girdiği 
ortamlardır. Çocuk ailesinden sonra bu ortamda duygusal etkileşim arayışı içinde 
kendini ve başkalarını tanımaya çalışır. Duyguları önemsendiğinde kendisinin ka-
bul gördüğünü anlar ve bu güven ile öğrenmeye motive olabilir. Bu nedenle eğitim 
programında ve uygulamalarda bilişsel beceriler kadar duyguları tanıma, anlama 
ve yönetme becerilerini içeren duygusal zekânın desteklenmesi çocukların güçlü 
kişiliklere sahip olmasına, öğretmenin de mesleki ve kişisel gelişiminin desteklen-
mesine katkıda bulunacaktır. 

Günümüz çocuklarının erken yıllarda duygularını tanımaları, anlamaları, 
değişen koşullara göre ayarlayabilmeleri, öğrenmeye yönelik motivasyonlarını 
sürdürmeleri gibi bir çok neden “ERKEN ÇOCUKLUKTA DUYGUZAL ZEKÂ” 
kitabını oluşturmamıza zemin hazırlamıştır. Bu kitap duygusal zekâya veya öğren-
mede duyguların gücüne odaklananlar için önemli bir rehber olacaktır. Bu kitap-
ta; duygusal zekânın nasıl ortaya çıktığına, duygusal zekâyı destekleyen öğretmen 
özelliklerine, eğitim ortamına, yöntem ve tekniklere, yayınlara, değerlendirme 
araçlarına, uluslararası literatürde yer alan okul temelli sosyal-duygusal gelişim 
programlarına ve ailenin çocuğun duygusal zekâsı üzerindeki etkisine ilişkin bil-
giler elde ederek eğitimde duygusal zekâyı çok yönlü inceleme imkanı bulacak-
sınız. Kitapta teori ve uygulamayı birlikte vermeye çalıştık. Bu bakımdan çeşitli 
etkinlik örnekleri ile duygusal zekâyı destekleyen stratejilerin, yöntem ve teknik-
lerin uygulanmasına ilişkin fikir elde edeceksiniz. 

Öncelikle kitabın içeriğine fikir veren hatta bilgi ve deneyimlerimizi geliştir-
memize ve uygulamaya dökmemize fırsat veren tüm çocuklarımıza ve öğretmen-
lerimize şükranlarımızı sunuyoruz. 

Bu kitap farklı üniversitelerden araştırmacıların emeği ve işbirliği ile ortaya 
çıkmıştır. Yazarlarımıza içten teşekkür eder, duygusal zekâ literatürüne katkıların-
da başarılar dileriz. 

Son olarak kitabın düzenlenmesinde titiz katkıları ile zenginlik katan Arş.
Gör. Emine BOZKURT POLAT ve Öğr.Gör.Aslı TEMİZ ÇAĞLAR’a ayrıca teşek-
kür ederiz. 

Hepimiz için geliştirici bir kitap olması dileklerimizle…

Prof. Dr. İlkay ULUTAŞ

Prof. Dr. Esra ÖMEROĞLI



Bölümler ve Yazarları
Editörler: Prof. Dr. İlkay ULUTAŞ - Prof. Dr. Esra ÖMEROĞLU

1. Bölüm:  Duygusal Zekâ ve Duygusal Zekâ Modelleri  
Arş. Gör. Atakan YAZICI, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0001-8899-2515

2. Bölüm:  Duygu Ortağı Olarak Öğretmen  
Arş. Gör. Bilal MACUN, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0002-2025-5807

3. Bölüm:  Okul Öncesi Eğitimde Çocukların Duygusal Zekâlarını Destekleyen 
Yöntem ve Teknikler  
Prof. Dr. İlkay ULUTAŞ, Gazi Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0002-2234-0773 
Mehtap MERALI, Milli Eğitim Bakanlığı

4. Bölüm:  Duygusal Zekâ Becerilerinin Resimli Öykü Kitaplarıyla Desteklenmesi  
Arş. Gör. Şeymanur BATTAL, Hacettepe Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0003-4581-4561

5. Bölüm:  Okul Öncesi Çocukları İçin Okul Temelli Sosyal-Duygusal Eğitim 
Programları  
Arş. Gör. Emine BOZKURT POLAT, Gazi Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0002-1821-028X 
Arş. Gör. Feyza AYDIN, Aksaray Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0002-4380-0134

6. Bölüm:  Okul Öncesi Eğitimde Aile Katılımı ile Çocukların Duygusal Zekâsının 
Desteklenmesi  
Dr. Öğr. Üyesi Serap DEMİRİZ, Gazi Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0003-3369-5753 
Arş. Gör. Kübra ENGİN, Gazi Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0003-2590-1115

7. Bölüm:  Okul Öncesi Eğitimde Duygusal Zekâyı Değerlendirme  
Öğr. Gör. Aslı TEMİZ ÇAĞLAR, Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0001-7533-0651 
Prof. Dr. İlkay ULUTAŞ, Gazi Üniversitesi 
ORCID No: 0000-0002-2234-0773



İÇİNDEKİLER
Ön Söz .................................................................................................................................. iii
Bölümler ve Yazarları ..........................................................................................................iv

1. BÖLÜM

DUYGUSAL ZEKÂ VE DUYGUSAL ZEKÂ MODELLERİ

Giriş ........................................................................................................................................2
Zekâ Nedir?  ..........................................................................................................................2
Duygu ve Fizyolojisi .............................................................................................................4
Duygusal Zekâ ......................................................................................................................7
Duygusal Zekâ Modelleri ....................................................................................................8

Mayer ve Salovey Yetenek Tabanlı Duygusal Zekâ Modeli .......................................8
Goleman Karma Duygusal Zekâ Modeli ..................................................................10
Bar-On Karma Duygusal Zekâ Modeli .....................................................................12
Algılanan Duygusal Zekâ/Duygusal Zekâ Özellik Modeli (Trait Emotional 
Intelligence Theory) .....................................................................................................13

Sonuç ....................................................................................................................................14
Kaynakça..............................................................................................................................15

2. BÖLÜM

DUYGU ORTAĞI OLARAK ÖĞRETMEN

Giriş ......................................................................................................................................20
Duygusal Zekâ ....................................................................................................................21
Duygu Ortağı Olarak Öğretmen ......................................................................................23
Okul Öncesi Eğitimde Duygusal Zekânın Geliştirilmesi  .............................................25

Duygusal İletişim .........................................................................................................26
Öğretmen Tutumları ve Sınıf Yönetimi .....................................................................28
Stresle Baş Etme  ...........................................................................................................29
Eğitim Ortamının Düzenlemesi .................................................................................30
Program .........................................................................................................................31

Sonuç  ...................................................................................................................................32
Kaynakça..............................................................................................................................33

aysenurson
Sticky Note
Marked set by aysenurson



vi Erken Çocukluk Eğitiminde Duygusal Zekâ

3. BÖLÜM

OKUL ÖNCESİ EĞİTİMDE ÇOCUKLARIN DUYGUSAL ZEKÂSINI 
DESTEKLEYEN YÖNTEM VE TEKNİKLER

Giriş ......................................................................................................................................40
Çocukların Sosyal Duygusal Özellikleri ..........................................................................41
Duygusal Zekâyı Destekleyen Yöntem ve Tekniklerin Özellikleri  ..............................43
Çocukların Duygusal Zekâsını Destekleyen Yöntem ve Teknikler  .............................48
Sonuç  ...................................................................................................................................55
Okul Öncesi Eğitimde Duygusal Zekânın Desteklenmesine Yönelik Etkinlik 
Örnekleri  ............................................................................................................................56
Kaynakça..............................................................................................................................71

4. BÖLÜM

DUYGUSAL ZEKÂ BECERİLERİNİN RESİMLİ ÖYKÜ KİTAPLARIYLA 
DESTEKLENMESİ

Giriş ......................................................................................................................................74
Dil Gelişimi ve Duygusal Zekâ Becerileri .......................................................................75
Duygusal Zekâ Becerilerinin Kazandırılmasında Resimli Öykü Kitapları .................76
Duygusal Okuryazarlık ......................................................................................................78
Resimli Öykü Kitapları Aracılığıyla Olumsuz Duygularla Baş Etme ..........................79
Duygusal Zekâ Becerilerini Kazanma Stratejileri: Etkileşimli Kitap Okuma .............81
Duygusal Zekâ Becerilerine Yönelik Kitap Seçimi  ........................................................83
Duygusal Zekâ Becerilerinin Desteklenmesine İlişkin Uygulama Örneği .................85
Sonuç ....................................................................................................................................87
Kaynakça..............................................................................................................................88

5. BÖLÜM

OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARI İÇİN OKUL TEMELLİ SOSYAL-
DUYGUSAL EĞİTİM PROGRAMLARI

Giriş  .....................................................................................................................................94
Okul Öncesi RULER Programı (Preschool RULER) .....................................................95
PATHS Alternatif Düşünme Stratejilerini Destekleme Programı (Promoting 
Alternative Thinking Strategies/PATHS) ........................................................................98
Güçlü Başlangıç Programı (Strong Start Curriculum) ................................................101
Zippy’nin Arkadaşlari Programi (Zippy’s Friends Program) .....................................103
Empatinin Temelleri (Roots of Empathy/ROE) Programı .........................................105
Öz-Bilim Programı (The Self-Science Approach to Social-Emotional Learning) ...107



İçindekiler vii

Comer Okul Gelişim Programı (The Comer School Development  
Program/SDP) ..................................................................................................................109
Dur ve Düşün Sosyal Beceriler Programı (Stop & Think Social Skills Program) ....113
Ben Problem Çözebilirim (I can problem solve/ICPS) Programı..............................114
İnanılmaz Yıllar Programı (The Incredible Years Series/IY)) .....................................117
Al’s Pals Programı .............................................................................................................119
Zihnin Araçları (Tools of the Mind) Programı ............................................................120
Sonuç  .................................................................................................................................121
Kaynakça............................................................................................................................122

6. BÖLÜM

OKUL ÖNCESİ EĞİTİMDE AİLE KATILIMI İLE ÇOCUKLARIN 
DUYGUSAL ZEKÂSININ DESTEKLENMESİ

Giriş ....................................................................................................................................129
Aile ile Kurulan Bağlanma Stilleri ..................................................................................130

Güvenli Bağlanma ......................................................................................................130
Kaçınan Bağlanma .....................................................................................................131
Kaygılı Bağlanma .......................................................................................................131
Aile Bağlanma Stillerinin Duygusal Zekâya Etkisi ................................................131

Anne-Baba Ebeveynlik Tutumları ..................................................................................132
Otoriter Tutum ...........................................................................................................133
Aşırı Hoşgörülü Tutum .............................................................................................133
Aşırı Koruyucu Tutum ..............................................................................................134
Tutarsız Tutum............................................................................................................134
İlgisiz Tutum ...............................................................................................................134
Demokratik Tutum ....................................................................................................135
Ebeveyn Tutumlarını Etkileyen Etmenler ...............................................................136

Model Olma ......................................................................................................................138
Çocuğu Destekleyici Davranış Biçimleri ......................................................................138

Çocuğu, Gelişim Özelliklerini, İlgi ve İhtiyaçlarını Tanıma.................................139
Çocuğu Birey Olarak Kabul Etme ............................................................................139
Aktif Dinleyici Olma .................................................................................................140
Sınır Koyma ve Davranış Kazandırma ....................................................................140
İlişki Kurmaya Teşvik Etme ......................................................................................140
Ev Ortamında Duygusal Okuryazarlık ...................................................................141
Baş Etmekte Zorlanılan Yaşantılarla İlgili Destek Olma .......................................141

Okul Öncesi Eğitimde Aile Katılımı ile Çocukların Duygusal Zekâsının 
Desteklenmesi ...................................................................................................................142



viii Erken Çocukluk Eğitiminde Duygusal Zekâ

Çocuğun ve Ailenin Özelliklerinin Belirlenmesi ...................................................143
Ailelere Yönelik Eğitim Etkinlikleri .........................................................................144
Ailelere Yönelik Katılım Etkinlikleri ........................................................................145

Sonuç   ................................................................................................................................146
Ekler ...................................................................................................................................147
Kaynakça............................................................................................................................148

7. BÖLÜM

OKUL ÖNCESİ EĞİTİMDE DUYGUSAL ZEKÂYI DEĞERLENDİRME

Giriş ....................................................................................................................................156
Duygusal Zekâyı Değerlendirmenin Amacı  ................................................................157
Okul Öncesinde Duygusal Zekâ Nasıl Değerlendirilir? ..............................................158

Standart Testler ...........................................................................................................159
Standart Testlerin Avantajları ve Dezavantajları ..............................................160

Sınıf İçi Değerlendirme Stratejileri ..........................................................................165
Gözlem ..................................................................................................................166
Betimleyici Kayıtlar .............................................................................................167
Kontrol Listeleri ...................................................................................................169
Derecelendirme Ölçekleri ...................................................................................171
Rubrikler ...............................................................................................................172
Örnekleme ............................................................................................................172
Performans Temelli Değerlendirme ..................................................................174

Sınıf İçi Değerlendirme Stratejisi Seçimi .......................................................................176
Sonuç ..................................................................................................................................178
Kaynakça............................................................................................................................178

Yazarlar Hakkında ............................................................................................................181

ŞEKİLLER LİSTESİ
1. BÖLÜM

Şekil 1. Zekânın Tanımı .......................................................................................................3
Şekil 2. İlkel, Duygusal ve Düşünen Beyin Merkezleri ....................................................5
Şekil 3. Duygusal Uyaran ve Yanıt Döngüsü ....................................................................6
Şekil 4. Duygusal Zekâ Modelleri.......................................................................................8
Şekil 5. Goleman Karma Duygusal Zekâ Model Şeması ...............................................10
Şekil 6. Goleman Karma Duygusal Zekâ Modeli Alt Boyutları ...................................11
Şekil 7. Bar-On Karma Duygusal Zekâ Modeli Alt Boyutları ......................................12



ixŞekiller Listesi -Tablolar Listesi 

Şekil 8.  Petrides ve Furnham (2000b, 2001) Algılanan Duygusal Zekâ/Duygusal  
Zekâ Özellik Modeli ve Bileşenleri .....................................................................14

3. BÖLÜM
Şekil 1. Plutchik Duygu Çemberi .....................................................................................46

4. BÖLÜM
Şekil 1. Kaplumbağa Tekniği .............................................................................................87

5. BÖLÜM
Şekil 1. Duygumetre ...........................................................................................................96
Şekil 2. Mavi nokta Problem Çözme Aracı (The Blueprint) .........................................97
Şekil 3. Anlık Duygu Değerlendirmesi ............................................................................97
Şekil 4. Kontrol İşaretleri Posteri ....................................................................................100
Şekil 5. Comer Genel Değişim Teorisi ...........................................................................110
Şekil 6. İnanılmaz Yıllar Program İçeriği ......................................................................118

TABLOLAR LİSTESİ
2. BÖLÜM

Tablo 1. Duygusal Zekâ Özellikleri ..................................................................................22

5. BÖLÜM
Tablo 1. Problem Çözme Becerileri Eğitim Programının İçeriği ...............................115

7. BÖLÜM
Tablo 1. Çocuklarda Duygusal Zekâyı Değerlendiren Standart Ölçme Araçları .....161




