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ON sOz

Cocuklarin diinyasini biitiin boyutlariyla ele almaya ¢alisan ve onlar1 anlama-
ya yonelik neredeyse hemen her giin yiizlerce arastirma yayinlanmaktadir. Diinya
tizerinde bu say1 o kadar fazladir ki ¢alismalarin tamamini kaniksamaya ayrilan
zaman bile azimsanamayacak kadar ¢oktur. Cocuklarin diinyasini anlamaya yo-
nelik bu ¢abalarin bir kismi, iiziilerek belirtmek gerekir, istatistiksel bilgi olmak-
tan Oteye gecememektedir. Yapilan ¢alismalarin bu kisir gergevede kalmamasi igin
¢ocuklarimizin i¢ diinyalarina yonelik ne kadar samimiyetle yaklasildig1 sorusu
devreye girmeli ve merkeze ¢ocugun {stiin yarar1 alinmalidir. Bu baglamda gele-
cegimiz olarak kabul ettigimiz ¢ocuklarin yasantilarina dogru dokunusglarda bu-
lunulmas: durumunda, hayatlarinin ¢ok daha giiglii, huzurlu ve mutlu olacag bir
gercektir. Insan daha anne karnindayken bile duyumsadiklar1 huzursuzluk barin-
diran seylere tepki vermeye baslamaktadir. Cocuklarin gelecekte ruhen ne kadar
sagliklt ve mutlu bireyler olacaklari, gelecegine dogru atacagi adimlarin ne kadar
saglam olacag, onlara nasil yaklasim sergilendigi ile yakindan ilgilidir.

Heniiz okuldaki egitim yolculuguna adim atmamis gocuklarin diinyas: birgok
profesyonel, egitimci ve ebeveyn i¢in nispeten basit gibi goriinse de aslinda olduk-
¢a gizemlidir. Bu gizemi aralamak, ¢ocuklarin diinyasini kesfedebilmek, anlaya-
bilmek ve onlarin diinyasina dahil olabilmekse bir o kadar zorlu bir siire¢ olarak
karsimizda durmaktadir. Gliniimiizde, bu zorlu siire¢ icin ¢cocuk odakli ¢alisan
profesyonellere yonelik kilavuzlara ihtiya¢ her zamankinden daha fazladir. Eliniz-
deki kitabin temel amaci, bu ditsiinceden hareketle ortaya ¢ikmustir.

Bu kitap, ¢ocuklarin egitim ortamlarindan 6nemli diizeyde etkilenen sosyal
ve duygusal gelisimlerinin rehberlik c¢aligmalar1 agisindan degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Bireysel, ailevi ve ¢evresel faktorler kapsaminda, ¢ocuklarin sag-
likli gelisimleri ile ilgili cagdas rehberlik yaklasimlar: tizerinden hangi asamada,
ne gibi calismalarin gerceklestirilebilecegi ve ne tiir tedbirler alinarak mevcut
sartlarin ne kadar korunakli hale getirilebilecegine yonelik kuramsal ve uygula-
ma bilgileri iceren bir eser 6zelligi tasimaktadir. Kitabin, sadece okul psikolojik
danmismanlarina yoénelik degil ayn1 zamanda okul yonetimleri ve okul 6ncesi 68-
retmenleri ile cocuk gelisimciler agisindan da kullanilabilirligi gii¢lii bir dokiiman
niteligine sahip oldugu kanaatindeyiz.

Cocuklarimizin gelecegine samimiyetle dokunabilen profesyonellerden ola-
bilmek dilegiyle...

Dr. Haktan DEMIRCIOGLU
Dr. Cem GENCOGLU






BOLUMLER VE YAZARLARI

Editorler: Dr. Haktan DEMIRCIOGLU
Dr. Cem GENGCOGLU

1. Boliim: Tiirkiye'de ve Diger Ulkelerde Okul Oncesi Egitimde Rehberlik
Dr. Ogr. Gérevlisi Dilek AVCI, Hacettepe Universitesi
Dr. Cem GENCOGLU, Milli Egitim Bakanhg:

2. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Egitsel Rehberlik
Dr.Yaprak BAYDAN, Milli Egitim Bakanlig

3. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Kisisel Rehberlik
Dog. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT, Kirsehir Ahi Evran Universitesi

4. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Mesleki Rehberlik
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ULAS KILIC, Giresun Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Selen DEMIRTAS ZORBAZ, Ankara Universitesi

5. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Yasam Becerileri
Dr. Didem KEPIR SAVOLY, Macaristan Sopron Universitesi

6. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Kaynastirma Uygulamalar:
Dr. Ogr. Uyesi Ali CEKIC, Gaziantep Universitesi

7. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Ustiin Yetenekli Cocuklar — Tanilama Siireci ve
Rehberlik Hizmetleri
Dr. Ogr. Uyesi Sefika ERDEM, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

8. Boliim: Okul Oncesi Dénemde Davranis Problemleri-Onleyici ve Miidahale
Edici Yaklagimlar
Dog. Dr. Ozlem TAGAY, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

9. B6liim: Okul Oncesi Dénem Zorlu Yagam Olaylarina Psikososyal Miidahale
Dr. Ogr. Uyesi Tansu MUTLU CAYKUS, Eskisehir Osmangazi Universitesi

10. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Bireyi Tanima Teknikleri
Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAMADAN, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

11. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Cinsiyet Esitligi
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI, Hacettepe Universitesi

12. Boliim: Okul Oncesi Egitimde Aile Rehberligi ve Danigmanlig
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ERDEM, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi






iCINDEKILER

O SOZuuveetrerieteeetect et et eete et ettt e e e e e e sbe e b eebaerbesbeesbeebaessesssesseebserseeseensenseessesssenseessenseessensenses iii
BOIUMIET V& YaZATIATT...c.ovieieeieeeeeeeeeee ettt ettt s st a e st es s e s seseene v

1. BOLUM
TURKIYE’DE VE DIGER ULKELERDE OKUL ONCESI EGITIMDE

REHBERLIK
GITS ettt 2
Tiirk Milli Egitim Sistemi Okul Oncesi Egitiminde Psikolojik Danigma
ve Rehberlik 5
Milli Egitim Bakanligi (MEB) PDR Hizmetleri Tarihsel Siirecinde Okul
Oncesi PDR Hizmetleri.....c.ccovoiiuiiiiiiciciicccciccieeceeeeis e sscssesenaes 6
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitiminde Okul6ncesi PDR Hizmetleri............. 8
Tiirkiyede Okul Oncesi PDR Hizmetleri Ornek Arastirmalar.........c....cooocrmvvvrnncn. 11
Uluslararast Alanda Okul Oncesi Egitim ve PDR Hizmetleri ........ccoc.ovvvenrvenerreerenne. 14
United Kingdom- INGIIEEre .......ovvuurrurererereeeriineieeeisesisseesessssesssessssessssssssssssnens
Fransa
Estonya
Norveg
SLOVAKYA ...ttt ns 20
LSVIGI ouurvenivinsier ettt bbbttt 22
Amerika Birlesik DevIetleri ......coccvveuriniinicieinicrnecrceneceeecereceneeeseeaenes 25
SOMUG....cuiiiiii bbb 27
KaAYNAKGA ettt 28

2. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE EGITSEL REHBERLIK

Giris 32
Okul Oncesi Egitim Programlarinin Amact 33
Okul Oncesinde Egitsel Rehberligin Temel Amact 34
Okula ve Cevreye UYUI ... sssssssssssessssssssssssens 37
EGitsel GELISIM ......ouuuieieiiiciiciece s 37
Kendini Kabul ... 38
Kigiler Arast THSKILEr ........ovuevveiverreeriiresiessies st ssss s sses et se e seees 38
ALe VE TOPIUIML ..ttt es 38
Giivenli ve Sagliklt Hayat .......ccccuieiierieecirieiceceenceieneseeeneesesenscs e nscsesens 39

Mesleki Gelisim
Etkinliklerin Planlanmasi ve Uygulama Siireci 40




Vviii  Okul Oncesi Egitimde Rehberlik

Okul Oncesinde Ogrenme Ortamlarinin Egitsel Bagaridaki Rolii
Etkili Bir Egitsel Rehberlik icin Okul Oncesi Ogretmenlerinin ROL ...........eeeeeeeeeeeeseeseeseeees

Okul Oncesinde Farkli Ogretim Yontem ve Tekniklerinden Yararlanmanin
Egitsel Basaridaki Rolii

Etkili Bir Egitsel Rehberlik I¢in Rehber Ogretmenlerin Rolii
Etkili Bir Egitsel Rehberlik I¢in Velilerin Rolii
Etkili Bir Egitsel Rehberlik I¢in Okul Oncesi Idarecilerinin Rolii

Ozel Egitim Ogrencilerine Yonelik Egitsel Rehberlik Calismalari .........co...coevveee...

Sonug
Kaynakga

3. BOLUM

OKUL ONCESI EGITIMDE KiSISEL REHBERLIK

Giris
Kisisel Rehberlik Nedir?
Okul Oncesinde Kisisel Rehberlik Hizmetlerinin Kapsam ve Niteligi .................cccccueuseeecs
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarinin Kigisel Rehberlik Alanindaki Thtiyaglari.............
Okul Oncesinde Kisisel Rehberlik Nasil Isler Hale Getirilebilir?

Okul Oncesi Egitimde Kisisel Rehberlik Hizmetlerinin Sunulmasinda
Ogretmenlerin Rolii

Kisisel Rehberlik Agisindan Okul Oncesi Egitimde Psikolojik Danismanlarin Roli........
Sonug

Kaynakga

4. BOLUM

OKUL ONCESI EGITIMDE MESLEKiI REHBERLIK

Giris
Tiirkiyede Okul Oncesi Egitimde Mesleki Rehberlik Hizmetlerinin Durumu.....
Okul Oncesi Donemi Vurgulayan Kariyer Kuramlari

Psikanalitik Kuram........cccocueiiiiiiiccsccse s
Ginzberg ve Arkadaglarinin Kariyer Gelisim Kurami........ccoeveevnereerncneenncenenens
AMPITIK GECETTIGI...uvurvvuiieeieeiiciecce et
Gottfredson'un Daraltma ve Uzlagma Kurami.........ccceeeecuenecrrinecnnccrnenccnencaennes
BiliSSel GELISIM ....ucvuereriririieiei ittt
Kariyer gelifim STUIECT .......cuueuueueieiriieieriiriiriieeieicese et sse s
AMPITIK GECETTIGE couvuveierieciciriecirciree ettt
ROENUN Thtiyag KUTAML......corverieeeiieciseeiiesiiessessessssssssssessssssssssssssssssssssssssnees
AMPITiK GECEIHGI ...ouverrriecrieciretreretreceee et ene

40
41

45
51
52
54
54
56
57

62
63
65

76

78
79
80
81



A icindekiler X

Super’in Yagam Boyu Yagam Alani Kurami.........cccceeeerceereecrnnecneneneenennenenne 97
AMPIriK GEGEIIZT ...ucvueueeiiiiiciiiieireeee e 100
Mark. L. Savickas'in Kariyer Yapilandirma Kurami.......ccoceccvcerecrncnincencerencnnennen. 100
Mesleki Kisilik (vocational personality) ........ccocecevcureeencrneeeenerneeeenerneeeerernenene 102
Yagam Temalar1 (life themes) ......occcueueeurinecinnccniccccrce e 103
Kariyer Uyumu (career adaptability) ........ccocccveureeenerneenerricneneeenreeeenennne 103
Bitylime Asamasi
Kariyer Danismasinda Paydaglarin Onemi 104
Okul Psikolojik Danigmanlart .........ccceeeeeereeeuneurecrneeneerneeneeneeseenseeseenseseesesseseene 104
OBTEUMENLET.....oooeeeeercee ittt 107
ATLE e 108
Kariyer Danigmasinda Degerlendirme 111
TESLLET ..ttt e 111
Test D11 TERNIKIET .....vuieiiciciceiscte et 112
Sonug 114
Kaynakea 114

5. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE YASAM BECERILERI
Giris
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuk Kimdir?
Yasam Becerileri Nedir?

Yasam Becerileri Neden Onemlidir?

Yagam Becerileri Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Nasil Kazandirtlir?...........ccooooe...
Alternatif Diisinme Stratejilerini Gelistirme Programi
Dinozor Dina Programi ...
Problem Cozebilirim (I Can Solve Problem) Programi

Sonug

Kaynakea

Ekler
ER Lttt e e

6. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE KAYNASTIRMA UYGULAMALARI
Giris 148
Kaynastirma Egitimi 150

Kaynastirma Egitiminin Tarihi 155




X Okul Oncesi E§itimde Rehberlik A

Okul Oncesi Donemde Kaynagstirma Egitimi Uygulamalar: 159
Kaynastirma Egitiminde Aile Katilim1 165
Sonug 167
Kaynakga 168

7. BOLUM

OKUL ONCESI EGITIMDE USTUN YETENEKLI _
COCUKLAR - TANILAMA SURECI VE REHBERLIK HiZMETLERI

Giris 172
Ustiin Yeteneklilik Kavrami 173
Ustiin Yetenek Alanlar 175
Ustiin Yeteneklilerin Ozellikleri 176
Tanilama 180
Rehberlik Hizmetleri 183
Sonug 190
Kaynakga 192

8. BOLUM

OKUL ONCESi DONEMDE DAVRANIS PROBLEMLERI - ONLEYICi
VE MUDAHALE EDiCi YAKLASIMLAR

Giris 198
Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinda Karsilasilabilecek Sorunlar ve Miidahale
Stratejileri 200
Gocuklarda Sosyal - Duygusal Sorunlar Onleyici ve Miidahale Edici
YaKIAGIMIAT ¢ ettt e 200
OKULA UYUIN 1ttt eseeae 204
Cocuklarda Problem Davranislar Onleyici ve Miidahale Edici Yaklagimlar ...... 205

Cocuklarda Aligkanlik Bozukluklar1 Onleyici ve Miidahale Edici
YaKIaSImIAr....c.cveieeciicecic e

Cocuklar1 Degerlendirme ve Cocuklarla Psikolojik Danigma Becerileri
Cocuklarla Calisirken Kullanilabilecek TekniKIer ...........cccoovueureierericernesirineennes
Duygu Kelimeleri OYUnU.......cccovcuveeereuneeineinicincinieeneineeeenenneeesenseeeeesseseesenseseene
Kilden Heykeller ..o senseseesenseseesensesene

OFKE BAlONIATT 1.vvvvvevoeerrieseeseeeseseseseses st ssseess st sssssssssssssssssessssees

Giiglii Hayvan Teknigi: Olumlu Giiciin Sembolii.......ccocuveeevcuricencrneeccncnenne.

CASUS V& SINSH..ecuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee et
Ailelerle Konsiiltasyon Calismalar1

Sonug

Kaynakga




A icindekiler ~ Xi

9. BOLUM

OKUL ONCESIi DONEM ZORLU YASAM OLAYLARINA
PSIKOSOSYAL MUDAHALE

Okul Oncesi Dénem Zorlu Yasam Olaylarina Psikososyal Miidahale ......................cccnnn. 223
Okul Oncesi Dénemde Zorlu Yagam Olaylart ...........ooc.eeveeeeeeereeneeeneeeseeeseseenns 224
Okul Oncesi Dénemde Zorlu Yagam Olaylar1 Sonrast TepKiler ............coevvurenne. 225
Okul Oncesi Dénem Zorlu Yagam Olaylarina Psikososyal Miidahale ................ 227

Psikososyal miidahalelerde okul oncesi 6gretmenleri ..........ccccccvevviivcieinnnce 229
Psikososyal miidahalelerde ebeveynler (bakim verenler) ..........ccocveeeercuneunee. 230
Psikososyal miidahalelerde psikolojik danismanlar...........ccccocveeencurccencrnennc. 232

Okul Oncesi Dénem Zorlu Yasam Olaylarina Psikososyal Miidahalelerde
OZEl KONUIAT «.....ooooviveeeinereiianceeiiase e ssessssesessassessssssessessssessessssesssssssassesssnnece

Sonug

Yardimc1 Ek Kaynak
Okul Oncesi Dénem Cocuklariyla Caligirken Faydalanilabilecek Kaynaklar ....... 241

Zorlu Yasam Olaylariyla Calisirken Kullanilabilecek Etkinlikler 243
KOY RESIMI ..ottt

Duygu SaKIamMDbAC .....ccueiieeeiiiciicce e e e
Karmca Yuvast TeRNiGi......ccoevererriernieeneerenenerenenne
Hikéaye Okuma TeRNIGi......ccevuruuiuiiriiiiiiiiciecie e

Kaynakea

10. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE BIREYi TANIMA TEKNIKLERi
Giris 254
Bireyi Tanimanin Onemi ve Bireyi Tanima TekniKIeri........cooccuueereereereerneceinneces 254

Bireyi Tanima Tekniklerinin Uygulanmasinda Takip Edilmesi Gereken
TTKELET covoorveeerreeesns e sesess s ess bbbt 255



Xii  Okul Oncesi Egitimde Rehberlik

Okul Oncesi Egitimde Bireyi Tanima Tekniklerinin Yeri......cc.coueceneereenecrrernenes 258
Okul Oncesi Egitimde Bireyi Tanima Tekniklerinin Kullanimz 260
PSIKOLOJIK TESLLET «...uveveerereieeeicieeciceseie et caene

Yetenek Testleri
Bagar1 Testleri ...........
Ilgi Envanterleri
KASIK TESELETT . .vveeeiieieiceieis ettt ettt eesssesen
Tutum Olcekleri
GElISIM TESTIET T ..vueueiriucieieeeieiree ettt sen
Test D1S1 TEKNIKIET .....vuieiiciciiiccc et
Gozleme Dayali Teknikler ......
Etkilesime Dayali Teknikler
Bagkalarinin Kanilarina Dayalt TekniKIer ........c.occcveuneeincineencinenincineenennenen. 282
Kendini Anlatma TeKniKIleri.......ccocueiniiniiniiiiniiiicciciccciciscecscececics 285
Sonug 289
Kaynakga 290
11. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE CiNSIYET ESITLIGi
Giris 294
Cocukta Cinsiyet Kavraminin Gelisimi 294
Toplumsal Cinsiyet Nedir? 299
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 301
Cinsiyetle Iliskili Kalip Yargilar 304
Toplumsal Cinsiyet ve Sosyalizasyon Siirect 306
Sosyalizasyon Stirecinde Aile...........cceeeuiureerniureernireeereeeeee e eeeene 307
Sosyalizasyon Stirecinde AKranlar.........ccccoevreniricninncniecceee e 316
Sosyalizasyon Siirecinde Medya ve Cesitli Yazinlar..........ccccoocvivciieininiinnincnnn. 318
Sosyalizasyon Stirecinde Okul ve EItim ........ccocveeuvereceneericincinecincneenceeeeneeeene 321
Sosyalizasyon SUreCi Ve COVIE .......weuiureuiuremerniereeeieireeiessesesessesesseseesessesessessesens 325
Cocukla Etkilesimde Kullanilan Dilin Rolit 326
Cinsiyet Esitligine Duyarli Egitim 328
Ozet 331

Kaynakga 332




A icindekiler ~ Xiii

12. BOLUM
OKUL ONCESI EGITIMDE AiLE REHBERLIGi VE DANISMANLIGI

Giris 340
Aile ve Anne-Babalik 340
Aile Rehberligi 345
Okul Oncesi Donemde Aile Rehberligi 346

Yapilabilecek EtRINIKIET .......ccviuriueiiirieieirieicineeincinecneiseeceeieseeesseeeee e seeeene 347

OYUN V& OFUNCAK ..ottt ssescaeene 347
Aile Igi Iletigim 353
Disiplin ve Davranis Geligtirme 356
Sonug ve Ailelere Oneriler 359
Ozet 364

Kaynakga 364







1. BOLUM

TURKIYE’DE VE DIGER ULKELERDE
OKUL ONCESI EGITIMDE REHBERLIK

Dr. Ogr. Gorevlisi Dilek AVCI - Hacettepe Universitesi
Dr. Cem GENCOGLU - Milli Egitim Bakanhg1

ICINDEKILER

1. GIRIiS

2. TURK MILLI EGITIM SISTEMI OKUL ONCESI EGITIMINDE
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK

Milli Egitim Bakanligi (MEB) PDR hizmetleri tarihsel siirecinde
okul 6ncesi PDR hizmetleri

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Egitiminde okul6ncesi PDR
hizmetleri

Tiirkiyede okul 6ncesi PDR hizmetleri 6rnek aragtirmalar

3. ULUSLARARASI ALANDA OKUL ONCESI EGITIM VE PDR
HIZMETLERI

United Kingdom- Ingiltere
Fransa

Estonya

Norveg

Slovakya

Isvigre

Amerika Birlesik Devletleri

4. SONUC
5. KAYNAKCA





