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ON sOz

Tiirkiyede psikolojik danigma alaninda 6nemli bir ihtiyaci kargilayacagina ve bu alanda sii-
pervizyon konusundaki literatiiriin daha da gii¢lenmesine katki saglayacagina goniilden inandi-
gim ve her bir bélimiinii psikolojik danigma alaninda degerli akademisyenlerin hazirladig1 bu
kitabi sizlerle paylasmaktan mutluluk ve gurur duyuyorum. Tiim satirlar1 miithis bir titizlikle
ve ayni zamanda heyecanla yazilmis olan bu kitapta boéliim yazarlar1 konuya iliskin bilgi biri-
kimlerini ve deneyimlerini comertlikle okuyucularla paylasmaktadirlar. Siipervizyonda farkli ve
yenilik¢i konular: da ele almasiyla dikkat ¢eken bir konu igerigine sahip olan kitabin her bir bs-
limii igerisindeki alt bagliklarla okuyuculara konuya iliskin derin bilgileri sunmaktadir. Kitapta
yer alan 18 boliimde psikolojik danigmada siipervizyona iliskin temel bilgilerin 6zgiinliikle ele
alinmasinin yani sira, siipervizyon konusunun derinlikle ele alindig1 da goriilmektedir. Ayrica
kitapta ¢ok agina olunmayan ama okurken ve tizerinde diistiniirken stipervizyon konusuna yeni
bakis agis1 sunma olanag saglayan konular da yer almaktadir. Bunun yani sira vaka ve diyalog
ornekleri, aragtirma kutucuklari, dijital ierikler ve okuma onerileri ile zenginlestirilmis kitap
boliimleri okuyucular i¢in 6nemli bir zihinsel tartisma ve yeni bir bakis agis1 gelistirme imkani
da saglamaktadir. Kitabin tamamini okudugunuzda eskisi gibi hissetmeyeceginiz ve 6zellikle
“Psikolojik Danisma ve Rehberlik” alanindan iseniz alana olan baghliginizin artacagi konusun-
da giiglii bir sezgiye sahibim. Bu giine kadar olan tiim stipervizyon deneyimleriniz gibi bu sii-
pervizyon deneyimini de sizi degistirecek ya da degisime tegvik edecektir.

Bagindan sonuna bir kesif siireci olan psikolojik danigsmanlik egitimi her psikolojik da-
nigman aday1 ve psikolojik danigman igin kendi iginde egsiz deneyimleri barindirir. Lisans egi-
timinin ilk giinii baslayan kendinize iliskin bu kesif meslegin bir mensubu olarak yasam boyu
stirer. Bu siiregte elbette 6grenilen bilgiler ¢okga yeni farkindaliga zemin hazirlamaktadir, bu-
nunla birlikte asil farkindaligimizi artiran uygulama derslerindeki deneyimlerdir. Birgok teorik
bilgi unutulabilir, yeniden animsanmaya ihtiya¢ duyulabilir; ancak bu deneyimler ve bizlerde
biraktig izler kolay kolay unutulmaz. Ozellikle psikolojik danigmanlik egitiminde siipervizyon
stireglerini igeren uygulama derslerinin bu baglamda ayr1 bir yeri oldugunu ifade edebilirim.
Her bir psikolojik danisman aday: ve siipervizor olan 6gretim iiyesi arasinda siklikla giiglia
ve derin baglar kurulur. Bu uygulama dersleri sirasindaki deneyimlerin psikolojik danisman
adaylarinin alanla baglarina uygulama siire¢lerine hatta bazen kisisel yagamlarina yansimala-
rin1 bilen biz 6gretim iiyeleri i¢in uygulama dersleri miithis bir keyif ve ayni zamanda kayg:
ile siirdiirdiigiimiiz dersler olur. Kaygimizin temel kaynaklarindan biri daha iyisini yapabilmek
konusunda tagidigimiz gabadir. Dolayisiyla siipervizyon konusu her zaman yeni bilgi ve dene-
yimlere agik oldugumuz bir arastirmaci olarak ilgi duymasak bile hep merak ettigimiz ve kendi
yeterliliklerimizi arttirma ¢abasi giittiigiimiiz bir alandir. Bu kitap iste tam da bu motivasyonla
yazilmig, alandaki aragtirmaci ve psikolojik danismanlar ile psikolojik danigman egitimcileri
i¢in siipervizyon konusuna farkli bir ¢er¢eve sunmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla bu eserin,
6zellikle psikolojik danigma ve rehberlik alaninda yer alan aragtirmacilar, uygulayicilar ve egi-
timciler igin stipervizyon konusunda farkindalig1 arttiracagi ve stipervizyon siireglerine iliskin
yeni tartigmalara zemin olugturacag: diigiiniilmektedir. Kitabin sundugu bilgi ve deneyimlerin,
okuyucularin siipervizyon siireglerine iliskin anlayislarini derinlestirecegine ve mesleki gelisim-
lerine katki saglayacagina goniilden inaniyorum. Bu kitap siipervizyonun kuramsal temellerini
ve uygulamadaki yansimalarini daha derinlemesine anlamak isteyen tiim okuyucular igin bir
basvuru kaynagi olacaktir.

Keyifle okunmas: dilegiyle...

Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
Kasim, 2025



TESEKKUR

Bu eser, ok degerli bircok emek ve destekle hayat bulmugtur. Oncelikle, bu ¢aligmanin fikir
tohumlarini eken, beni stipervizyon konusu ile tanistiran degerli hocam Prof. Dr. Tuncay Ergene’ye
ve yillar once Siipervizyon Uygulamalar: dersinin kapilarini bana igtenlikle agarak egsiz bir 6grenme
deneyimi yagamamu saglayan sevgili hocam Dr. JoLoynn Carneye, lisans egitimimde ilk siipervizo-
rim olan ve bu kitabin fikrini paylastigimda heyecanini ve destegini igtenlikle hissettigim sevgili
hocam Prof. Dr. Fidan Korkut Owen’a, ayrica bugiine dek kendilerinden ¢ok sey 6grendigim tiim
hocalarima en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Eserin ortaya ¢ikis siirecinin her agamasinda destegini yanimda hissettigim, fikirleriyle bana
gli¢ ve cesaret veren canim dostum Dog. Dr. Selen Demirtas Zorbaz’a goniilden tesekkiir ederim.
Bu eserde yer alan bolim yazarlarinin her biri bitytik bir 6zen ve titizlikle boliimlerini kaleme al-
muslardir. Psikolojik danisma alaninda kendi uzmanliklarina dair siipervizyon siireglerine iliskin
boliimlerini yazarken biiyiik bir emek ve 6zveri ortaya koyan degerli boliim yazarlarinin her birine
en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisansta yurittigiim stipervizyon dersinde bu kitabin yazimi i¢in bana ilham olan ki-
tabin birgok konusunu farkls sekillerde tartisma olanag sunan 6grencilerimle birlikte oldugumuz
lisans derslerde bir siipervizor olarak kendimi gok¢a sorgulamama tegvik eden ayni zamanda beni
yeni tirtinler ortaya koyma konusunda cesaretlendiren 6grencilerime ve son diizeltmelerde benimle
zaman sinir1 olmaksizin ¢alisan tiim dikkatlerini veren 6grencilerime tesekkiir ederim.

Her akademik eser gibi, bu ¢aligma da ¢oke¢a uykusuz gece ve yogun ¢aligma saatlerini berabe-
rinde getirdi. Bu siiregte destegini ve sevgisini hep yanimda hissettigim biricik annem, sevgili esim
ve canim kizlarima sonsuz tesekkiir ederim.

Kitabin ilk bolimiinde “siipervizyon” agiklanirken “stiper”
sozctigiine iliskin yapilan agiklamadan ilhamla benim siiper kahramanim olan;

Canim BABAMA....
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Odak Sorular:
Ilk siipervizyon deneyiminizi diisiiniin. Mesleki ve kisisel gelisiminizde ne gibi etkileri oldu?
Sizce etkili bir siipervizor ayni anda ¢ok iyi bir psikolojik danigsman olmali midir? Neden?

Stipervizyonun amaci nedir?

GIRiS

Stipervizyon kelimesini ilk duydugunuzda akliniza pelerinini savurarak u¢an
bir “siiper” kahraman geliyorsa yalniz degilsiniz. “Siiper-vizyon” kelimesi sanki
daniganin tiim i¢ diinyasini tek bakista gorebilen bir siipergoz giicli gagristiriyor!
Elbette bu benzetme biraz abartili, ama siipervizyonun psikolojik danigsman gelisi-
mindeki “gorme”, “fark etme” ve “rehberlik etme” giicii yadsinamaz.

Stipervizyon giliniimiizde kendine 6zgii yetkinlikleri (bilgi ve becerileri), ku-
ramlari, yontemleri, degerlendirmeleri, yasal ve etik gorev ve yiikiimliiliikleri olan
bir uzmanlik alani haline gelmistir (Corey vd., 2010). Ayn1 zamanda siiperviz-
yon, ruh sagligi mesleklerinin siirekli mesleki gelisimlerinin bir bilesenidir ve ruh
sagligl uzmanlarinin en iyi uygulamalarla uyumlu olarak becerilerini ve uygula-
malarini siirdiirmelerini, kendilerini giincellemelerini ve bilgilerini arttirmalarin
saglar (Spence vd., 2001). Dolayisiyla stipervizyon lisans ya da lisansiistii egitimde
alinmasi gereken zorunlu bir ders gibi distintilmemelidir. Ruh saghig: alaninda
etkili birer hizmet sunucu olmak ve danisanlara fayda saglamak icin lisans/lisan-
stistii egitimi sirasinda ve sonrasinda da bagvurulmasi gereken 6nemli bir siirectir.
Stipervizyon ile ilgili daha detayl: siireglere gegmeden once ruh saghig: alani i¢in
stipervizyonun ne oldugunu tanimlamamaiz yararl olacaktir.





