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ÖN SÖZ
Türkiye’de psikolojik danışma alanında önemli bir ihtiyacı karşılayacağına ve bu alanda sü-

pervizyon konusundaki literatürün daha da güçlenmesine katkı sağlayacağına gönülden inandı-
ğım ve her bir bölümünü psikolojik danışma alanında değerli akademisyenlerin hazırladığı bu 
kitabı sizlerle paylaşmaktan mutluluk ve gurur duyuyorum. Tüm satırları müthiş bir titizlikle 
ve aynı zamanda heyecanla yazılmış olan bu kitapta bölüm yazarları konuya ilişkin bilgi biri-
kimlerini ve deneyimlerini cömertlikle okuyucularla paylaşmaktadırlar. Süpervizyonda farklı ve 
yenilikçi konuları da ele almasıyla dikkat çeken bir konu içeriğine sahip olan kitabın her bir bö-
lümü içerisindeki alt başlıklarla okuyuculara konuya ilişkin derin bilgileri sunmaktadır. Kitapta 
yer alan 18 bölümde psikolojik danışmada süpervizyona ilişkin temel bilgilerin özgünlükle ele 
alınmasının yanı sıra, süpervizyon konusunun derinlikle ele alındığı da görülmektedir. Ayrıca 
kitapta çok aşina olunmayan ama okurken ve üzerinde düşünürken süpervizyon konusuna yeni 
bakış açısı sunma olanağı sağlayan konular da yer almaktadır.  Bunun yanı sıra vaka ve diyalog 
örnekleri, araştırma kutucukları, dijital içerikler ve okuma önerileri ile zenginleştirilmiş kitap 
bölümleri okuyucular için önemli bir zihinsel tartışma ve yeni bir bakış açısı geliştirme imkanı 
da sağlamaktadır. Kitabın tamamını okuduğunuzda eskisi gibi hissetmeyeceğiniz ve özellikle 
“Psikolojik Danışma ve Rehberlik” alanından iseniz alana olan bağlılığınızın artacağı konusun-
da güçlü bir sezgiye sahibim. Bu güne kadar olan tüm süpervizyon deneyimleriniz gibi bu sü-
pervizyon deneyimini de sizi değiştirecek ya da değişime teşvik edecektir.

Başından sonuna bir keşif süreci olan psikolojik danışmanlık eğitimi her psikolojik da-
nışman adayı ve psikolojik danışman için kendi içinde eşsiz deneyimleri barındırır. Lisans eği-
timinin ilk günü başlayan kendinize ilişkin bu keşif mesleğin bir mensubu olarak yaşam boyu 
sürer. Bu süreçte elbette öğrenilen bilgiler çokça yeni farkındalığa zemin hazırlamaktadır, bu-
nunla birlikte asıl farkındalığımızı artıran uygulama derslerindeki deneyimlerdir. Birçok teorik 
bilgi unutulabilir, yeniden anımsanmaya ihtiyaç duyulabilir; ancak bu deneyimler ve bizlerde 
bıraktığı izler kolay kolay unutulmaz. Özellikle psikolojik danışmanlık eğitiminde süpervizyon 
süreçlerini içeren uygulama derslerinin bu bağlamda ayrı bir yeri olduğunu ifade edebilirim. 
Her bir psikolojik danışman adayı ve süpervizör olan öğretim üyesi arasında sıklıkla güçlü 
ve derin bağlar kurulur.  Bu uygulama dersleri sırasındaki deneyimlerin psikolojik danışman 
adaylarının alanla bağlarına uygulama süreçlerine hatta bazen kişisel yaşamlarına yansımala-
rını bilen biz öğretim üyeleri için uygulama dersleri müthiş bir keyif ve aynı zamanda kaygı 
ile sürdürdüğümüz dersler olur. Kaygımızın temel kaynaklarından biri daha iyisini yapabilmek 
konusunda taşıdığımız çabadır. Dolayısıyla süpervizyon konusu her zaman yeni bilgi ve dene-
yimlere açık olduğumuz bir araştırmacı olarak ilgi duymasak bile hep merak ettiğimiz ve kendi 
yeterliliklerimizi arttırma çabası güttüğümüz bir alandır. Bu kitap işte tam da bu motivasyonla 
yazılmış, alandaki araştırmacı ve psikolojik danışmanlar ile psikolojik danışman eğitimcileri 
için süpervizyon konusuna farklı bir çerçeve sunmayı hedeflemektedir. Dolayısıyla bu eserin, 
özellikle psikolojik danışma ve rehberlik alanında yer alan araştırmacılar, uygulayıcılar ve eği-
timciler için süpervizyon konusunda farkındalığı arttıracağı ve süpervizyon süreçlerine ilişkin 
yeni tartışmalara zemin oluşturacağı düşünülmektedir. Kitabın sunduğu bilgi ve deneyimlerin, 
okuyucuların süpervizyon süreçlerine ilişkin anlayışlarını derinleştireceğine ve mesleki gelişim-
lerine katkı sağlayacağına gönülden inanıyorum. Bu kitap süpervizyonun kuramsal temellerini 
ve uygulamadaki yansımalarını daha derinlemesine anlamak isteyen tüm okuyucular için bir 
başvuru kaynağı olacaktır. 

Keyifle okunması dileğiyle…

Prof. Dr. Dilek GENÇTANIRIM KURT 
Kasım, 2025



TEŞEKKÜR
Bu eser, çok değerli birçok emek ve destekle hayat bulmuştur. Öncelikle, bu çalışmanın fikir 

tohumlarını eken, beni süpervizyon konusu ile tanıştıran değerli hocam Prof. Dr. Tuncay Ergene’ye 
ve yıllar önce Süpervizyon Uygulamaları dersinin kapılarını bana içtenlikle açarak eşsiz bir öğrenme 
deneyimi yaşamamı sağlayan sevgili hocam Dr. JoLoynn Carney’e, lisans eğitimimde ilk süpervizö-
rüm olan ve bu kitabın fikrini paylaştığımda heyecanını ve desteğini içtenlikle hissettiğim sevgili 
hocam Prof. Dr. Fidan Korkut Owen’a, ayrıca bugüne dek kendilerinden çok şey öğrendiğim tüm 
hocalarıma en içten teşekkürlerimi sunarım. 

Eserin ortaya çıkış sürecinin her aşamasında desteğini yanımda hissettiğim, fikirleriyle bana 
güç ve cesaret veren canım dostum Doç. Dr. Selen Demirtaş Zorbaz’a gönülden teşekkür ederim. 
Bu eserde yer alan bölüm yazarlarının her biri büyük bir özen ve titizlikle bölümlerini kaleme al-
mışlardır. Psikolojik danışma alanında kendi uzmanlıklarına dair süpervizyon süreçlerine ilişkin 
bölümlerini yazarken büyük bir emek ve özveri ortaya koyan değerli bölüm yazarlarının her birine 
en içten teşekkürlerimi sunarım. 

Yüksek lisansta yürüttüğüm süpervizyon dersinde bu kitabın yazımı için bana ilham olan ki-
tabın birçok konusunu farklı şekillerde tartışma olanağı sunan öğrencilerimle birlikte olduğumuz 
lisans derslerde bir süpervizör olarak kendimi çokça sorgulamama teşvik eden aynı zamanda beni 
yeni ürünler ortaya koyma konusunda cesaretlendiren öğrencilerime ve son düzeltmelerde benimle 
zaman sınırı olmaksızın çalışan tüm dikkatlerini veren öğrencilerime teşekkür ederim.

Her akademik eser gibi, bu çalışma da çokça uykusuz gece ve yoğun çalışma saatlerini berabe-
rinde getirdi. Bu süreçte desteğini ve sevgisini hep yanımda hissettiğim biricik annem, sevgili eşim 
ve canım kızlarıma sonsuz teşekkür ederim.

Kitabın ilk bölümünde “süpervizyon” açıklanırken “süper”  
sözcüğüne ilişkin yapılan açıklamadan ilhamla benim süper kahramanım olan;

Canım BABAMA… 
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Odak Soruları 

İlk süpervizyon deneyiminizi düşünün. Mesleki ve kişisel gelişiminizde ne gibi etkileri oldu?

Sizce etkili bir süpervizör aynı anda çok iyi bir psikolojik danışman olmalı mıdır? Neden? 

Süpervizyonun amacı nedir? 

GİRİŞ

Süpervizyon kelimesini ilk duyduğunuzda aklınıza pelerinini savurarak uçan 
bir “süper” kahraman geliyorsa yalnız değilsiniz. “Süper-vizyon” kelimesi sanki 
danışanın tüm iç dünyasını tek bakışta görebilen bir süpergöz gücü çağrıştırıyor! 
Elbette bu benzetme biraz abartılı, ama süpervizyonun psikolojik danışman gelişi-
mindeki “görme”, “fark etme” ve “rehberlik etme” gücü yadsınamaz. 

Süpervizyon günümüzde kendine özgü yetkinlikleri (bilgi ve becerileri), ku-
ramları, yöntemleri, değerlendirmeleri, yasal ve etik görev ve yükümlülükleri olan 
bir uzmanlık alanı haline gelmiştir (Corey vd., 2010). Aynı zamanda süperviz-
yon, ruh sağlığı mesleklerinin sürekli mesleki gelişimlerinin bir bileşenidir ve ruh 
sağlığı uzmanlarının en iyi uygulamalarla uyumlu olarak becerilerini ve uygula-
malarını sürdürmelerini, kendilerini güncellemelerini ve bilgilerini arttırmalarını 
sağlar (Spence vd., 2001). Dolayısıyla süpervizyon lisans ya da lisansüstü eğitimde 
alınması gereken zorunlu bir ders gibi düşünülmemelidir. Ruh sağlığı alanında 
etkili birer hizmet sunucu olmak ve danışanlara fayda sağlamak için lisans/lisan-
süstü eğitimi sırasında ve sonrasında da başvurulması gereken önemli bir süreçtir. 
Süpervizyon ile ilgili daha detaylı süreçlere geçmeden önce ruh sağlığı alanı için 
süpervizyonun ne olduğunu tanımlamamız yararlı olacaktır.
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